
東日本電信電話株式会社と協定を締結しました

8/22　庁議室
　東日本電信電話株式会社埼玉支店と多分野連携に関する協定を
締結しました。
　この協定の締結により、市と東日本電信電話株式会社埼玉支店
は、相互に連携し、地域の更なる活性化及び市民サービスの向上に
取り組んでいきます。

（左から）�東日本電信電話株式会社　
市川執行役員埼玉支店長　
藤井市長

　「はぴす（健康で幸せになる）」を目指した宣言
をし、取り組むことで、より健康的な生活が送
れます。宣言内容が、広報しらおかや健康まつ
りなどで紹介され、他のかたの励みになります。
　また、「年間はぴすイッチ大賞」を選定し、市
長が表彰します。

はぴすイッチ宣言とは？

はぴすイッチ宣言しませんか？はぴすイッチ宣言しませんか？

①�保健センター事業等予定表または保健センター窓口
にある宣言書を保健センターへ提出する。
②宣言した日から3か月以上宣言を実施する。
③報告書を保健センターに提出する。
　�個人だけでなく、家族、企業などのグループでの宣言
もできます。
★宣言されたかたには、宣言バッチを進呈します。

 宣言方法 

なし梨キャンペーンのタイトルを募集していますなし梨キャンペーンのタイトルを募集しています
なし梨キャンペーンとは？

　毎月、健康に関するテーマを広報しらおかや市
公式Twitter、駅や医療機関などに掲示するポス
ターで周知することで、健康を意識するきっかけ
作りを行います。

　保健センター事業等予定表または市公式ホーム
ページにある応募用紙に必要事項を記入し、保健セン
ターまたは西児童館へ提出。※メール、郵送、FAX可
★�応募後、保健センター窓口で、全員にプレゼントを
お渡しします。

 応募方法 

問合せ 健康増進課　☎0480（92）1201　 �hokencenter@city.shiraoka.lg.jp
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「いつか受けよう」は、なしよ
　がん検診の受診券をしまい込んでいませんか。受診期限は、
12月までです。自分や家族のためにも忘れずに受けましょう。

これまでの大賞受賞者宣言

▲宣言バッチ

・歯磨きがんばります＆おそうじ頑張ります。（夫婦と子ども家族）・歯磨きがんばります＆おそうじ頑張ります。（夫婦と子ども家族）
・早起きをする＆家族に「大好き」と伝える（20 歳代女性）・早起きをする＆家族に「大好き」と伝える（20 歳代女性）
・禁煙します（30 歳代　男性）・禁煙します（30 歳代　男性）
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