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お し な が き Shiraoka City Information

マークの見方	 内 =内容　時 =日時・期間　対 =対象　定 =定員　講 =講師　協 =協力　費 =費用　持 =持ち物
	 所 =会場　申 =申込み　問 =問合せ　送 =送付先　他 =その他

子育て応援情報コーナー子育て応援情報コーナー

東児童館
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 1/1 〜 3・5・10・12・19・26・28
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか 2 階）　☎ 0480（92）7389 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・協力・会場など

小中学生
あつまれ！！

①1月21日（土）
②2月4日（土）
午後3時15分〜4時

対　小中学生
定　各回20名

内　①豆つまみ、10秒当てなど
　　②ボッチャ
申　当日、会場へ（先着順）。

パパとあそぼう 2月5日（日）
午後2時〜3時

対　市内在住の4歳〜小学6
年生の児童と父親

定　12組

内　フリスビーを作って遊ぼう
所　はぴすしらおか会議室
申　1月29日（日）午前9時〜2月1日（水）正午、

窓口、電話または市公式ホームページの
申し込みフォームで（抽選）。

おはなし会 2月6日（月）
午前11時〜11時30分 対　どなたでも 協　子どもと本を読むあゆみ会

申　当日、会場へ。

わくわく
コンサート

2月11日（土・祝）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児と保護
者及び小中高生

定　40名

内　吹奏楽の演奏会
協　白岡市立南中学校吹奏楽部
申　2月3日（金）午前9時〜6日（月）正午、窓口、

電話または市公式ホームページの申し込
みフォームで（抽選）。

他　当日は正午までイベント参加者のみの利
用となります。

イベント名 日　時 対　象 申込み

入会説明会 1月21日（土）
午前10時〜11時

対　「協力会員」
　　子育ての援助（送迎、預かりなど）

のできるかた
　　「依頼会員」
　　子育ての援助を受けたいかた

申　1月16日（月）までに電話で。

ファミリー・サポート・センター
●受付時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 1/1〜3・5・8・10・12・15・19・22・26・28・29
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 2 階）
　☎ 0480（92）7389 

子育て支援センターはぴちる
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 1/1 〜 3・5・10・12・19・26・28
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）
　☎ 0480（92）7389 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・持ち物・申込み

はぴはぴ
①1月16日（月）
②2月6日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の①は1
月に、②は2月に誕
生日を迎える乳幼
児（未就園）と保護
者

内　手形を押して誕生日カード作り・計測
持　おしぼり（お手拭き）
申　当日、会場へ。

ぷち・ころころクラブ
①1月30日（月）
②2月13日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の6〜12
か月の乳児（未就
園）と保護者

定　各回15組

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、成長記録作り（①②内容は

同じ）
申　当日、会場へ（先着順）。
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イベント名 日　時 対象・定員 内容・講師・申込み

育児講座「こっこ」 2月20日（月）
午前10時〜11時

対　市内在住の12か月
までの乳児（未就
園）と保護者

定　20組

内　ベビーサインを体験しよう
講　日本ベビーサイン協会　田

た

渕
ぶ ち

　恵
めぐみ

　氏
申　2月3日（金）午前9時〜6日（月）正午、窓口

または電話で（抽選）。

西児童館 ●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 1/1 〜 1/3
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761 

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・協力・申込み

新聞紙で遊ぼう 1月15日（日）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の乳幼児
と保護者及び小学
生

定　15組（37名まで）
申　当日、会場へ（先着順）。

お話の広場
1月16日（月）
2月13日（月）
午前11時〜11時20分

対　どなたでも
内　絵本や紙芝居の読み聞かせ
協　子どもと本を読むあゆみ会
申　当日、会場へ（先着順）。

みんなあつまれ
1月23日（月）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児
と保護者

定　15組（37名まで）
内　節分を楽しもう
申　当日、会場へ（先着順）。

チャレンジ小学生
1月29日（日）
午前10時30分〜
11時30分

対　小学生
定　20名

内　バレンタインデー！ホワイトデー！
　　かわいいラッピング
申　当日、会場へ（先着順）。

親子タイム
2月の月〜金曜日
①午前9時40分〜
②午後2時30分〜

対　どなたでも
定　各回40名

内　絵本・紙芝居の読み聞かせ、体操、歌など
申　当日、会場へ（先着順）。

つくってみよう
2月3日（金）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児
と保護者

定　25組
内　バレンタインのプレゼント
申　当日、会場へ（先着順）。

こどもクッキング 2月11日（土・祝）
午前10時〜正午

対　市内在住の小学生
定　4名
費　300円

内　バレンタインクッキング
申　1月30日（月）午前9時〜2月2日（木）正午、

窓口または電話で（抽選）。

お父さんと遊ぼう 2月12日（日）
午前10時〜11時

対　市内在住の小学生
と父親

定　20名
内　お父さんと作る最強すごろく
申　当日、会場へ（先着順）。

工作教室 2月18日（土）
午前10時〜11時30分

対　市内在住の小学生
定　20名

内　宝物入れ
申　2月6日（月）午前9時〜9日（木）正午、窓口

または電話で（先着順）。

子育てサロンらぶちる ●開館時間 午前9時30分〜午後3時30分
●休館日 1/1 〜 1/3・土・日曜日・祝日
●住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761 

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・講師・申込み

大きくなったかな ? 2月1日（水）
午前9時〜11時45分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

内　身長・体重測定、手形・足形
申　当日、会場へ（午前11時30分受付終了）。

親子クッキング 2月9日（木）
午前10時30分〜正午

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　4組
費　300円

内　親子で作る簡単クッキング
申　1月23日（月）午前9時〜26日（木）正午、

窓口または電話で（抽選）。

育児講座「スマイル」
2月16日（木）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　15組

内　パネルシアターを楽しもう
講　淑徳大学教育学部　こども教育学科
　　准教授　松

ま つ

家
か

　まきこ　氏
申　2月3日（金）午前9時〜6日（月）正午、窓口

または電話で（抽選）。
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子育てサロンぷりちる
●開館時間 午前９時３０分〜午後３時３０分
●休館日 1/1 〜 1/3・土・日曜日・祝日
●住所 高岩 2227-1　☎ 0480（92）7716 

イベント名 日　時 対象・定員 内容・持ち物・申込み

誕生会 1月26日（木）
午前10時〜11時

対　市内在住の1月生
まれの乳幼児（未
就園）と保護者

内　お誕生カード作り、計測など
申　時間内随時受付

ぷち・はいはいタイム 1月31日（火）
午前10時30分〜11時

対　市内在住の6〜12
か月の乳児（未就
園）と保護者

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、手形・足形アート作品の制作
申　時間内随時受付

ベビータイム 2月2日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の実施日
時点で満3〜6か月
の乳児（未就園）と
保護者

定　6組（12名まで）

内　ママとベビーのふれあい、トークタイムなど
持　バスタオル
申　1月23日（月）午前9時30分〜26日（木）正

午、窓口または電話で（抽選）。

おやこでつくろう
①2月6日（月）
②2月20日（月）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　3組（6名まで）

内　季節の制作など（①②内容は同じ）
申　①1月25日（水）午前9時30分〜30日（月）

正午、②2月8日（水）午前9時30分〜13日
（月）正午、窓口または電話で（抽選）。

おはなしタイム 2月7日（火）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の乳幼児
（未就園）と保護者

定　6組（12名まで）

内　絵本の読み聞かせなど
申　1月30日（月）午前9時30分〜2月2日（木）

正午、窓口または電話で（抽選）。

育児講座
「ママスタディ」

2月9日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の2〜3歳
の幼児（未就園）と
保護者

定　6組（12名まで）

内　小麦粉粘土で遊ぼう
申　1月30日（月）午前9時30分〜2月2日（木）

正午、窓口または電話で（抽選）。

子育て支援センター虹 ●開館時間 午前１０時〜午後４時
●休館日 土・日曜日・祝日・1/1 〜 1/3
●住所 上野田 1252-1　☎ 0480（31）7750 

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・講師・申込みなど

誕生会
1月19日（木）
午前10時30分〜
11時45分

対　市内在住の1月生
まれの乳幼児（未
就園）と保護者

内　誕生会、写真ブース、カード作りなど
申　時間内随時受付

ぷち・ルンルン
2月7日（火）
午前10時30分〜
11時45分

対　市内在住の6〜12
か月の乳児（未就
園）と保護者

内　ママ友を作りましょう！
　　親子の交流、寝相アート、カード作り、読み

聞かせなど
申　時間内随時受付

育児講座
「キラキラ」

2月16日（木）
午前10時〜11時

対　市内在住の1歳5か
月以上の幼児（未
就園）と保護者

定　12組

内　親子で体操体験！体を動かそう！
講　すまいる体操指導者　西

に し

鷹
た か

　直
な お

美
み

　氏
申　1月31日（火）午前10時〜2月3日（金）正

午、窓口または電話で（抽選）。

試食会
「ウキウキ」

2月21日（火）
午前11時15分〜
11時45分

対　市内在住の離乳食
を完了した乳幼児

（未就園）と保護者
定　4組（8名まで）
費　500円

内　保育園の昼食を親子で試食
申　2月7日（火）午前10時〜10日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。
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イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・講師・申込み

親子なかよし講座
「ピカピカ」

2月22日（水）
午前10時30分〜
11時15分

対　市内在住の1歳5か
月以上の幼児（未
就園）と保護者

定　6組
費　500円

内　雑貨を作ろう
申　2月7日（火）午前10時〜10日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。

2月24日（金）
午前10時30分〜
11時10分

対　市内在住の6か月
〜1歳2か月位の
乳幼児（未就園）と
保護者

定　6組

内　ベビーフラ
講　一般社団法人 日本赤ちゃんキャリーフラ協会
　　由

ゆ

利
り

　明
あ け

美
み

　氏
申　2月7日（火）午前10時〜10日（金）正午、

窓口または電話で（抽選）。

施設からのお知らせ施設からのお知らせ
施　　設 電話番号 開　所　時　間 施　設　休　業　日

総 合 運 動 公 園 ☎0480（93）3426
平日	 ▶		午前9時〜午後9時
土曜日・1/8	▶		午前7時〜午後9時
日曜日・1/9	▶		午前7時〜午後6時

1/1〜 3・10・17・
24・31 2/7・14・21・28

勤労者体育センター・
市民テニスコート ☎0480（93）2828

平日	 ▶		午前9時〜午後9時
土曜日・1/8	▶		午前7時〜午後9時
日曜日・1/9	▶		午前7時〜午後6時

1/1〜 4・11・18・
25 2/1・8・15・22

老人福祉センター ☎0480（92）1205 午前 9時 30 分〜午後 4時 1/1〜 4・9・16・
23・30

2/6・11・13・20・
23・27

B&G海洋センター
●開館時間
　月〜土曜日 午前の部▶午前9時〜正午
 午後の部▶午後1時〜4時　夜間の部▶午後6時〜9時
　日曜日・祝日 午前の部▶午前9時30分〜午後0時30分 
 午後の部▶午後1時30分〜4時30分
●休館日 1/1〜4、火曜日
●住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 

白岡新春マラソン大会中止による
プールの営業 1月15日（日）は営業日となります。

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・申込み

アクアビクス
①イージークラス
②ハードクラス

①毎週月曜日
午前10時〜10時30分
②毎週木曜日
午前10時〜10時40分
※休館日と祝日を除く。

対　18歳以上で健康なかた
定　25名
費　500円（入場料込み）

申　当日窓口で（先着順）。

エンジョイ！
ナイトスイム

（エンジョイスイマー向け）

1月16・23・30日
午後6時50分〜
7時50分
全て月曜日

対　中学生以上で、クロール
で25m以上泳げるかた

定　各日10名
費　500円（入場料込み）

内　メニューに従った水泳ドリルとス
イム

申　窓口で（先着順）。

スイミングスクール
【令和5年度生募集】

月・水・木・金・土から
選択
午後4時40分〜
5時40分

対　5歳〜小学6年生（4月2日
現在）

定　各日20名
費　毎月3,300円

内　水慣れから個人メドレーまでのク
ラス別レッスン（月3回）

申　2月2日（木）〜18日（土）、窓口で
（抽選）。
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イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

健康美ボディ
ダイエット

（全3回）
1月〜3月の第1金曜日
午前10時〜11時

対　どなたでも
定　10名
費　1回700円
　　（資料代含む）

内　身体のメンテナンスのための食事法、美容
法、エクササイズを学びます。

持　ヨガマット（バスタオル）
所　和室

陶芸教室
1月9日（月・祝）
午前10時〜午後3時

【毎月第2月曜日  開催】

対　どなたでも
定　10名
費　1回3,000円
　　（材料費別途500円）

内　自分だけの作品を作りませんか。
持　汚れてもいい服装
所　集会室3
他　開催1週間前以内のキャンセルは、材料費

が掛かります。
白岡のまちづくり
活動の紹介

（ペアーズ！しらおか
対象講座）

1月22日（日）
午後2時〜3時30分

対　どなたでも
定　60名
費　無料

内　地域活動の極意を伝授します。
所　舞台ホール

ベビーマッサージと
手形足形アート教室

1月23日（月）
午前10時〜11時30分

【毎月第4月曜日  開催】

対　生後2ヶ月〜よちよち
歩きのお子さんとママ

定　10組
費　1回1,000円
　　（材料費含む）

内　コミュニケーションを取りながら、お子さん
の「いま」を残しませんか。

持　バスタオル、飲み物、お出かけセット
所　和室

タティングレース教室
1月25日（水）
午前10時〜11時30分

【毎月第4水曜日  開催】

対　どなたでも
定　10名
費　1回2,500円
　　（材料費含む）

内　自分だけの作品を作りませんか。
所　集会室3

コミュニティセンター
●開館時間 午前9時〜午後9時
●休館日 1/1 〜 1/3
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760

scc.ippan@gmail.com　 0480（93）6664 

※申し込みは、窓口、FAXまたはメールで、イベント名・氏名・連絡先をお知らせください。
※ ペアーズしらおか対象講座は、 scc.tokubetsu@gmail.comにお申し込みください。
※ ペアーズしらおかは、いつでも、どこでも、だれでも楽しく学ぶことを目標とした生涯学習システムの成果を確認するポイント

が獲得できる講座です。

生涯学習センター
〔こもれびの森〕

●開館時間 図書館・歴史資料展示室▶午前9時〜午後7時（日曜日・祝日は午後5時まで）
 会議室などの利用▶午前9時〜午後9時（日曜日・祝日は午後5時まで）
●休館日 1/1 〜 3・10・16・23・30
●住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 0480（91）3626

manabi@city.shiraoka.lg.jp 

イベント名 日　時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

1月6・13・20日
（全て金曜日）
各日2回
①午前11時〜11時20分
②午前11時40分〜正午

定　各回7組
協　おはなしのたね
　　「もこもこ」

内　絵本の読み聞かせ
　　（0〜3歳くらい向け）
所　1階おはなしのへや
申　不要（先着順）

おはなし会

①1月14日
　午前11時〜11時30分
②1月21日
　午後3時30分〜4時
③1月28日
　午前11時〜11時30分

（全て土曜日）

定　各回7組
協　①おはなしのろうそく
　　②おはなしのたね
　　　「もこもこ」
　　③子どもと本を読む
　　　あゆみ会

内　絵本の読み聞かせ・おはなし
　　（4歳以上向け）
所　①③1階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　不要（先着順）

ファンファンシネマ
（図書館映画観賞会）

①1月14日（土）
②2月4日（土）　
午後2時

対　市内在住・在勤・在学
のかた

定　200名
費　無料

内　①「世界一キライなあなたに」（110分）
　　② ウィストン・チャーチル　ヒトラー

から世界を救った男（125分）
所　1階集会室1・2
申　不要（先着順）

臨時休館日

1月4日（水）、
2月1日（水）〜3日（金） 館内整理などのため、図書館のみ休館します。

1月8日（日） 二十歳のつどい式典のため、全館休館します。
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12月20日（火）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・会場・申込み

図書館ボランティア
体験講座

2月18・25日（全て土曜日）
午前10時〜正午

対　高校生以上で2日間参
加できるかた

定　5名
費　無料

内　本の返却作業、絵本の読み聞かせ
などの体験

所　ボランティア活動室
申　1月31日（火）までに市公式ホーム

ページの申し込みフォーム、メール
または往復はがきで。

図書館おすすめ
本総選挙

投票期間
1月5日（木）〜31日（火）

対　図書館で利用登録をし
ている小学生

内　図書館で所蔵する児童書の人気投
票

定例展示解説
（ハンズ・オン・デー）

1月21日（土）
①午前10時
②午後2時
各回1時間程度

費　無料
内　開運！絵馬を奉納しよう
所　1階歴史資料展示室
申　不要（先着順）

白岡遺産活用
シンポジウム

2月12日（日）
午後1時30分〜4時

定　140名
費　無料

内　市民との協働による文化財の保存
と文化財を活用したまちづくりを
考える。

所　集会室1・2
申　2月3日（金）までに電話または窓口

で。

受講されるかた全員の
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座名
を必ずご記入ください。

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面 往信面

谷
　
　

折
　
　

り

〒349-0296
白岡市千駄野 432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
※消せるボールペンは使用しないでください。
※�結果は、返信用はがきまたはメールでお知らせします。

〈記入例・送付先〉

ギャラリー
展示

期　間 団体名 内　容
1月17日（火）〜29日（日） 白岡写真愛好会 写真
2月7日（火）〜19日（日） わいわいフォトサークル わいわいフォトサークル写真展

中央公民館 ●開館時間 月〜土曜日▶午前 9 時〜午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
●休館日 水曜日・1/1 〜 1/3
●住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp 

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・申込み

リサイクルせっけん
作り

1月21日（土）
午前10時〜正午

対　市内在住のかた
定　8名
費　200円

内　廃食用油を使ったエコなせっけん作り
申　1月19日（木）までに電話で。

布のリフォーム 2月4日（土）
午前9時半〜正午

対　市内在住のかた
定　10名
費　200円

内　不要布類などを使った小物作り
申　2月2日（木）までに電話で。

包丁研ぎ 2月5日（日）
午前10時〜11時半

対　市内在住のかた
定　10名
費　200円

内　普段使っている包丁を砥石で研ぐ技
術を学ぶ

申　2月2日（木）までに電話で。

エコプラザ
（蓮田白岡環境センター内）

●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時
●休館日 水曜日・祝日
●住所 白岡市篠津 1279-5　☎ 0480（93）0077 
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　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

おしながき

保
健
セ
ン
タ
ー

保健センター ●開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日・祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）　☎ 0480（92）1201 

事業名 実施日 実施時間 内容・対象・定員など
4か月児健康診査 1月23日（月）

午後1時〜

対　令和4年9月生まれ

10か月児健康診査 1月24日（火） 対　令和4年3月生まれ

1歳6か月児健康診査 1月25日（水） 対　令和3年6月生まれ

3歳児健康診査 1月27日（金） 対　令和元年6月生まれ

乳幼児健康相談 1月19日（木）
2月3日（金）

午前9時30分〜11時

申　前日までに窓口または電話で。
他　身長・体重測定のみの利用可

乳幼児栄養相談 1月19日（木） 申　前日までに窓口または電話で。

離乳食教室 2月3日（金）

内　管理栄養士による講話
対　5〜18か月児
定　各コース6組（託児なし）
申　前日までに窓口または電話で。
他　コースにより実施時間が異なります。

母親学級

<2日コースA>
　2月9日（木）
　2月27日（月）
<2日コースB>
　2月10日（金）
　2月28日（火）
<1日コース>
　2月17日（金）

午後1時〜4時

対　令和5年4月16日〜7月15日に分娩予定
で初産のかた

申　1月16日（月）〜27日（金）に窓口または電話
で。

費　100円
他　2日コースの2日目と1日コースは夫婦で参

加できます。

幼児教室「節分」 1月26日（木） 午前10時30分〜正午

対　令和3年4月1日生まれまでの未就園児
費　100円
持　飲み物
申　白岡市母子愛育会
　　黒

く ろ

須
す

 ☎0480（92）5777
　　大

お お

場
ば

 ☎0480（92）4304

子どもの予防接種 対象者には個別に通知しています。
所　各指定医療機関
他　接種期間に受けられない場合は保健セン

ターへ。

ヘルスアップ運動教室 1月12日（木） 午前10時〜11時

内　自宅でできる筋トレなど
対　市内在住の18歳以上のかた
定　20名
申　窓口、電話またはメールで
　　（先着順）。

成人健康相談・
栄養相談 2月14日（火） 午前9時30分〜11時 内　健康相談、管理栄養士による栄養相談

申　予約不要

予防接種 対象者 接種期間 備　考
麻しん風しん1期 1歳の誕生日の前日〜2歳の誕生日の前日

接種期間を過ぎた場合
は自費

麻しん風しん2期 平成28年4月2日〜平成29年4月1日生まれ 令和5年3月31日まで
二種混合

（ジフテリア・破傷風）
2期

11歳〜13歳未満
（平成22年4月2日〜平成23年4月1日生まれに通知をしています。）

日本脳炎2期 9歳〜13歳未満
（平成23年4月2日〜平成25年4月1日生まれに通知をしています。）

日本脳炎
（特例対象者）

平成19年4月1日生まれまでの20歳未満で未接種のかた
希望する場合は、保健センターに相談してください（平成16年4月2日
〜平成17年4月1日生まれのかたに勧奨通知をしています。）。

�※予防接種はお済みですか。期間内に各指定医療機関で接種をお願いします。

▲メールフォーム
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▼
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時
45
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午
後
▼
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時
～
4
時
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市
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1
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康
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課
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健
医
療
担
当

☎
0
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（
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）
1
2
0
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調
理
師
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事
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の
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飲
食
店
な
ど
で
働
く
調
理
師

は
、
2
年
度
ご
と
に
就
業
地
の

知
事
に
届
け
出
を
す
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
4
年
12
月
31
日
ま
で
の

現
況
を
1
月
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日
ま
で
に
届
け

出
ま
し
ょ
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問
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団
法
人
埼
玉
県
調
理

師
会

☎
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4
8
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8
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2
）
6
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4
3

健
康
教
室

「
１
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
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」

を
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験
し
よ
う

　
生
活
習
慣
病
の
原
因
の
多
く
は

運
動
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足
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食
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で
す
。
カ

ロ
リ
ー
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し
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健
康
的
な
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ま
し
ょ
う
。
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1
月
5
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員
に
達

す
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口
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ま
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ル
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を
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る
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申
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ら
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さ
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日
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8
時
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分
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日
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月
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得
し
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整
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ち
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ま
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少
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車
検
時
に
納
税
証
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書
の
提
示

が
不
要
に
な
り
ま
す
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納
税
証
明

書
を
紛
失
し
て
も
、
再
交
付
申
請

は
不
要
で
す
。

※
二
輪
の
小
型
自
動
車
は
、
納
税

証
明
書
が
必
要
で
す
。

他
次
の
場
合
は
、納
税
証
明
書
が

必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
納
付
を
し
た
直
後

・
中
古
車
の
購
入
直
後

・�
他
の
市
区
町
村
へ
引
っ
越
し
た

直
後

・�

対
象
車
両
に
過
去
の
未
納
が
あ

る
場
合

※
軽
自
動
車
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種
別
割
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納
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後
す
ぐ
に
車
検
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申
請
し
た
い
場

合
は
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融
機
関
な
ど
で
納
付
後
、

納
税
通
知
書
に
添
付
さ
れ
た
納
税

証
明
書
を
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提
示
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
徴
収
管
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当

内
線
1
2
6
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1
2
8
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3

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
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キ
ャ
ン
ペ
ー
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パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
、
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
た
め
の
国

際
的
な
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　
埼
玉
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー（
W
i
t
h
Y
o
u
さ
い

た
ま
）で
は
、タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
県
内

の
市
町
に
巡
回
し
、皆
さ
ん
に
作
っ

て
い
た
だ
い
た
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
で

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
完
成
さ
せ
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

時
1
月
20
日
㈮
～
30
日
㈪

※
閉
庁
日
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除
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所
市
役
所
1
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

問
地
域
振
興
課
人
権
担
当

内
線
3
8
5

▲メールフォーム

▲国税庁LINEアカウント

▲詳細はこちら

白岡市休日診療事業実施日

診療科目　内科（救急車を呼ぶほどではない病気）
持ち物　健康保険証
場所　白岡中央総合病院　☎0480（93）0661

診療日 受付時間
午前 9 時〜正午

2月  5日（日）

2月11日（土・祝）

2月12日（日）

2月19日（日）

2月23日（木・祝）

2月26日（日）

コース 内容 日時 会場 費用 定員 対象 その他

運動
コース

①�100キロカロリーの消費方
法、生活習慣病予防などに
ついての講話・運動実践
②�100キロカロリーを消費す
るための運動実践

①2月15日(水)
②3月8日(水)
午前10時～
11時30分

はぴす
しらおか

無料 25名

市内在住で
平成5年4月1日
以前生まれのかた

・�託児は
　各日3名まで
�（1歳以上の児）

・�受付は
　午前9時45分
　から栄養

コース
①�食事のカロリーについての
講話

②調理実習

①2月7日(火)
午前10時～11時
②2月28日(火)
午前10時～
午後0時30分

300円 15名

▲献血推進キャラクター
けんけつちゃん
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そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

市役所　市役所　☎☎0480480（920（92））11111111 おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

お
知
ら
せ

募
　
集

高
齢
者
見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

で
安
心
を
持
ち
歩
き
ま
せ
ん
か

　

外
出
時
に
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

万
が一の
と
き
に
、登
録
さ
れ
た
緊

急
連
絡
先
へ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
連
絡
を
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

一
人
で
外
出
す
る
こ
と
に
不
安
の

あ
る
か
た

費
無
料

申
問
高
齢
介
護
課
地
域
支
援
担

当　
内
線
1
7
3
～
1
7
5

介
護
者
の
つ
ど
い
白
岡

内
日
々
の
介
護
の
悩
み
な
ど
、

何
で
も
分
か
ち
合
う
集
い
で
す
。

時
1
月
31
日
㈫
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

対
家
族
を
介
護
し
て
い
る
か
た

定
費
8
名
・
無
料

所
申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ウ
エ
ル
シ
ア
ハ
ウ
ス

☎
0
4
8
0
（
90
）
3
0
2
2

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

　
2
か
月
に
一
回
、
検
針
員
が
訪

問
し
ま
す
。
検
針
を
正
確
か
つ
迅

速
に
行
う
た
め
、
次
の
①
～
④
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物

を
置
か
な
い

②�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
を
き

れ
い
に
し
て
お
く

③�

犬
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か
ら

離
れ
た
場
所
に
つ
な
い
で
お
く

④�

増
改
築
な
ど
で
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
が
床
下
・
車
庫
の
中

な
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

問
経
営
課
経
営
担
当

☎
0
4
8
0
（
92
）
1
3
0
4

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y

　

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
エ
コ
ラ

イ
フ
を
体
験
で
き
ま
す
。

問
県
温
暖
化
対
策
課

☎
0
4
8
（
8
3
0
）
3
0
3
3

白
岡
市
の

エ
コ
ラ
イ
フ
D
A
Y
は

1
月
15
日
㈰

　

前
後
の
日
な
ど
で
も
参
加

で
き
ま
す
。皆
さ
ん
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

チ
ェッ
ク
シ
ー
ト
配
布
場
所

　
市
役
所
2
階
環
境
課
、中
央

公
民
館
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、

B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

問
環
境
課
環
境
保
全
担
当

内
線
2
8
4
・
2
8
5

事
業
主
の
か
た
へ

　
労
働
保
険
料
（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
の
第
3
期
分
の
納
期
限

は
1
月
31
日
㈫
で
す
。
納
付
書

は
、
納
期
限
の
10
日
前
頃
に
郵
送

し
ま
す
。

　

納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で

す
。
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
ま
た

は
埼
玉
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
0
4
8
（
6
0
0
）
6
2
0
3

埼
玉
東
部
消
防
組
合
建
設

工
事
な
ど
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
受
付

内
令
和
5
～
6
年
度
に
実
施
す

る
建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
測

量
、
維
持
管
理
業
務
及
び
物
品
供

給
な
ど
の
入
札
に
参
加
す
る
場
合

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間　
1
月
23
日
㈪
～
2
月

3
日
㈮

申
郵
送
で（
当
日
消
印
有
効
）。

※
申
請
書
類
な
ど
は
、
埼
玉
東
部

消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

送
問
〒
3
4
6
―
0
0
2
1　

久
喜
市
上
早
見
3
9
6

埼
玉
東
部
消
防
組
合
消
防
局
総
務

課
企
画
財
政
担
当

☎
0
4
8
0
（
21
）
2
7
1
1

募
　
集

募
　
集

選
挙
事
務
補
助

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

業
務
内
容　

埼
玉
県
議
会
議
員

選
挙
及
び
白
岡
市
議
会
議
員
選

挙
に
係
る
期
日
前
投
票
所
で
の
案

内
、受
付
、投
票
用
紙
の
交
付
、物

品
整
理
な
ど

募
集
人
員　
10
名
程
度

勤
務
場
所　
白
岡
市
役
所

勤
務
期
間　
3
月
30
日
㈭
～
4
月

25
日
㈫（
シ
フ
ト
制
）

勤
務
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午

後
8
時

報
酬　
時
給
1
，0
0
6
円（
午
後

5
時
15
分
以
降
は
時
間
外
勤
務
手

当
を
支
給
）※
交
通
費
別
途
支
給

申
「
令
和
4
年
度
会
計
年
度
任
用

職
員
登
録
申
請
書
」及
び「
令
和

5
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
申
請
書
」を
1
月
16
日
㈪
～
2

月
17
日
㈮
に
窓
口
へ
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

内
線
3
5
4・3
5
5

▲詳細はこちら

▲ホームページ

市民課業務の1月の休日窓口

1月の夜間・休日納税相談開設日

問  市民課戸籍担当・住民担当
　 内線 133・139

問税務課徴収管理担当
　内線 126〜128・193

○夜間納税相談
10日（火）、24日（火）午後7時まで

○休日納税相談
22日（日）午前9時〜正午

内旅券（パスポート）の交付
時午前9時〜正午
【取扱いできない業務】
転入、転出、転居の異動業務、戸籍の届出、旅券

（パスポート）の申請受付業務など。
※ 閉庁日や時間外（午後8時30分まで）に住民票を受

け取ることができる電話予約制度も行っています。

所税務課（市役所1階）

内�戸籍謄本、住民票、印鑑証明書等諸証明書の
交付（広域交付住民票は除く。）、印鑑登録、
マイナンバーカードの交付（要事前予約）

時午前8時30分〜午後0時30分
※ 22日（日）はシステムメンテナンス

のため、マイナンバーカードの交付
が出来ません。

※ 29日（日）はマイナンバーカードの
交付のみ（要事前予約）となります。

開庁日 8日（日）、22日（日）、29日（日）

▲予約サイト

222023．1



そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。12月20日（火）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

募
　
集

梨
の
花
掛
け

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

時
4
月
上
中
旬（
気
候
・
梨
園
の

都
合
な
ど
に
よ
る
。）

対
①
作
業
を
最
後
ま
で
や
り
遂
げ

る
意
志
が
あ
る
か
た
②
直
接
、梨

園
ま
で
来
ら
れ
る
か
た
③
な
る
べ
く

平
日
に
参
加
で
き
る
か
た

定
40
名

申
1
月
27
日
㈮
ま
で
に
①
氏
名

②
住
所
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話

番
号
⑥
交
通
手
段
⑦
4
月
の
作

業
可
能
日（
○
日
、○
曜
日
は
可
能

な
ど
の
目
安
）を
明
記
し
、郵
送
、

F
A
X
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。

他
作
業
日
は
梨
園
と
相
談
の
う
え

決
定
。1
日
の
作
業
に
つ
き
、梨
5

㎏
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

申
問
観
光
協
会

〒
3
4
9
―
0
2
1
5

白
岡
市
千
駄
野
4
3
2

☎・
0
4
8
0（
92
）8
1
5
1

k
a
n
k
o
-sh
ira
o
k
a
@

abelia.ocn.ne.jp

任
期
付
市
費
負
担

教
職
員
募
集

採
用
種
別　
小
学
校
教
諭（
学
級

担
任
）

採
用
人
員　
1
名

試
験
日
時　
2
月
4
日
㈯
10
時

試
験
会
場　
市
役
所
4
階
特
別
会

議
室
1

試
験
内
容　
個
人
面
接

受
験
資
格　

小
学
校
教
諭
普
通

免
許
状
を
所
有
す
る
か
た
、ま
た

は
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に
取

得
見
込
み
の
か
た
。

募
集
要
項
な
ど
の
配
布　

1
月

4
日
㈬
か
ら
教
育
指
導
課
で
配
布

し
ま
す
。市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

応
募
方
法

①
志
願
書
②
自
己
推
薦
書
③
返

信
用
封
筒（
長
形
3
号
。84
円
切

手
貼
付
の
う
え
、住
所
・
郵
便
番

号・氏
名
を
記
入
）を
1
月
10
日
㈫

～
1
月
27
日
㈮（
土
・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
。）に
窓
口
ま
た
は
郵
送

で
必
着
）。

問
教
育
指
導
課
指
導
担
当

内
線
2
6
2・2
6
3

白
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
募
集

　

教
育
委
員
会
と
協
力
し
て
、子

ど
も
か
ら
高
齢
者
、障
が
い
の
あ
る

か
た
が
気
軽
に
楽
し
め
る
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
開
催
な
ど
の
企
画
、

運
営
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技

指
導
に
必
要
な
熱
意
を
お
持
ち
の

か
た

定
若
干
名（
面
接
選
考
）

任
期　
令
和
5
年
4
月
1
日
～
令

和
7
年
3
月
31
日

申
2
月
3
日
㈮
ま
で
に
、い
き
い

き
教
育
課
に
あ
る
申
し
込
み
用

有料広告の広告主を募集します有料広告の広告主を募集します

媒体 広報しらおか 市公式ホームページ

掲載場所 裏表紙下段または紙面の下１段で、
市が指定する位置 トップページ下段

掲載期間 令和5年4月号～令和5年9月号 令和5年4月～令和5年9月

申込単位 1か月単位で最大6か月まで

規格／掲載料
（月額）

１枠　縦40㍉×横88㍉/10,000円
２枠　縦40㍉×横178㍉/20,000円

１枠　縦44px×横180px
　　　4キロバイト以内/10,000円

印刷方法 青黒2色刷・広告枠は実線で表記 –

申込期間 1月4日（水）〜23日（月）

申込方法 提出書類を秘書広報課に持参、郵送またはメールで。

提出書類 ①白岡市有料広告掲載申込書、②白岡市有料広告掲載申込書添付資料、③広告原稿
①及び②は、市公式ホームページからダウンロード可。

申込み・問合せ　�秘書広報課広聴広報魅力発信担当　内線396
�hisyo@city.shiraoka.lg.jp

●�広告の掲載は市内事業者優先かつ受付順となります。
●�広告掲載基準については、お問い合わせください
●�次回の募集（10月以降掲載分）は、7月頃に広報しらおか及び市公式ホームページでお知らせします。

「広報しらおか」の発行部数は月に約2万部、「市公式ホームページ」のアクセス件数は月平均約11万件です。
企業・事務所を営むかた、市が持つ広告媒体を活用して効果的にPRしてみませんか。 ▲市公式ホームページ
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そ
の
他

講
　
座

催
　
し

募
　
集

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て
応
援
情
報
コ
ー
ナ
ー

市役所　市役所　☎☎0480480（920（92））11111111 おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

募
　
集

催
　
し

講
　
座

そ
の
他

紙
を
窓
口
ま
た
は
F
A
X
で
。市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。

問
い
き
い
き
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
担
当　
内
線
2
7
4

0
4
8
0（
93
）5
0
3
9

催
　
し

催
　
し

観
光
協
会
設
立

20
周
年
記
念
式
典

内
表
彰
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
よ
さ

こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、お
囃
子
、獅
子
舞

（
予
定
））、講
演（「
白
岡
市
文
化

財
保
存
活
用
地
域
計
画
に
お
け
る

観
光
協
会
の
役
割
に
つ
い
て
」の

講
演（
学
び
支
援
課
奥お

く
野の　

麦む
ぎ

生お

氏
））

時
2
月
5
日
㈰
午
後
1
時
～
午

後
4
時
30
分

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
舞
台

ホ
ー
ル

定
費
2
7
0
名（
先
着
順
）・無
料

申
不
要

問
観
光
協
会

☎・
0
4
8
0
（
92
）
8
1
5
1

設
立
15
周
年
記
念

国
際
文
化
ス
タ
デ
ィ

内
「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
」

の
作
者
が
語
る
名
曲
誕
生
秘
話

講
木き

村む
ら　
利り

人ひ
と　
氏

時
2
月
18
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
4
時

所
蓮
田
市
総
合
文
化
会
館
ハ
ス
ト

ピ
ア　
多
目
的
ル
ー
ム

定
費
1
0
0
名・無
料

申
問
蓮
田
・
白
岡
地
方
ユ
ネ
ス
コ

協
会　
田た

村む
ら

☎
0
8
0（
3
0
0
5
）6
0
0
5

雪
上
体
験
教
室

時
2
月
25
日
㈯

所
前
橋
市
赤
城
少
年
自
然
の
家

対
小
学
4
年
生
～
中
学
3
年
生

（
小
学
3
年
生
以
下
は
、保
護
者

同
伴
で
参
加
可
。）

定
60
名（
抽
選
）

※
結
果
は
、別
途
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

費
中
学
生
以
下
▼
3
，5
0
0
円
、

一
般
▼
4
，5
0
0
円（
昼
食
代
含

む
。）

主
催　
白
岡
市
教
育
委
員
会・白

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協

議
会

申
問
1
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
い

き
い
き
教
育
課
、
各
公
共
施
設

（
駅
派
出
所
を
除
く
。
）
、
及
び

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
用
紙
を
窓
口
ま
た
は
F
A
X

で
。
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
も
可
。

問
い
き
い
き
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
担
当　
内
線
2
7
4

0
4
8
0（
93
）5
0
3
9

講
　
座

講
　
座

N
P
O
法
人

設
立
基
礎
講
座

内
法
人
の
作
り
方
、活
動
内
容
な

ど
、ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
講
座
で
す
。

時
1
月
25
日
㈬
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分

所
春
日
部
地
方
庁
舎
3
階　

大

会
議
室

定
費
30
名（
先
着
順
）・無
料

申
1
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

問
埼
玉
県
利
根
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー　
県
民
生
活
担
当

☎
0
4
8（
5
5
5
）1
1
1
0

そ
の
他

そ
の
他

税
理
士
に
よ
る

所
得
税
還
付
申
告

無
料
電
話
相
談

時
2
月
2
日
㈭
～
15
日
㈬（
土
・

日
曜
日
を
除
く
。）

午
前
9
時
30
分
～
正
午
、
午
後
1

時
～
4
時
（
要
事
前
予
約
）

対
①
年
金
受
給
者
②
給
与
所
得

者
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る
か
た

③
年
の
途
中
で
退
職
ま
た
は
就
職

し
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
か

た持
・
令
和
3
年
分
以
前
の
所
得

税
確
定
申
告
書
・
令
和
4
年
分

「
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収

票
」「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
」

（
配
偶
者
控
除
を
受
け
る
場
合

は
配
偶
者
分
も
）・社
会
保
険
料
、

生
命
保
険
料
、ふ
る
さ
と
納
税
な

ど
の
証
明
書
・口
座
番
号
の
わ
か

る
も
の・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

原
本・身
分
確
認
書
類

〈
医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
を
受
け
る

か
た
〉

・
医
療
費
控
除
な
ど
の
明
細
書
・

医
療
費
な
ど
の
領
収
書
・
特
定
健

診
な
ど
の
受
診
証
明
書
・
医
療
費

通
知
書
・
保
険
金
な
ど
の
補
填
金

額
が
確
認
で
き
る
も
の

他
内
容
に
よ
り
有
料
と
な
る
場

合
あ
り
。

申
問
税
理
士
会
春
日
部
支
部
事

務
局

☎
0
4
8
（
7
3
8
）
7
4
7
0

▲申し込みフォーム

▲詳細はこちら

▲申し込みフォーム

242023．1

－ 病棟正看護師  薬剤師  事務職員  募集中 －

医療法人社団  嬉泉会 内科・透析

春日部嬉泉病院
春日部市中央 1-53-16
 Tel：048（736）0111

春日部駅西口
徒歩 3分

結婚 埼玉～関東全域 幅広い学歴、職業、年令、良縁多数有！

〇一人一人と丁寧に向き合い成婚される迄親身にお世話致しております。
〇御両親様からの相談歓迎致します。
　　　コロナ禍にもかかわらず、昨年も多数の方が成婚されました。
　　　今後も全ての方の良縁の為、一層努力して参ります。

大手仲人型結婚相談所と経営統合
会員数お見合数 成婚者数が増々パワーアップ致します。

経済産業省主導マル適マーク取得〔良縁おばさんの結婚相談室〕
全国仲人連合会蓮田 お気軽にお電話を℡０４８-７６８-８１４５
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　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。12月20日（火）現在の情報です。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント等が　

そ
の
他

遺
言・相
続
無
料
相
談
会

時
1
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
4
時

内
①
面
談
▼
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ

テ
ィ

②
電
話
相
談
▼

☎
0
4
8
（
8
7
2
）
8
0
5
5

申
①
1
月
19
日
㈭
午
後
5
時
ま

で
に
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
へ

（
先
着
32
組
）。②
当
日
時
間
内

に
直
接
電
話
で
。

問
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
0
4
8
（
8
6
3
）
7
8
6
1

全
国
一
斉
生
活
保
護

無
料
相
談
会

　
〜
物
価
高
・
年
金
切
下
げ
・
も
う

限
界　
苦
し
む
あ
な
た
を
助
け
た

い
〜

　
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

時
1
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
4
時

☎
0
1
2
0
（
0
5
2
）
0
8
8

問
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会

幹
事
長　

大お
お

室む
ろ　

智と
も

久ひ
さ

☎
0
4
9
（
2
0
3
）
0
3
5
5

精
神
障
が
い
者

無
料
生
活
セ
ミ
ナ
ー

内
一
人
で
悩
み
を
抱
え
ず
、
自

分
の
思
い
を
言
葉
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
仲
間
と
と
も
に
、
自
分
ら

し
く
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

時
毎
月
第
4
火
曜
日　

午
後
1

時
30
分
～
3
時

所
は
ぴ
す
し
ら
お
か
会
議
室

6
・
7
ほ
か

対
精
神
障
が
い
が
あ
る
か
た

問
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
担
当

内
線
1
6
3
～
1
6
5

火災発生及び鎮火時のお問い合わせは ☎0480（21）9999（テレフォンサービスへ）
※ 119番通報は電話、ファックスとも局番なしの119番です。

●11月の交通事故発生状況
人身事故 11件
死者数 1人

重傷者数 1人
軽傷者数 109人

物損事故 72件

●11月の火災・救急統計
火災件数 1件 救急件数 234件

今
月
の
納
税
は

市
県
民
税（
第
4
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
7
期
）

納
期
限
は
1
月
31
日
㈫
で
す
。

※ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
納
付
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

タ
イ
ト
ル
募
集
中

「屋内のひきこもり」は、
なしよ。

　部屋の中でのひきこもりは、老若男女を問わず
なしよ。寒い日には、陽のあるうちに外に出て散歩
しましょう。

金丸孝助様作品（市民応募作品）

な
し
梨
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ニュースしらおかニュースしらおか
配信中です配信中です
　市公式Youtubeチャンネルで、市政情報やイベント、自然、
文化、スポーツ、地域の出来事など白岡の多種多様なニュース
を配信しています。
　Youtubeで「ニュースしらおか」と検索、または二次元コー
ドからご視聴ください。

25 2023．1

株式会社カキヌマ
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-30）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

洗面化粧台・流し台
ユニットバス

水栓・シャワー便器・ウォシュレット
修理点検
取替工事予約30日

在庫あり

在庫あり
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市役所　市役所　☎☎0480480（920（92））11111111 おしながき

　中止・延期、公共施設が休館等となる場合があります。詳しくは、各問合せ先へ。

そ
の
他

そ
の
他

防 災 一 口メモ（1月号）防 災 一 口メモ（1月号）

あなたは街なかを歩いています。
グラッと地震が！さあ、どうする?
　①　家族は無事！? すぐに連絡する
　②　危ない！ブロック塀やガラス、落下物から身を守る
　③　危ない！目の前の新しい建物や公園に逃げ込む

地震の時に注意する3つの危険
危険は屋内・屋外どちらにもあります。日常的に確認してみてください。
　��倒れてくるもの（ブロック塀、自動販売機、電信柱など）
　  落ちてくるもの（ガラス、看板など）
　  動いてくるもの（固定されていないたんす、キャスター付きの椅子など）

危険からの守り方
頭を守りながら、危険を避けられる場所に移動、またはとどまってください。
　��かばんなどで頭を守る
　  その場所から離れ、公園や新しい建物に逃げ込む
   （公園がない、建物内にいる場合）姿勢を低くし、柱などに身を寄せる

グラッと地震が！ その時どうする！?グラッと地震が！ その時どうする！?

問合せ 安心安全課防災担当　内線 373

答えは②と③

何よりもまず、自分の身を
守ろう！
①の行動は揺れがおさまり、自分の安
全が確保出来てからにしましょう。

危
危
危

守
守
守

262023．1

駅前温泉館：蓮田市本町3-5

入居者募集中！
お気軽にお問合せください

お
気
軽
に

ど
う
ぞ

年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています


