
東児童館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 11/2・4・9・16・23・24・25・30
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389�

イベント名 日　時 対象・定員・協力 内容・申込み・会場など

手作り教室 11月26日（日）
午後3時15分〜4時15分

対　市内在住の小学1〜3
年生

定　12名（先着順）

内　クリスマスオリジナルメッセージカード作り
申　11月17日（金）午前9時〜20日（月）正午、
　　電話、窓口、市公式ホームページで

おはなし会 12月4日（月）
午前11時〜11時30分

協　子どもと本を読む
　　あゆみ会

内　絵本の読み聞かせなど
申　当日、会場へ

運動遊びタイム 12月8日（金）
午後3時〜3時45分

対　白岡市立西小学校の
在校生

定　50名程度（先着順）

内　集団遊び
所　西小学校校庭
申　�11月28日（火）午前9時〜12月2日（土）正午、
　　窓口、市公式ホームページで
他　詳細は、市公式ホームページまたは窓口で

ページI D：4 4 0 0

ファミリー・サポート・センター
● 受付時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 11/2・4・5・9・12・16・19・23・24・25・26・30
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389

イベント名 日　時 対　象 申込み・その他

入会説明会 11月18日（土）
午前10時〜11時

協力会員▶�送迎、預かりなど、子育ての援
助ができるかた

依頼会員▶子育ての援助を受けたいかた

申　11月13日（月）までに電話で
他　個別対応可

ページI D：4 5 2 3

子育て支援センターはぴちる
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 11/2・4・9・16・23・24・25・30
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389

イベント名 日　時 対象・定員・講師 内容・申込み・持ち物

ぷち・ころころ
クラブ

11月27日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の6〜12か月の乳児
（未就園）と保護者

定　15組（先着順）

内　親子のふれあい遊びなど
申　当日、会場へ

計測DAY
11月27日（月）
午前10時45分〜
11時45分

対　市内在住の乳幼児と保護者
内　身長・体重測定、手形または足形押し
持　おしぼり（手拭き用）
申　当日、午前9時〜11時15分、随時受付

はぴはぴ 12月4日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の12月生まれの乳
幼児（未就園）と保護者

内　手形を押した誕生日カード作り、計測
持　おしぼり（手拭き用）
申　当日、会場へ

育児講座
「こっこ」

12月11日（月）
午前10時〜11時

対　市内在住の4か月以上の乳
幼児と保護者

定　13組（抽選）※Zoom参加は
定員制限無し

講　骨盤ケア講師
　　納

のう

冨
とみ

　愛
あい

子
こ

　氏

内　ママの骨盤ケア、身体引き締めエクササイズ
申　12月1日（金）午前9時〜4日（月）正午、
　　市公式ホームページで

ページI D：4 4 0 0

子育て応援情報コーナー

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師

協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み

送  送付先　他  その他　問  問合せ

マークの見方Shiraoka City

Information
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西児童館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 なし  ※ 12/22 午前中の施設利用はイベント参加者のみ
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761�

イベント名 日　時 対象・定員・講師など 内容・申込み・会場

みんなあつまれ 11月28日（火）
午前10時〜10時30分

対　乳幼児と保護者
定　15組40名（先着順）

内　宝探しゲーム
申　当日、会場へ

チャレンジ小学生 12月3日（日）
午前10時〜11時

対　小学2〜4年生
定　8名（抽選）
講　ボランティア講師
　　北

きた

本
もと

　裕
ゆ

里
り

佳
か

　氏

内　クリスマスを英語で楽しもう
申　�11月15日（水）午前9時〜18日（土）正午、
　　窓口または電話で

つくってみよう 12月7日（木）
午前10時〜11時

対　乳幼児と保護者
定　25組（先着順）

内　折り紙でサンタの帽子を作ろう
申　当日、会場へ

お話の広場 12月11日（月）
午前11時〜11時20分

協　子どもと本を読む
　　あゆみ会

内　絵本や紙芝居の読み聞かせ
申　当日、会場へ

クリスマス会

12月22日（金）
①午前9時40分〜
10時25分
②午前10時40分〜
11時25分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

定　各20組40名（抽選）

内　クリスマスパーティー、ビンゴ大会など
申　�12月10日（日）午前9時〜13日（水）正午、
　　窓口で

こどもクッキング 12月25日（月）
午後1時〜2時

対　市内在住の小学生
定　4名（抽選）
費　300円

内　ミニパフェ作り
所　コミュニティセンター　調理実習室
申　�12月2日（土）午前9時〜5日（火）正午、
　　窓口または電話で

子育てサロンらぶちる
● 開館時間 午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761

イベント名 日　時 対象・定員・講師など 内容・申込み

ぷち・ひよっこ広場
①11月15日（水）
②12月6日（水）
午前10時30分〜11時

対　市内在住の6〜12か
月の乳児（未就園）と
保護者

定　15組（先着順）

内　①ころころアンパンマンおもちゃを作ろう
　　②足形をとろう
申　当日、会場へ

大きくなったかな ? 12月1日（金）
午前9時〜11時45分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

内　身長・体重測定、手形、足形
申　当日、午前11時30分までに会場へ

育児講座
「スマイル」

12月14日（木）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

定　15組（抽選）
講　公認心理師
　　志

し

賀
が

　周
ちか

子
こ

　氏

内　イヤイヤ期との上手な付き合い方
申　11月21日（火）午前9時〜24日（金）正午、
　　窓口または電話で

親子クッキング 12月25日（月）
午前10時〜11時

対　市内在住の幼児と保
護者

定　6組（抽選）
費　300円

内　親子でサンドイッチ作り
申　12月2日（土）午前9時〜5日（火）正午、
　　窓口または電話で
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Shiraoka City Information

子育てサロンぷりちる
● 開館時間 午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 高岩 2227-1　☎ 0480（92）7716

イベント名 日　時 対象・定員・講師 内容・申込み・持ち物

誕生会 11月30日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の11月生ま
れの乳幼児（未就園）
と保護者

内　お誕生カード作り、計測、シアターなど
申　当日、会場へ

おはなしタイム 12月5日（火）
午前10時〜10時30分

対　乳幼児と保護者 内　絵本の読み聞かせなど
申　当日、会場へ

ベビータイム 12月7日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の満3〜6か
月の乳児と保護者

定　6組（抽選）

内　ママとベビーのふれあい、トークタイムなど
持　バスタオル
申　11月27日（月）〜30日（木）正午、
　　窓口または電話で

育児講座
「ママスタディ」

12月14日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の1〜3歳の
幼児と保護者

定　7組（抽選）
講　池坊正教授中央委員
　　木

き

村
むら

　一
かず

三
み

　氏

内　花あそび〜クリスマス飾り〜
申　12月4日（月）〜7日（木）正午、
　　窓口または電話で

おやこでつくろう 12月18日（月）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

定　6組（抽選）

内　季節の制作など
申　12月6日（水）〜11日（月）正午、
　　窓口または電話で

ぷち・はいはいタイム 12月19日（火）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の6〜12か
月の乳児（未就園）と
保護者

定　6組（抽選）

内　手形・足形アート作品の制作、シアターなど
申　12月6日（水）〜11日（月）正午、
　　窓口または電話で

ページI D：3 0 7 7

子育て支援センター虹
● 開館時間 午前 10 時〜午後 4 時　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 上野田 1252-1　☎ 0480（31）7750 ▲申込みフォーム

イベント名 日　時 対象・定員・講師など 内容・申込み・その他

ぷち・ルンルン
11月14日（火）
午前10時30分〜
11時45分

対　市内在住の6〜12か月の乳児
（未就園）と保護者

内　親子の交流、子育て仲間作り、寝相アー
ト、カード作り、身体測定など

申　当日、時間内に会場へ
他　駐車場に限りあり

誕生会
11月16日（木）
午前10時30分〜
11時10分

対　市内在住の11月生まれの乳幼児
（未就園）と保護者

定　8組（先着順）

内　写真ブース、カード作り、身体測定、出し
物など

申　当日、午前10時20分から会場へ

親子なかよし講座
「ピカピカ」

①11月28日（火）
午前10時30分〜
11時10分
②11月30日（木）
午前10時〜10時45分
③12月6日（水）
午前10時〜11時

対　①市内在住の1歳以上の幼児
と保護者

　　②市内在住の1歳以上の幼児
（未就園）と保護者

　　③市内在住の1歳5か月以上の
幼児と保護者

定　①③各8組②10組（全て抽選）
講　③久

く

保
ぼ

木
き

　則
のり

子
こ

・孝
たか

夫
お

　氏
費　③のみ500円

内　①フォトフレーム作り
　　②園庭で遊ぼう（雨天中止）
　　③自然で遊ぼう
申　①②は、11月14日（火）午前10時〜17日（金）

正午、③は、11月20日（月）午前10時〜24日
（金）正午、

　　窓口、電話または申込みフォームで

育児講座
「キラキラ」

12月7日（木）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児と保護者
定　6組（抽選）
協　おはなしのたね「もこもこ」

内　絵本の選び方、読み聞かせなど
申　11月20日（月）午前10時〜24日（金）正午、
　　窓口、電話または申込みフォームで

試食会
「ウキウキ」

12月19（火）
午前11時15分〜
11時45分

対　市内在住の離乳食を完了した
乳幼児（未就園）と保護者

定　4組（抽選）
費　1組500円

内　保育園の昼食を親子で試食
申　12月5日（火）午前10時〜8日（金）正午、
　　窓口、電話または申込みフォームで

12 2023．11



イベント名 日　時 対象・定員 内容・申込み

親子なかよし講座
「ピカピカ」

12月21日（木）
①午前10時〜
10時40分
②午前11時〜11時40分

対　市内在住の乳幼児と保護者
定　各6組（抽選）

内　クリスマスパーティー
申　12月5日（火）午前10時〜8日（金）正午、
　　窓口、電話または申込みフォームで

施設からのお知らせ

総合運動公園
● 開所時間	 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日、11/3 は午前 7 時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
● 休業日 火曜日
● 住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
● 開所時間	 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日、11/3 は午前 7 時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
● 休業日 水曜日
● 住所 新白岡 3 丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
● 開所時間	 午前 9 時 30 分〜午後 4 時
● 休業日 11/3・6・13・20・23・27
● 住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・申込み

アクアビクス
11月の月・木曜日
※23日（木・祝）を除く。
午前10時〜10時40分

対　18歳以上で健康なかた
定　各25名（先着順）
費　各500円（入場料込み）

内　音楽に合わせて楽しく体を動かします。
申　当日、窓口で

エンジョイ！
ナイトスイム

12月11・18・25日
（全て月曜日）
午後6時50分〜7時50分

対　�中学生以上で、クロール
が25m以上泳げるかた

定　各20名（先着順）
費　各500円（入場料込み）

内　�メニューに従ったスイム練習
　　（コーチからのアドバイス有り）
申　12月8日（金）までに窓口で

B&G海洋センター
● 開館時間	 月〜土曜日	 午前 ▶ 9 時～正午
		  午後 ▶ 1 時～ 4 時　夜間▶午後 6 時～ 9 時
● 休館日 火曜日  ※11/5はイベントのため、一般の利用を一部制限します。
● 住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590

	 日曜日、祝日	 午前 ▶ 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
		  午後 ▶ 1 時 30 分～ 4 時 30 分

コミュニティセンター
● 開館時間 午前 9 時～午後 9 時　● 休館日 なし
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 scc.ippan@gmail.com

イベント名 日　時 定員・費用 内容・持ち物・会場など

ハンドセラピー講座
①11月9日（木）
②12月14日（木）
午前10時〜11時30分

定　各15名（先着順）
費　500円

内　①は、手と腕のケア、②は、肩と背中のケア
持　筆記用具、バスタオル
所　集会室3

陶芸教室 11月13日（月）
午前10時〜午後3時

定　10名（先着順）
費　3,000円
　　（材料費別途500円）

持　エプロン
所　集会室3
他　�開催日1週間以内のキャンセルは、材料費が

掛かります。

タティングレース教室 11月22日（水）
午前10時〜11時30分

定　10名（先着順）
費　2,500円 所　集会室3

太極拳入門教室 11月24日（金）
午前10時〜11時

定　15名（先着順）
費　500円

内　�健康のために体幹や足腰を鍛えてみませんか。
持　動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物
所　集会室1・2
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Shiraoka City Information

イベント名 日　時 定員・協力・対象など 内容・会場・申込みなど

ちいさい子のおはなし会
（0〜3歳向け）

11月3・10・17日
（全て金曜日）
各日2回
①午前11時〜11時20分
②午前11時40分〜正午

定　各7組（先着順）
協　おはなしボランティア
　　おはなしのたね
　　「もこもこ」

内　絵本の読み聞かせ
所　1階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会
（4歳以上向け）

①11月11日（土）
②11月25日（土）
午前11時〜11時30分

定　各7組（先着順）
協　①おはなしのろうそく
　　�②子どもと本を読む
　　あゆみ会

内　絵本の読み聞かせ・おはなし
所　1階おはなしのへや
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画鑑賞会）

①11月4日（土）
②12月2日（土）
午後2時

対　�市内在住・在勤・在学
のかた

定　200名（先着順）

内　�①「ストーリー・オブ・マイライフ
　　　わたしの若草物語」（135分）
　　②「おくりびと」（130分）
所　1階集会室1・2
申　当日、会場へ

図書館歴史講座
12月6・13日
（全て水曜日）
午前10時〜正午

対　�市内在住・在勤で2日
間参加できるかた

定　30名（先着順）
費　100円

所　集会室1・2
申　�11月20日（月）までに市公式ホームページ
または往復はがきで

ウィークエンド
いきいき体験教室
自然観察会

「ひこべえの森
冬のつどい」

12月16日（土）
午前10時〜午後3時

対　�市内在住、在勤、在学
のかた

定　5組（抽選）
費　1人200円

内　雑木林の管理作業と樹木観察
所　�彦兵衛下小笠原遺跡ふるさとの森
　　（ひこべえの森）
申　�11月24日（金）までに往復はがき、メール
または市公式ホームページで

他　小学生以下は保護者と参加

学校開放講座
「葉脈標本をつくる」

12月3日（日）
午前10時〜正午

対　�市内在住・在勤・在学
のかた

定　20名（抽選）
費　100円

内　�家庭で用意できる材料で、葉脈標本・し
おり作り

所　白岡高等学校　化学実験室
申　�11月19日（日）までにメールまたは市公式
ホームページで

他　小学生以下は保護者と参加

生涯学習センター〔こもれびの森〕
● 開館時間 図書館・歴史資料展示室 ▶ 午前 9 時 30 分〜午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
	 会議室などの利用 ▶ 午前 9 時 30 分〜午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
● 休館日 月曜日  ※ 11/30 は図書館のみ休館
● 住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 0480（91）3626 　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページI D：5 5 4 0

イベント名 日　時 定員・費用・対象 持ち物・会場・内容など

書道教室 11月25日（土）
午前10時〜11時30分

定　15名（先着順）
費　1,000円

持　中筆、小筆、墨汁、文鎮、下敷き、半紙
所　集会室3

ベビーマッサージ
+plus

11月27日（月）
午前10時〜11時30分

対　1ヶ月健診後〜歩く前の
お子さんと保護者

定　10組（先着順）
費　1,500円

内　�ママのストレッチ、ベビーマッサージ、ふれあ
い遊びなど

持　バスタオル、飲み物、お出かけセット
所　和室
他　お子さんの年齢・性別をお知らせください。

ベビトレヨガ
12月6日（水）
午前10時30分〜
11時30分

対　2か月〜3歳のお子さんと
ママ

定　7組（先着順）
費　1,300円

内　�手遊び、ふれあい遊び、脳トレ、ママのため
のヨガ

持　飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオル）
所　和室
他　お子さんの年齢・性別をお知らせください。

ヒーリングタイム
コンサート

12月9日（土）
正午〜午後1時

対　アコースティック系音楽
のコンサート

費　無料

所　談話室
他　�令和6年2月10日（土）に出演を希望するかた
を募集しています。

※申込みは窓口またはメールで
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イベント名 日　時 費用・対象・定員 内容・会場・申込み

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

11月18日（土）
①午前10時
②午後1時
③午後2時

費　①無料
　　②③100円

内　①ミュージアム・クイズ
　　②③あんぎん編みコースター作り
所　①歴史資料展示室
　　②③東側大屋根の下
申　当日、会場へ

木造阿弥陀如来坐像公開

11月23日（木・祝）
①午前10時
②午前11時
③午後1時30分
④午後2時30分
いずれも45分間

対　市内在住・在勤・在学
のかた

定　各30名

所　青雲寺（篠津）
申　�11月15日（水）までに往復はがき、メール
または市公式ホームページで

ギャラリー展示 12月1日（金）〜10日（日） 費　無料 内　�第12回しらおか本の帯・POPコンクール
応募作品展示（白岡市立図書館）

参加されるかた全員の
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望されるイベント
名を必ずご記入ください。

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面 往信面

谷
　
　

折
　
　

り

〒349-0296
白岡市千駄野432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
※消せるボールペンは使用しないでください。
※�結果は、返信用はがきまたはメールでお知らせします。

〈記入例・送付先〉

ページI D：5 5 2 3

中央公民館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント名 日　時 対象・協力 内容・申込み・会場

市民企画講座
実施団体募集

令和6年6〜9月の公民館
前期講座内での実施

対　市民で構成される団体
内　�企画・立案した講座を一般のかた向け

に開催してみませんか
申　11月30日（木）までに窓口で

市民ミニギャラリー展示 11月11日（土）〜20日（月） 協　内
うち

山
やま

　真
ま

衣
い

子
こ

　氏
内　梨などの果樹園の写真
所　白岡駅自由通路

エコプラザ（蓮田白岡環境センター内）
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 水曜日、祝日
● 住所 篠津 1279-5　☎ 0480（93）0077

イベント名 日　時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込み

エコプラザまつり 11月12日（日）
午前10時〜午後2時

対　市内在住のかた 内　エコプラザまつり

包丁研ぎ 12月3日（日）
午前10時〜11時30分

対　市内在住のかた
定　10名
費　200円（保険代など）

内　包丁を砥石で研ぐ技術を学ぶ
持　包丁、雑巾
申　11月30日（木）までに電話で

ステンドグラス風
壁飾り作り

12月9日（土）・16日（土）
午後1時〜午後3時

対　市内在住で2日間参
加できるかた

定　10名
費　500円（保険代など）

内　ガラス類を使ったステンドグラス風壁飾り作り
申　12月7日（木）までに電話で
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保健センター
● 開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページI D：1 0 0 7ページI D：3 2 0 2
▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲検診、健康・
栄養相談

事業名 日　時 講師・対象・定員など 内容・申込み・持ち物など

健
康
増
進
課

成人健康相談・
栄養相談

12月12日（火）
午前9時30分〜
11時

講　保健師・栄養士 内　健康・栄養相談

ヘルスアップ
運動教室

11月22日（水）
午前10時～
11時30分

対　18歳以上のかた
定　20名（先着順）

内　自宅でできる筋トレなど
申　10月30日（月）から窓口、電話または
　　市公式ホームページで

骨密度測定

12月6日（水）
午前9時～午後3時
（午前11時30分～
午後1時を除く。）

対　�平成16年4月1日以前生まれ
のかた

費　400円
申　予約不要

胃がん
肺がん・結核
集団検診

11月9日（木）
午前実施

対　受診券の送付があったかた

持　受診券、健康保険証、自己負担金
申　☎0120（973）493
　　午前9時30分〜午後5時
　　（土・日曜日、祝日を除く。）
他　単独受診可

乳がん
子宮頸がん
集団検診

11月15日（水）
12月6日（水）
午後実施

肺がん・結核
大腸がん
肝炎ウイルス
個別検診

12月25日（月）までの
うち指定医療機関の
定める日時

対　受診券の送付があったかた

持　受診券、健康保険証、自己負担金
所　指定医療機関
申　予約が必要な医療機関があります。
　　詳細は受診券で確認ください。乳がん

子宮頸がん
個別検診

令和6年1月31日（水）
までのうち指定医療
機関の定める日時

成人歯周疾患検診
12月31日（日）までの
うち指定医療機関の
定める日時

対　昭和58年4月2日〜
　　昭和59年4月1日、
　　昭和48年4月2日〜
　　昭和49年4月1日
　　生まれのかた
費　1,000円

申　指定歯科医療機関に電話で

事業名 日　時 対象・定員 その他・申込み・内容

子
育
て
支
援
課

4か月児健康診査 11月27日（月） 対　令和5年7月生まれ

他　受付▶午後0時40分〜
10か月児健康診査 11月28日（火） 対　令和5年1月生まれ

1歳6か月児健康診査 11月29日（水） 対　令和4年4月生まれ

3歳児健康診査 11月24日（金） 対　令和2年4月生まれ

乳幼児健康相談
11月20日（月）、
12月7日（木）
午前9時30分〜11時

対　乳幼児 申　前日までに窓口または電話で
他　身長・体重測定のみの利用可

乳幼児栄養相談 11月20日（月）
午前9時30分〜11時

対　乳幼児 申　前日までに窓口または電話で

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

12月7日（木）
午前9時30分〜
11時

対　5〜18か月児
定　各6組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。
　　託児無し。

子どもの予防接種 指定医療機関が
定める日時

対　対象者に個別通知していま
す。

所　指定医療機関
他　疾病などで接種期間に受けられない

場合は相談を
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市役所   ☎ 0480（92）1111

保健センター

お知らせ

マイナンバーカードに関する
お問い合わせは
コールセンターへ

内健康保険証、公金受取口座の紐づ
けなど、マイナンバーカードに関する

お問い合わせをコールセンターで受付

けています。開庁時間中にお電話くだ

さい。
時令和6年3月まで
問マイナンバーカードコールセンター
　内線512・513

市税などの納付は
口座振替が便利です

口座振替対象税目
　市県民税（普通徴収）、固定資産税・

都市計画税、軽自動車税（種別割）、

国民健康保険税

口座振替手続き
　①ペイジー口座振替受付サービス

　②白岡市口座振替依頼書
申①は、キャッシュカードと本人確認
書類をお持ちのうえ、税務課へ（口座

名義人以外のかたが手続きする場合

は要委任状）

　②は、口座振替取扱金融機関また

は税務課にある依頼書に必要事項を

記入、押印し、口座振替取扱金融機関

または税務課へ

口座振替取扱金融機関
　埼玉りそな銀行、南彩農業協同組合

（①は対応不可）、埼玉縣信用金庫、

足利銀行、三井住友銀行、武蔵野銀

行、三菱UFJ銀行、中央労働金庫、り

そな銀行、ゆうちょ銀行（郵便局）
問税務課徴収管理担当
　内線126～128・193

白岡市地域防災計画（案）
に対するパブリックコメント

公募期間　11月22日（水）～12月21日
（木）（必着）

公表場所　①市役所（1階市政情報
コーナー、3階安心安全課）②保健福

祉総合センター（はぴすしらおか）③中

央公民館④コミュニティセンター⑤生

涯学習センター〔こもれびの森〕⑥市

公式ホームページ

提出方法　住所、氏名、連絡先、意見
などを明記のうえ、安心安全課に持

参、郵送、FAX、メールまたは、①～⑤に

ある意見回収箱へ提出

問安心安全課防災担当
　内線372・374

　 0480（92）9096

　 anshinanzen@city.shiraoka.lg.jp

11月15～21日
女性の人権ホットライン
強化週間

内夫、パートナーからの暴力やストー
カー行為など、女性への人権問題の相

談を法務局職員、人権擁護委員が受

付けます。秘密は厳守します。

▼相談はこちら

☎0570（070）810
時午前8時30分～午後5時15分（強化
週間は午後7時まで）

※11月18日（土）・19日（日）は午前10時～

午後5時
問さいたま地方法務局人権擁護課
　☎048（851）1000

男女共同参画パネル展
知っていますか ? デートDV

内「デートDV（交際相手からの暴力）
とは何か」を、漫画でわかりやすく説

明します。
時 11月14日（火）～21日（火）
所市役所1階市民ラウンジ
問地域振興課人権担当
　内線385

市内事業者のかたへ
資金の融資をあっせんします

資金使途　設備資金または運転資金
（内容により、対象外となる場合があり

ます。）

融資限度額　1,000万円以内

▲詳細はこちら

診療科目	 �内科
	 （�救急車を呼ぶほどではない

病気）
場　   所	 白岡中央総合病院
	 ☎0480 （93）0661

12月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

	    3日	（日）

	 10日	（日）

	 17日	（日）

	 24日	（日）

	 31日	（日）

休日納税相談開設日

所税務課（市役所1階）
問 �税務課徴収管理担当
　 内線126～128・193

11月26日（日）午前9時～正午

問市民課戸籍担当・住民担当
　 内線133・138

内 �①戸籍謄本、住民票、印鑑証明書
など諸証明書の交付（広域交付住
民票は除く。）、印鑑登録、マイナン
バーカードの交付（要事前予約）

　②旅券（パスポート）の交付

市民課業務の休日窓口

◀マイナンバーカード
　交付予約サイト

時 11月12日（日）・26日（日）
　 午前8時30分～午後0時30分
　※②は午前9時～正午
他 �マイナンバーカードがあれば、コンビ
ニなどの端末で住民票と印鑑登録
証明書の発行ができます。

◀詳細はこちら
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貸付利率　1.6%（変更になる可能性が
あります。）

利子補助　支払った年間利息の30%以
内を市が補助します。

償還期間　設備資金は12年以内（据置
期間12月以内）、運転資金は10年以内

（据置期間6月以内）

償還方法　割賦償還（繰上げ償還を妨
げません。）

対中小企業などを
営む事業者
問商工観光課商工振興担当
　内線292

農用地区域からの除外申出受付

内農業振興地域の農用地区域内の農
地を自己用住宅や農業用施設など、農

地以外の目的で使用する場合は、農振

法の規定により農用地区域からの除

外申し出の手続きが必要となります。

あらかじめ、お問い合わせください。

　なお、農業振興地域整備計画の見

直しに伴い、埼玉県や関係機関との

長期に渡る協議を予定しており、協議

中の計画変更により協議の進捗に支

障があると判断された場合、令和6年

度の除外の受付を停止する場合があり

ます。

　農用地区域内での開発行為や農地

転用の計画があるかたは、令和5年12

月での申し出をお願いします。

受付期間　12月4日（月）〜15日（金）
（土・日曜日を除く。）
問農政課農政担当
　内線244

介護者のつどい白岡

内日々の介護の悩みなど、何でも分か
ち合う集いです。
時 11月24日（金）
　午後1時30分～3時30分
対家族を介護しているかた
費無料
所 申 問地域包括支援センターウエル
シアハウス

☎0480（90）3022

特定健康診査を受診しましたか

内健康保持及び医療費適正化のた
め、受診をしましょう。期間終了間際は

混雑しますので、早めの受診がおすす

めです。

　通院中でも受診できるので、治療中

疾患以外の体の状態を確認する機会と

してください。
時 12月28日（木）まで
対 5月下旬に対象のかたに通知をして
います。
費無料
他今年度に人間ドック補助を受けた
（受ける）かたは対象外
問保険年金課国民健康保険担当
　内線142～144

特定保健指導をご利用ください

内生活習慣の見直しや改善のための
支援を行います。
対特定健康診査受診後、対象となっ
たかたに通知します。
費無料
他高血圧、糖尿病、脂質異常の治療
で内服されている場合は、対象外
問保険年金課国民健康保険担当
　内線142～144

ジェネリック医薬品を
利用しましょう

内ジェネリック医薬品は、最初に作ら
れた新薬の特許期間満了後に製造さ

れた後発品で、新薬と同等の有効成

分で作られ、値段も3～5割程安く、厚

生労働省により安全性が認められてい

ます。

　服用する薬をジェネリック医薬品に

切り替えることで、医療費などの節約

になります。

　医師、薬剤師に相談のうえ、ジェネ

リック薬品に切り替えましょう。
問保険年金課国民健康保険担当
　内線142～144

11
い い み ら い

月30日は年金の日

内「ねんきんネット」で年金記録や年
金見込み額を確認できます。老後の生

活設計について

考えてみませんか。

問専用ナビダイヤル
　☎0570（058）555

　※050から始まる電話からは

　☎03（6700）1144

     　誕生
ベビーギフトをプレゼント

内県と市からの「はじめまして」の気
持ちを込めたギフトをお贈りします。

▲詳細はこちら

▲ねんきんネット

○祝

11月15日（水）午前11時頃

安心安全課防災担当　内線373

放送される内容

市内の防災行政無線スピーカーから試験音声が流れます。

Ｊアラートとは
　国が発信する緊急情報、自動的に市区町村の防災行政
無線で放送するシステムです。

♪チャイム音

「これは、Jアラートのテストです」×3回
「こちらは、防災しらおかです。」

♪チャイム音

Jアラートの試験放送Jアラートの試験放送

問
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対令和5年4月1日以降
　生まれのお子さんが

　いる家庭

申お子さんの1歳の誕生
日の前日までに、対象のかたに配布し

ているチラシの2次元コードで
他白岡市に転入された家庭も対象と
なる場合があります。お問い合わせく

ださい。
問子育て支援課子育て支援担当
　内線154

ひとり親家庭等
医療費現況届の提出

内必ず受給資格者本人が窓口に「現
況届」をご提出ください。「現況届」の

提出がない場合、提出されるまで医療

費は支給されません。
時 11月30日（木）まで（土・日曜日、祝日
を除く。）

※期間内に提出できない場合は、ご

連絡ください。
対ひとり親家庭など医療費の受給資
格の認定を受けているかた
他児童扶養手当の受給資格者は、届
出の必要はありません。
申 問こども保育課こども給付担当
　内線187

都市計画（県決定）の案の
縦覧及び意見書の提出

案の縦覧
内「蓮田都市計画都市計画区域の整
備、開発及び保全の方針」の変更案

及び「蓮田都市計画区域区分」の変

更案
時 11月10日（金）～24日（金）（土・日曜
日、祝日を除く。）午前8時30分～午後

5時15分
所街づくり課、蓮田市都市計画課、
県都市計画課、杉戸県土整備事務所

意見書の提出
対白岡市・蓮田市の住民及び利害関
係人

申 11月24日（金）午後5時15分（必着）
までに、意見書を街づくり課、蓮田市

都市計画課、県都市計画課または杉

戸県土整備事務所へ持参、郵送また

は県電子申請届出サービスで

他蓮田都市計画の対象区域は、白岡
市及び蓮田市の全域です。
問街づくり課都市計画担当
　内線202・203

　蓮田市都市計画課

　☎048（765）1724

　県都市計画課

　☎048（830）5341

都市計画（市決定）の案の
縦覧及び意見書の提出

案の縦覧
内「宮山団地地区地区計画」の変更案
時 11月14日（火）～28日（火）（土・日曜
日、祝日を除く。）午前8時30分～午後

5時15分
所街づくり課

意見書の提出
対住民及び利害関係者
申 11月28日（火）午後5時15分（必着）
までに、意見書を窓口、郵送、メール

またはFAXで
問街づくり課都市計画担当
　内線202・203

　 0480（93）5038

　 machi@city.shiraoka.lg.jp

漏水を確認しましょう

内水道管は、劣化などにより漏水す
ることがあります。定期的に漏水の確

認をお願いします。

　受水槽を設置している場合は例外

ですが、蛇口を全て閉めた状態で水道

メーターのパイロットと呼ばれる銀色

の円盤が回っていたら漏水の可能性

があります。

　漏水している場合は、市指定の給

水装置工事事業者に修理を依頼して

ください。

問上下水道課管理担当
　☎0480（92）1645

入学準備金貸付制度

内経済的な理由で進学が困難なかた
の保護者に貸し付けを行います。

貸付限度額
①高等学校及び専修学校（高等課程）

▶30万円
②大学（短期含む。）、専修学校（専門

課程）▶50万円
対市内に引き続き1年以上居住し、住
民基本台帳に記録され、令和6年度

に高等学校、大学、または専修学校

などに入学を希望するかたの保護者

で入学準備金の調達が困難なかた
申窓口または市公式ホームページに
ある申請書を12月15日（金）～令和6年

1月15日（月）に窓口へ
他申込み多数の場合、希望金額の貸
し付けを受けられない場合があります。

貸し付け可否決定は、2月下旬頃です。

返済
　学校を卒業した日の属する月の翌月

から起算して6か月を経過した日の属

する月を第1回の返済とし、以降30か

月以内に半年ごとの割賦均等返済

※申請者が、市外へ転出する場合は、

一括返済
問教育総務課庶務担当
　内線252

埼玉東部消防組合
ドクターカー本格運用

内ドクターカーに、済生会加須病院の
医師や看護師が乗り込み、早期に医

師の診察や処置をすることで、救命率

の向上や後遺症の軽減が期待できま

す。

▲詳細はこちら

▲縦覧はこちら

▲県電子申請届出サービス

▲縦覧はこちら

▲事業者一覧
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運用日時　祝日を除く月・木・金曜日の
午前9時～午後4時

出動区域　加須市、久喜市、幸手市、
白岡市、宮代町、杉戸町及び、埼玉東

部消防組合が管轄する東北自動車道

と圏央道の一部区間
問埼玉東部消防組合消防局救急課
　指導担当

　☎0480（21）0297

求人企業合同面接会

時 11月21日（火）午後1時～4時
　（受付▶正午～午後3時30分）
対令和6年3月に大学・短大・専門学校
を卒業見込みのかた、3年以内の既卒

のかた
持履歴書複数枚（会場でコピー可）
所大宮ソニックシティビル4階
　市民ホール
他予約不要、入退場自由、求人企業
情報誌配布、参加企業名は開催2週

間前頃にウェブサイトで

問埼玉県雇用対策協議会
　☎048（647）4185

在宅ワーカー
育成セミナー（全2回）

内在宅ワークの体験ができるセミナー
です。
時 11月29日（水）、12月13日（水）

　午前10時～午後1時
対女性のかた
定 Zoomでの参加▶70名（先着順）
　会場での参加▶30名（先着順）
費無料
所埼玉県女性キャリアセンター
申 11月20日（月）までにホームページま
たは電話で

（土・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後

5時）

他 6か月以上～小学3年生のお子さん
の託児あり。Zoom参加の場合は、事

前にインターネット環境を確認させて

いただきます。
問㈱キャリア・マム
　在宅ワーク就業支援事業事務局

　☎0120（954）510

埼玉県思いやり駐車場制度
利用証の交付

内車椅子使用者用駐車区画や、優先
駐車区画を利用するかたに利用証を

交付します。

対障害のあるかた、妊産婦のかた、
要介護状態のかたなど
申福祉課窓口、郵便または電子申請の
場合は、県福祉政策課へ

送〒330-0063
さいたま市浦和区高砂3丁目15番地1号

埼玉県福祉政策課政策企画担当

問福祉課障がい者福祉担当
　内線162～165

　県福祉政策課政策企画担当

　☎048（830）3223

11月はケアラー月間

内家族などの身近な人を、無償で介
護、看護などをしているかたをケア

ラーといい、県の条例では、18歳未満

のケアラーを「ヤングケアラー」として

います。ケアラーが孤立することのな

い社会を目指していきます。

問県地域包括ケア課
　☎048（830）3256

結婚をお考えのかたへ

内結婚のための出会いの機会を提供
します。

対婚活の意思がある20歳以上で、県
内に在住、在勤、または移住を考えて

いる独身のかた
費 11,000円（2年間有効）
問 SAITAMA出会いサポートセンター
事務局　☎048（789）7721

▲ウェブサイト

▲申込みはこちら

▲詳細はこちら

▲電子申請はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

市公式市公式LINELINE  友だち募集中友だち募集中
友だちになると···
 ❶ 新着情報、緊急情報がわかる
 ❷ 知りたい情報が届く
 ❸ 生活に役立つ便利な機能が使える ▲友だち追加はこちら

問合せ 企画政策課広聴広報魅力発信担当  内線346·347

友だち登録者
増えてます！！

20 2023．11
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相続登記申請の義務化

内令和6年4月1日から、相続で不動産
を取得した場合は、取得を知った日か

ら3年以内に相続登記の申請が義務と

なります。

　正当な理由なく違反した場合は、

10万円以下の過料が科される可能性

があります。

※令和6年4月1日より前に亡くなった

かたの相続も対象になります。

　詳細は、最寄りの法務局または、

ホームページで

問さいたま地方法務局久喜支局不動産
登記　☎0480（21）0215

ご存知ですか
標準営業約款制度（Sマーク）

内理容店、美容店、クリーニング店、
めん類飲食店、一般飲食店でSマーク

を店頭に掲げているお店は、安心・安

全・衛生が約束された信頼できるお店

です。

問（公財）埼玉県生活衛生営業指導
センター　☎048（863）1873

募 集

米料理教室参加者募集

内豆腐の炊き込みご飯、豚と野菜のさっ
と煮、お吸い物、デザートを作ります。

時 12月6日（水）午前10時
　（受付▶午前9時45分）
対市内在住のかた
費 400円
持エプロン、三角巾、タオル
所はぴすしらおか調理実習室
申 11月29日（水）までに電話で
問食生活改善推進員協議会　落

おち

合
あい

　☎0480（90）4551

アダプテッドスポーツ教室
参加者募集

内ルールや用具を工夫した四面卓球、
ほーるボールなど

　障がいのあるかたや高齢者、小さな

お子さんなど、誰でも楽しめます。
時 11月18日（土）午前10時～正午
対市内及び近隣市町在住・在勤・在学
のかた
持体育館シューズ、空の角形ペットボ
トル（500ml）、飲み物
所勤労者体育センターアリーナ
申当日、会場へ
他当日運営に協力できるかたを募集し
ます。
問白岡アダプテッドスポーツ協議会
　代表　斎

さい

藤
とう

　☎070（1448）1295

新体力テスト参加者募集

内走る、跳ぶなどの体を動かす能力を
調べます。

64歳以下のかた▶反復横とび、立ち幅
跳び、20mシャトルラン

65歳以上のかた▶開眼片足立ち、10m
障害物歩行、6分間歩行

共通▶握力、上体起こし、長座体前屈

時 11月18日（土）午前10時～正午
持運動靴、運動のできる服装、飲み
物、タオル
所 生涯学習センター〔こもれびの森〕
多目的ホール
申当日、午前10時40分までに会場へ
他体力年齢の判定は20歳以上からと
なります。
問生涯学習課スポーツ振興担当
　内線529

春日部税務署
非常勤職員募集

業務内容など
①申告会場でのパソコン操作補助など

（時給▶1,020円）
②パソコン入力、書類整理などの補助

作業（時給▶990円）
勤務時間
①は、午前8時50分～午後4時50分の

うち5時間30分、6時間もしくは7時間

または、午前10時45分～午後2時15分

②は、午前9時～午後5時のうち5時間

30分～7時間程度
対パソコン操作ができるかた（実技試
験あり）

雇用期間
令和6年1月上旬～3月末のうち最長3か

月間
定①②合わせて130人程度
申 12月1日（金）（必着）までに、履歴書
に希望する業務内容及び勤務時間を

記入し、郵送で
送 問〒344-8686
　春日部市大沼2丁目12番地1

　春日部税務署総務課

　☎048（733）2113

▲ホームページ

▲詳細はこちら
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結婚 埼玉～関東全域 幅広い学歴、職業、年令、良縁多数有！

〇一人一人と丁寧に向き合い成婚される迄親身にお世話致しております。
〇御両親様からの相談歓迎致します。
　　　コロナ禍にもかかわらず、昨年も多数の方が成婚されました。
　　　今後も全ての方の良縁の為、一層努力して参ります。

大手仲人型結婚相談所と経営統合
会員数お見合数 成婚者数が増々パワーアップ致します。

経済産業省主導マル適マーク取得  日本仲人連盟（TMSグループ）
〔良縁おばさんの結婚相談室〕 お気軽にお電話を℡０４８-７６８-８１４５
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自衛官募集

募集種目
陸上自衛隊高等工科学校生徒（①推

薦②一般）

1次試験
①は、令和6年1月6日（土）～8日（月・祝）

のうちの1日

②は、1月13日（土）または14日（日）

※2次試験有り
対日本国籍を有する15～17歳未満の中
学校卒業または見込みの男子（①は、

要学校長などの推薦）
申①は、12月1日（金）、②は、令和6
年1月5日（金）までに窓口へ
問自衛隊さいたま地域事務所
　☎048（651）2420

催 し

森の散策と絵本の読み聞かせ

内森の散策と読み聞かせボランティア
による絵本の読み聞かせ
時 11月26日（日）午前10時～正午
対小学生以下のお子さんとその家族
定 15組30名程度（先着順）
協子どもと本を読むあゆみ会
費無料
持レジャーシート（お持ちでしたら）
所彦兵衛下小笠原遺跡ふるさとの森
（ひこべえの森）
申 11月19日（日）までに、電話またはメー
ルで
他雨天中止
問白岡緑と土の会　久

く

保
ぼ

木
き

　☎080（5060）2039

　 kuboki5131@gmail.com

第19回わんぱく商店街

内 小学生が商店主となってお店を運
営します。市内各商店会や各種団体の

模擬店での販売や、お楽しみ抽選会も

行います。

時 11月23日（木・祝）
　午前10時30分～午後2時30分
所ふれあいの森公園
他小雨決行、駐車場は市役所来庁者
駐車場及び職員駐車場をご利用くだ

さい。
問白岡市商工会
　☎0480（92）9151

サンタがやってくる

内クリスマスの夜、サンタクロースとト
ナカイが、お子さんへプレゼントをお届

けします。

時 12月23日（土）
　午後6時30分～9時

　（時間指定不可）
対市内在住の未就学児までのお子さん
定 40世帯（先着順）
費お子さん一人につき500円
申 11月13日（月）午前10時～24日（金）
午後4時、商工会、東児童館、西児童

館及び勤労者体育センターにある申込

み用紙を郵送または、白岡市商工会

窓口へ

送 問〒349-0204
　白岡市篠津944-13

　白岡市商工会

　☎0480（92）9151

西保育所園庭開放
「にこにこ広場」

内集団遊び・紙芝居など
時 11月16日（木）
　午前10時～10時45分
対 1歳～就学前の幼児と保護者
定 8組（先着順）
費無料
申電話で（午前9時〜午後5時）
他雨天中止
問西保育所
　☎0480（92）1690

千駄野保育所園庭開放
「あそびの広場」

内まねっこ遊び・紙芝居など
時 11月9日（木）午前10時～10時45分
対 1歳～就学前の幼児と保護者
定 8組（先着順）
費無料
申電話で（午前9時〜午後5時）
他雨天中止
問千駄野保育所
　☎0480（92）1303

みんなあつまれ！！
わいわいコンサート♪

内家族みんなで本格的なクラシックに
ふれあいましょう
時 11月19日（日）午後2時

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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　（開場▶午後1時30分）
対市内在住の未就学児とその家族
　 �市内の保育所（園）、幼稚園に通って

いるお子さんとその家族
定 271名（先着順）
所コミュニティセンター　舞台ホール
申当日、会場へ
問生涯学習課学習支援担当
　内線523

記念品をプレゼント
下水道施設見学会

時 11月14日（火）
午前の部▶午前10時～正午
午後の部▶午後1時30分～3時30分
対どなたでも（小学生以下は保護者同
伴）
定 20名（先着順）

費無料
所中川水環境センター、古利根川水
環境センター
申 11月9日（木）までに電話で
問中川水環境センター
　☎048（952）3351

　古利根川水環境センター

　☎0480（22）3819

講 座

家庭教育学級第1回合同講座
白岡市青少年健全育成推進
大会

内災害から命を守るために家庭や地
域で必要な知識や備えを紹介します。
時 11月21日（火）午後1時

対①PTA・学校・社会教育関係者
　 �②民生委員・児童委員、青少年育

成推進委員、保護司など

　③市内在住・在勤・在学のかた
講日本赤十字社　埼玉県支部
　越

えち

後
ご

　隆
りゅう

　氏、香
か

山
やま

　和
かず

昭
あき

　氏
所白岡市生涯学習センター〔こもれび
の森〕多目的ホール
問生涯学習課学習支援担当
　内線524

　福祉課福祉政策担当

　内線563

「体調が優れない」は、
なしよ。

　健康体を維持する為には、食生活を疎かにはできません。生鮮食材や
食物繊維を共に摂って、消化吸収の良い食事を心がけましょう。胃腸の
調子も良くなりますよ。 とじぶた様作品（市民応募作品）

タイトル募集中

火災発生及び鎮火時
のお問い合わせは
☎0480（21）9999
（テレフォンサービスへ）
※�119番通報は電話、
ファックスとも局番
なしの119番です。

9月の
交通事故
発生状況

人身事故	 6 件
死者数	 0人
重傷者数	 2 人

軽傷者数	 5 人
物損事故	 91 件

9月の
火災・救急

統計

火災件数	 2件
救急件数	 236 件

納期限は11月30日㈭です。

※�土地改良区賦課金は市役所で納付できません。
※�スマートフォンで納付できるサービスもあります。詳細は、市公式ホー
ムページをご確認ください。

今月の
納税は

国民健康保険税
（第5期）

232023．11

株式会社カキヌマ
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-5）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

ホーム
ページ https://www.234126.jp

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

便器・ウォシュレット
修理点検　取替工事

水栓・シャワー
洗面化粧台
システムバス

キッチン



Shiraoka City Information

防災一口メモ

　ローリングストックとは、レトルト食品や缶詰、水、トイレットペーパーなどを普段から少し多めに
ストックして、それらを日常生活で消費しながら、消費した分を買い足すことで一定量の食料や日用品
をストックする方法です。
　ご当地のレトルト食品や珍しい缶詰などをストックするなど、楽しみながらストックしてみましょう。

ローリングストックをご存じですか？

問合せ
安心安全課防災担当
内線 373

【参照】防災首都圏ネット

「子供　孫」

ミニ手話コーナー第39回

福祉課障がい者福祉担当
内線163〜165

問合せ

手のひらを下
に、真ん中か
ら外側に2回
押さえます。

左手の親指と小指を
立てた左手の小指側
から手のひらを
下に向けた右手の手
のひらを2段階に下す

【子供】 【孫】
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12月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談
12月12日（火）午後２時～４時 市役所4階会議室402 0480（92）1111

地域振興課内線383
要電話
予約※12月26日（火）午後２時～４時 市役所4階会議室401

県法律相談（弁護士相談） 毎月第1水曜日午後１時～４時 春日部地方庁舎2階相談室 県民相談総合センター
048（830）7830

要電話
予約

法テラス（法的トラブル）
平日午前９時～午後９時
土曜日午前９時～午後５時 ―

日本司法支援センター
（0570）078374

法テラス（犯罪被害） 日本司法支援センター
（0120）079714

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日午後３時～６時 ― 埼玉弁護士会
048（837）8668

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤル午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556
人権相談 月・木曜日午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
市人権相談 12月11日（月）午前１０時～正午 市役所4階会議室402

0480（92）1111
地域振興課内線383・385

市行政相談 12月20日（水）午前１０時～正午 市役所1階会議室103

女性の相談室
12月11日（月）午後1時～4時

市役所4階会議室401 要電話
予約12月20日（水）午後1時～4時

多重債務無料電話相談 平日午前10時～正午、午後1時～4時 ― 埼玉弁護士会
048（865）0969

多重債務相談 平日午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局
多重債務相談窓口 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く）土曜日
正午～午後2時 ― 埼玉労働弁護団

048（837）4821
1件15分
2回まで

家事当番制度
（県内の家庭裁判所での訴訟・
調停当事者の法律相談）

受付▶平日午前9時～午後5時
　　　土曜日午前9時30分～11時30分 埼玉弁護士会

法律相談センター 048（710）5666 予約制
相談▶平日午後3時～4時10分
　　　土曜日午前9時30分～正午

高齢者に関する相談 平日午前9時～午後6時

日勝圏域▶�地域包括支援センター
ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
� センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日午前9時〜正午、午後1時～4時 家庭児童相談室（子育て支援課内） 0480（92）1111
内線154

面談は
要予約

乳
幼
児
子
育
て
相
談

千駄野保育所
平日午後1時～4時 ―

0480（92）1303
電話相談西保育所 0480（92）1690

高岩保育所 0480（92）7582
東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話・
面談

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 平日午前9時30分～午後3時30分

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」 0480（92）7716

子育て支援センター「虹」 平日午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
子どもスマイルネット
（子どもに関する電話相談）

午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く） ― 県こども安全課

048（822）7007
面談は
要予約

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日午前9時～午後5時 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日午前8時30分〜午後5時15分 幸手保健所
福祉の総合相談窓口

0480（42）1101
福祉課内線564

面談は
要予約

行政書士無料相談 12月21日（水）午後2時～4時 はぴすしらおか相談室 行政書士会埼葛支部遠
えんどう
藤

0480（93）0791
司法書士登記無料相談
（相続・贈与・売買） 12月21日（木）午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか団体活動室 司法書士竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 12月19日（火）午後1時～4時 市役所4階会議室404 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 12月6日（火）午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日午前8時30分〜午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001
一部の IP 電話などからは、
048（862）0001（有料）

※　11月1日（水）から予約を受け付けます。
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