
東児童館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 12/7・14・21・23・28 〜 1/4
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389�

イベント 日　時 対象・協力・定員など 内容・会場・申込み

わくわく
コンサート

12月17日（日）
午前10時30分〜
11時30分

対　乳幼児と保護者及び
小中高生

協　白岡市立南中学校吹
奏楽部

内　吹奏楽の演奏
所　こもれびの森多目的ホール
申　当日、会場へ

お菓子作り
教室

12月25日（月）
午前10時〜正午

対　市内在住の小学5年
生〜中学3年生

定　12名（抽選）
協　埼玉県立杉戸農業高

等学校
費　300円

内　米粉を使ったマドレーヌ作り
所　はぴすしらおか調理実習室
申　12月12日（火）午前9時〜16日（土）正午、
　　窓口、電話、市公式ホームページで

おはなし会 令和6年1月8日（月・祝）
午前11時〜11時30分

協　子どもと本を読む
　　あゆみ会

所　当日、会場へ

手作り教室 令和6年1月14日（日）
午後3時15分〜4時15分

対　市内在住の小学4〜6
年生

定　12名（先着順）

内　ストリングアート
申　令和6年1月5日（金）午前9時〜8日（月・祝）正午、
　　窓口、電話、市公式ホームページで

児童館まつり
スタッフ募集

準備
令和6年1月20日（土）、
2月3日（土）・10日（土）・
23日（金・祝）
午前10時〜11時30分
当日
3月2日（土）
午前9時〜正午

対　市内在住の小中高生
定　30名程度（先着順）

内　�ポスター作り、装飾準備、児童館まつりコーナー運営
など

申　12月18日（月）午前9時〜22日（金）正午、
　　窓口、電話、市公式ホームページで

ページI D：4 4 0 0

ファミリー・サポート・センター
● 受付時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 12/3・7・10・14・17・21・23・24・28 〜 1/4
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389

イベント 日　時 対　象 申込み・その他

入会説明会 12月16日（土）
午前10時〜11時

協力会員▶�子育ての援助（送迎、預かりな
ど）のできるかた

依頼会員▶子育ての援助を受けたいかた

申　12月11日（月）までに電話で
他　個別対応可

ページI D：4 5 2 3

子育て支援センターはぴちる
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 12/7・14・21・23・28 〜 1/4
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389

イベント 日　時 対象・定員 内容・申込み・持ち物

ぷち・ころころ
クラブ

12月18日（月）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の6〜12か月の乳児
（未就園）と保護者

定　15組（先着順）

内　親子のふれあい遊びなど
申　当日、会場へ

計測DAY
12月18日（月）
午前10時45分〜
11時45分

対　市内在住の乳幼児と保護者
内　身長・体重測定、手形または足形
持　おしぼり（手拭き用）
申　当日、午前9時〜11時15分、随時受付

ページI D：4 4 0 0

子育て応援情報コーナー

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師

協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み

送  送付先　他  その他　問  問合せ

マークの見方Shiraoka City

Information
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Shiraoka City Information

西児童館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 12/29 〜 1/3
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761�

イベント 日　時 対象・定員 内容・申込み・その他

みんなあつまれ 12月18日（月）
午前10時〜10時30分

対　乳幼児と保護者
定　15組40名（先着順）

内　雪だるまアドベントカレンダー作り
申　当日、会場へ

つくってみよう 令和6年1月5日（金）
午前10時〜11時

対　乳幼児と保護者
定　25組（先着順）

内　牛乳パックでカード入れ作り
申　当日、会場へ

チャレンジ小学生 令和6年1月8日（月・祝）
午前10時〜11時

対　小学生
　　（保護者も参加可）
定　20名（先着順）

内　新春かるた大会
申　当日、会場へ
他　優勝者に景品あり

子育てサロンらぶちる（西児童館内）
● 開館時間 午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分　● 休館日 土・日曜日、 祝日
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761

イベント 日　時 対象・定員・講師 内容・申込み

大きくなったかな ? 令和6年1月4日（木）
午前9時〜11時45分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

内　身長・体重測定、手形・足形
申　当日、午前11時30分までに会場へ

育児講座
「スマイル」

令和6年1月18日（木）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

定　10組（抽選）
講　地域包括支援センター

ウエルシアハウス職員

内　お薬のはなし
申　12月20日（水）午前9時〜23日（土）正午、
　　窓口または電話で

子育てサロンぷりちる
● 開館時間 午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 高岩 2227-1　☎ 0480（92）7716

イベント 日　時 対象・定員・講師 内容・申込み・持ち物

誕生会 12月21日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の12月生ま
れの乳幼児（未就園）
と保護者

内　お誕生カード作り、計測、シアターなど
申　当日、会場へ

おはなしタイム 令和6年1月4日（木）
午前10時〜10時30分

対　乳幼児と保護者 内　絵本の読み聞かせなど
申　当日、会場へ

ベビータイム 令和6年1月11日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の満3〜6
　　か月の乳児と保護者
定　6組（抽選）

内　ママとベビーのふれあい、トークタイムなど
持　バスタオル
申　12月25日（月）午前9時30分〜28日（木）正午、
　　窓口または電話で

おやこでつくろう 令和6年1月15日（月）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

定　6組（抽選）

内　季節の制作など
申　令和6年1月4日（木）午前9時30分〜10日（水）
　　正午、窓口または電話で

ぷち・はいはいタイム 令和6年1月16日（火）
午前10時〜10時40分　

対　市内在住の6〜12か
月の乳児（未就園）と
保護者

定　6組（抽選）

内　手形・足形アート作品の制作、シアターなど
申　令和6年1月4（木）午前9時30分〜10日（水）
　　正午、窓口または電話で

育児講座
「ママスタディ」

令和6年1月18日（木）
午前10時〜10時40分

対　市内在住の乳幼児と
保護者

定　10組（抽選）
講　絵本専門士
　　広

ひろ

辺
べ

　和
かず

隆
たか

　氏

内　読み聞かせ
申　内容令和6年1月9日（火）
　　午前9時30分〜12日（金）正午、
　　窓口または電話で

ページI D：3 0 7 7
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子育て支援センター虹
● 開館時間 午前 10 時〜午後 4 時　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 上野田 1252-1　☎ 0480（31）7750 ▲申込みフォーム

イベント 日　時 対象・定員・講師など 内容・申込み・その他など

ぷち・ルンルン
12月5日（火）
午前10時30分〜
11時45分

対　市内在住の6〜12か月の乳児
（未就園）と保護者

内　親子の交流、子育て仲間作り、
　　寝相アート、カード作り、身体測定など
申　当日、時間内随時受付

誕生会
12月14日（木）
午前10時30分〜
11時10分

対　市内在住の12月生まれの乳幼
児（未就園）と保護者

定　8組（先着順）

内　写真ブース、カード作り、身体測定、
　　出し物など
申　当日、午前10時20分から会場で

親子なかよし講座
「ピカピカ」

令和6年1月12日（金）
午前10時30分〜
11時10分

対　1歳5か月以上の幼児と保護者
定　会場、Zoom各4組（抽選）
講　ヨガインストラクター
　　森

もり

下
した

　彩
あや

　氏

内　ヨガ
申　12月19日（火）午前10時〜22日（金）正午、
　　窓口、電話または申込みフォームで
他　会場参加の場合、託児あり

試食会
「ウキウキ」

令和6年1月24（水）
午前11時15分〜
11時45分

対　市内在住の離乳食を完了した
乳幼児（未就園）と保護者

定　4組（抽選）
費　1組500円

内　保育園の昼食を親子で試食
申　令和6年1月9日（火）午前10時〜12日（金）

正午、
　　窓口、電話または申込みフォームで

育児講座
「キラキラ」

令和6年1月25日（木）
午前10時15分〜
11時15分

対　市内在住の9か月以上の乳幼児
と保護者

定　15組（抽選）
講　埼玉福祉保育医療専門学校
　　浅

あさ

子
こ

　元
はじめ

　氏

内　親子でリトミック
申　令和6年1月9日（火）午前10時〜12日（金）

正午、
　　窓口、電話または申込みフォームで

親子ふれあい
ひろば

令和6年1月26日（金）
午前10時30分〜
11時30分

対　市内在住の乳幼児（未就園）と
保護者

定　8組（抽選）

内　ふれあい遊び、制作など
所　西小学校、西第三児童クラブ
申　令和6年1月9日（火）午前10時〜12日（金）

正午、
　　窓口、電話または申込みフォームで

施設からのお知らせ

総合運動公園
● 開所時間	 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
● 休業日 火曜日
● 住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
● 開所時間	 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
● 休業日 水曜日
● 住所 新白岡 3 丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
● 開所時間	 午前 9 時 30 分〜午後 4 時
● 休業日 12/4・11・18・25・28 〜 31
● 住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

イベント 日　時 対象・定員・費用 内容・申込み

水泳教室
はじめてクラス

（全6回）

①令和6年1月12日〜
2月16日の金曜日
午後6時〜7時
②令和6年1月13日〜
2月17日の土曜日
午後1時〜2時

対　水泳初心者の小学生
定　各10名（抽選）
費　6回分の入場料を事前
　　払い

内　水慣れ〜顔つけキック
申　12月15日（金）までに窓口で

アクアビクス 月・木曜日
午前10時〜10時40分

対　18歳以上のかた
定　各25名（先着順）
費　各500円
　　（入場料込み）

内　音楽に合わせて楽しく体を動かします。
申　当日、窓口へ

B&G海洋センター
● 開館時間	 月〜土曜日	 午前 ▶ 9 時～正午
		  午後 ▶ 1 時～ 4 時　夜間▶午後 6 時～ 9 時
● 休館日 火曜日、 12/29〜1/4
● 住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590

	 日曜日、祝日	 午前 ▶ 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
		  午後 ▶ 1 時 30 分～ 4 時 30 分
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Shiraoka City Information

コミュニティセンター
● 開館時間 午前 9 時～午後 9 時　● 休館日 12/29 〜 1/3
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 scc.ippan@gmail.com

イベント 日　時 定員・費用・対象 持ち物・会場・その他など

陶芸教室
12月11日（月）・
令和6年1月8日（月・祝）
午前10時〜午後3時

定　10名（先着順）
費　3,000円（材料費別途

500円）

持　エプロン
所　集会室3
他　開催日1週間以内のキャンセルは、材料費が
　　掛かります。

書道教室 12月23日（土）
午前10時〜11時30分

定　15名（先着順）
費　1,000円

持　中筆、小筆、墨汁、文鎮、下敷き、半紙
所　集会室3

ベビーマッサージ
+plus

12月25日（月）
午前10時〜11時30分

対　1ヶ月健診後〜歩く前の
お子さんと保護者

定　10組（先着順）
費　1,500円

内　ママのストレッチ、ふれあい遊び、
　　ベビーマッサージなど
持　バスタオル、飲み物
所　和室
他　お子さんの年齢、性別をお知らせください。

タティングレース教室 12月27日（水）
午前10時〜11時30分

定　10名（先着順）
費　2,500円 所　集会室3

ハンドセラピー講座
①12月14日（木）
②令和6年1月11日（木）
午前10時〜11時30分

定　15名（先着順）
費　500円

内　①肩と背中のケア
　　②手と腕のケア
持　筆記用具、バスタオル
所　集会室3

ヒーリングタイム
コンサート
参加者募集

令和6年2月10日（土）
正午〜午後1時

対　アコースティック系音楽
のコンサートに出演した
いかた

費　無料

所　談話室

イベント 日　時 対象・定員・費用 内容・申込み・その他

親子スキンシップ
スイム

12月2・16日、
令和6年1月13・27日
（全て土曜日）
午前9時〜9時50分

対　3歳以上のひとりでトイ
　　レに行ける未就学児童
　　と保護者
定　10組20名
　　（先着順）
費　月額3,000円
　　（入場料込み）

内　プールで楽しく親子のスキンシップ
申　窓口で
他　12月28日までの申込みで、お子さん用
　　スイムキャップをプレゼント（限定10個）

エンジョイ！
ナイトスイム

令和6年1月15・22・29日
（全て月曜日）
午後6時50分〜7時50分

対　中学生以上で、クロール
　　が25m以上泳げるかた
定　各20名（先着順）
費　各500円（入場料込み）

内　メニューに従ったスイム練習
　　（コーチからのアドバイス有り）
申　令和6年1月12日（金）までに窓口で

イベント 日　時 定員・協力 内容・会場・申込み

ちいさい子のおはなし会
（0〜3歳向け）

12月1・8・15日
（全て金曜日）
各日2回
①午前11時〜11時20分
②午前11時40分〜正午

定　各7組（先着順）
協　おはなしボランティア
　　おはなしのたね
　　「もこもこ」

内　絵本の読み聞かせ
所　1階おはなしのへや
申　当日、会場へ

生涯学習センター〔こもれびの森〕
● 開館時間 図書館・歴史資料展示室 ▶ 午前 9 時〜午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
	 会議室などの利用 ▶ 午前 9 時〜午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
● 休館日 月曜日、 12/29 〜 1/3・7　※ 1/4 は図書館のみ休館
● 住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 0480（91）3626
　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページI D：5 5 4 0
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中央公民館
● 開館時間 月〜土曜日　午前 9 時〜午後 9 時（日曜日、 祝日は午後 5 時まで）　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日　時 対象・定員・講師など 内容・申込み・会場

市民企画講座
気功八段錦、 太極拳

（全4回）

令和6年1月21日・28日、
2月4日・18日
（全て日曜日）
午後2時〜3時30分

対　市内在住・在勤・在学の
かた

定　30名（抽選）
講　相

あい

澤
ざわ

　和
かず

子
こ

　氏

内　気功、太極拳から呼吸法などを学び、
　　毎日の健康につなげます。
申　12月25日（月）までに、メール、窓口、
　　往復はがきで（住所・氏名・年齢・電話
　　番号明記）

市民ミニギャラリー展示 12月1日（金）〜10日（日） 協　鉄道OB会南彩支部 内　写真
所　白岡駅自由通路

市民ミニギャラリー
展示利用調整会議

12月16日（土）
午前10時

対　令和6年4月1日（月）〜
　　6月30日（日）に市民ミ

ニギャラリーを利用し
たいかた

内　利用希望者の調整会議
所　1階研修室
申　当日、会場で

イベント 日　時 定員・協力・対象など 内容・会場・申込み

おはなし会
（4歳以上向け）

①12月9日
午前11時〜11時30分
②12月16日
午後2時〜2時30分
③12月23日
午前11時〜11時30分
（全て土曜日）

定　各7組（先着順）
協　①おはなしのろうそく
　　②おはなしのたね
　　「もこもこ」
　　③子どもと本を読む
　　あゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①③1階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画観賞会）

①12月2日（土）
②令和6年1月13日（土）
午後2時

対　市内在住・在勤・在学
　　のかた
定　200名（先着順）

内　①「おくりびと」（130分）
　　②「ANNIE」（118分）
所　1階集会室1・2
申　当日、会場へ

本の福袋 令和6年1月5日（金）
午前9時

対　乳児、未就学児、
　　小学校低学年、
　　小学校中学年、
　　小学校高学年

内　年齢、テーマごとに選書された本の
　　貸出し
所　1階展示コーナー
申　不要（先着順、各対象8袋ずつ計40袋）

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

12月9日（土）
①午前10時
②午後2時

対　どなたでも
内　石でどんぐりをつぶしてみよう
所　1階歴史資料展示室
申　当日、会場へ

ミュージアムゼミナール
「災害と疫病@ 白岡〜江戸
時代・近代の記録から〜」

令和6年1月11・18・25日
（全て木曜日）
午後7時〜9時

対　市内在住・在勤で全て
　　の日程に参加できる
　　かた
定　10名（先着順）
費　300円

内　歴史資料展示室の展示と連動した
　　高度で専門的な少人数制の講座です。
所　2階会議室1・2
申　12月28日（木）までに往復はがき、
　　メールまたは市公式ホームページで

ギャラリー展示 12月13日（水）〜26日（火） 協　白岡水彩会 内　水彩画

参加されるかた全員の
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望されるイベント
名を必ずご記入ください。

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面 往信面

谷
　
　

折
　
　

り

〒349-0296
白岡市千駄野432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
※消せるボールペンは使用しないでください。
※�結果は、返信用はがきまたはメールでお知らせします。

〈記入例・送付先〉
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エコプラザ（蓮田白岡環境センター内）
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 水曜日、祝日
● 住所 篠津 1279-5　☎ 0480（93）0077

イベント 日　時 対象・定員・費用 内容・申込み

ステンドグラス風
壁飾り作り（全2回）

12月9日（土）、
12月16日（土）
午後1時〜3時

対　市内在住で、全2回
参加できるかた

定　10名（先着順）
費　500円（保険代など）

内　捨てられたガラス類を使ったステンドグラス風
壁飾り作り

申　12月7日（木）までに電話で

おはなし会 12月23日（土）
午前10時〜10時30分

対　市内在住の親子
定　8組16名（先着順）
費　200円（保険代など）

内　手遊びなど
申　12月21日（木）までに電話で

リサイクル工作 12月23日（土）
午前10時30分〜11時

対　市内在住の親子
定　8組16名（先着順）
費　200円（保険代など）

内　おもちゃ作り
申　12月21日（木）までに電話で

令和５年１２月 令和６年１月

21
（木）

22
（金）

23
（土）

24
（日）

25
（月）

26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

5
（金）

6
（土）

燃える
ごみ
など

収集 平常どおり ― 平常どおり ― 平常どおり ―

直接
持ち込み

平常どおり ― 平常どおり
※臨時
　受入 ― 平常どおり

粗大
ごみ
収集

受付 平常どおり

―

平常どおり

―

平常どおり ―

収集
12/18�
申込み
分まで

12/19�
申込み
分まで

12/20�
申込み
分まで

12/21�
申込み
分まで

12/22�
申込み
分まで

12/25�
申込み
分まで

12/26�
申込み
分まで

12/27�
申込み
分まで

12/28�
申込み
分まで

エコプラザ 平常どおり ―
平常�
どおり

平常どおり

リサイクル�
ステーション

―
平常�
どおり

―

1月 2024年
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
収集お休み 第1収集日

7 8 9 10 11 12 13
第1収集日 第2収集日

14 15 16 17 18 19 20
第2収集日 第3収集日

21 22 23 24 25 26 27
第3収集日 第4収集日

28 29 30 31
第4収集日

1 月の月・火・水曜日は、全ての収集日が 1 週繰り下がります。
【 注 意 】 ※ 12月29日（金）の臨時受入れについて

【受付時間】　午前8時30分～11時30分、午後1時～3時　
（混雑が予想されますので時間に余裕を持ってお越しください。）

ごみの収集日、分別、出し方は、アプリで簡単検索
Android iOS

問合せ 蓮田白岡環境センター　☎︎ 0480（92）8839

  環境センター年末年始の業務  環境センター年末年始の業務
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市役所   ☎ 0480（92）1111

 12月29日（金）〜令和6年1月3日（水）

市役所、市役所連絡所（白岡駅西口）、経営課・上下水道課（高岩浄水場）、
保健福祉総合センター（はぴすしらおか）

※�出生届・婚姻届など、戸籍に関する届出は、市役所警備室でお預かりします。事前にお問い合わせください
 （内容により、再度お越しいただく場合があります。）。

問　市民課戸籍担当　内線　132・133

年末年始の施設の休館

保健センター
● 開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページI D：1 0 0 7ページI D：3 2 0 2
▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲検診、健康・
栄養相談

事業名 日　 時 対象 ･ 定員 その他 ･ 申込み ･ 内容など

子
育
て
支
援
課

4か月児健康診査 12月18日（月） 対　令和5年8月生まれ

他　受付▶午後0時40分～
10か月児健康診査 12月19日（火） 対　令和5年2月生まれ

1歳6か月児健康診査 12月20日（水） 対　令和4年5月生まれ

3歳児健康診査 12月22日（金） 対　令和2年5月生まれ

乳幼児健康相談
12月25日（月）､
令和6年1月11日（木）
午前9時30分～11時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　身長、体重のみの利用可

乳幼児栄養相談 12月25日（月）
午前9時30分～11時

対　乳幼児 申　前日までに窓口または電話で

離乳食教室
初期､ 中期､
後期･ 完了期

令和6年1月11日（木）
午前9時30分～11時

対　5～18か月児
定　各6組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります｡

子どもの予防接種 指定医療機関が定め
る日時

対　対象者に個別通知してい
　　ます｡

所　指定医療機関
他　接種期間に受けられない場合は子育
　　 て支援課に相談してください｡

事業名 日　時 講師・対象・費用 内容・持ち物・会場など

健
康
増
進
課

成人健康相談・
栄養相談

12月12日（火）
午前9時30分～11時

講　保健師・栄養士 内　健康・栄養相談

肺がん・結核、
大腸がん
肝炎ウイルス
個別検診

12月25日（月）までの
うち各指定医療機関
の定める日時 対　受診券の送付があった

　　 かた

持　受診券、健康保険証、自己負担金
所　指定医療機関
申　予約が必要な機関があります。詳細は
　　  受診券で確認してください。乳がん

子宮頸がん
個別検診

令和6年1月31日（水）
までのうち各指定医
療機関の定める日時

成人歯周疾患検診
12月31日（日）までの
うち各指定医療機関
の定める日時

対　昭和58年4月2日～
　　昭和59年4月1日、
　　昭和48年4月2日～
　　昭和49年4月1日生まれの
　　かた
費　1，000円

申　指定歯科医療機関に電話で
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保健センター

健康教室

内①若いうちからコツコツ骨貯金を
始めましょう②試食や体験を通して学

ぼう、健康的な栄養体験会③実践し

てみよう！自宅でできる効果的な運動

体験会
時令和6年①1月16日（火）・24日（水）
　②2月2日（金）③2月8日（木）

　午前10時～11時30分

※①のみ栄養＋運動の2日間コース
対市内在住の20歳以上のかた
定各20名（抽選）
申 12月11日（月）から窓口、電話、
市公式ホームページで
問健康増進課成人保健担当
　☎0480（92）1201

1201 お知らせ

郵送で住民票や
戸籍証明書を請求できます

内①～④を郵送してください。
①交付請求書
市公式ホームページからダウンロー

ドできます。

②本人確認書類の写し
○ 1 点で良い書 類
マイナンバーカード、運転免許証など

官公署発行の顔写真付き証明書

○ 2 点 以 上 必 要な書 類
健康保険証、後期高齢者医療被保険

者証、介護保険被保険者証、年金手

帳など

③交付手数料
定額小為替または現金書留

④切手を貼った返信用封筒
返信先住所は住民登録地を記入して

ください。
送〒349-0292
　白岡市千駄野432番地　市民課
問市民課
　戸籍担当　内線132・133

　住民担当　内線130・138

　　　　　 　　▶詳細はこちら

犯罪被害者のかたへ

内市役所には、犯罪被害に遭われた
かたや、ご家族を支援するための相談

窓口があります。市役所での手続き対

応や、相談者の同意の下、国、県、警

察など関係機関との橋渡しなどのお

手伝いをします。

　また、犯罪により死亡した市民の

遺族または一定の傷害を受けた市民

に、見舞金をお渡しします。
問安心安全課防犯・交通安全担当
　内線372・374

3市連携協定締結
パートナーシップ宣誓制度

内パートナーシップ宣誓者が、白岡
市、蓮田市及び幸手市の間で転入、

転出をする場合に生じる手続きなどの

負担を軽減するため、パートナーシッ

プ宣誓制度に係る自治体間連携に関

する協定を締結しました。

　令和5年11月1日からは、パートナー

シップ宣誓者が、連携した3市で転

入、転出する場合、簡易な手続きのみ

で、パートナーシップ宣誓制度を継続

することができます。

問地域振興課人権担当
　内線385

異常水質事故防止のお願い

内不要となった塗料や油、農薬など
は河川や水路、側溝に流さないでくだ

さい。

　事故対応の費用は、事故原因者負

担となります。

　異状水質事故を見つけた場合は、

ご連絡ください。
問埼玉県東部環境管理事務所
　☎0480（34）4011

　環境課環境衛生担当

　内線282・283

マイナンバーカードに関する
お問い合わせ

時令和6年3月まで
問マイナンバーカードコールセンター
　☎0480（92）1111

　内線512・513

診療科目	 �内科
	 （�救急車を呼ぶほどではない

病気）
場　   所	 白岡中央総合病院
	 ☎0480 （93）0661

1月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

1日（月・祝）

2日（火）

3日（水）

7日（日）

8日（月・祝）

14日（日）

21日（日）

28日（日）

問市民課戸籍担当・住民担当
　 内線133・138

内 �①戸籍謄本、住民票、印鑑証明書
など諸証明書の交付（広域交付住
民票は除く。）、印鑑登録、マイナン
バーカードの交付（要事前予約）

　②旅券（パスポート）の交付

市民課業務の休日窓口

◀マイナンバーカード
　交付予約サイト

時 12月10日（日）・24日（日）
　 午前8時30分～午後0時30分
　※②は午前9時～正午
他 �マイナンバーカードがあれば、コンビ
ニなどの端末で住民票と印鑑登録
証明書の発行ができます。

◀詳細はこちら
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市役所   ☎ 0480（92）1111

農地の草刈りなどのお願い

内農地を荒れたままにしておくと、雑
草や雑木が繁茂し、不法投棄や鳥獣

被害の発生、火災の原因となるなど、

近隣への迷惑となります。

　草刈りを行うなど適正な管理をお

願いします。

  

▶雑草が繁茂した農地     ▶不法投棄された農地

問農業委員会事務局
　内線247・248

12月4～8日　福祉の店ＰＲ週間

内期間中は日替わりで事業者が出店

販売します。

①あかりワークス姫宮（せんべいなど）

②行田のぞみ園（パウンドケーキなど）

③白岡太陽の家にじ（レアチーズケー

　キなど）

④（東）ありの実館（コーヒーなど）

⑤光の国（せんべいなど）
時午前10時30分～午後2時の間の
　 2時間程度
所市役所1階福祉課前
問福祉課障がい者福祉担当
　内線162～165

12月10～16日
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

内北朝鮮は多くの日本人を拉致し、
17名のかたが拉致被害者として政府

に認定されています。

　拉致問題は、我が国の主権や国民

の生命と安全に関わる重大な問題で

す。

　北朝鮮当局による人権侵害問題へ

の関心と認識を深めていくことがたい

せつです。
問福祉課福祉政策担当
　内線564

　　　　　 　　▶詳細はこちら

精神障がい者生活セミナー
「ふれあい」

内「仲間とともに、自分らしく生活し
ていこう」をテーマに集いを開催して

います。

一人で悩みを抱えずに、自分の思いを

言葉にしてみませんか。
時毎月第4火曜日
　午後1時30分～3時
対精神障がいがあるかた、その家族
費無料
所はぴすしらおか会議室6〜7など
問福祉課障がい者福祉担当
　内線163～165

介護者のつどい白岡

内日々の介護の悩みなど、何でも分か
ち合う集いです。
時 12月22日（金）
　午後1時30分～3時30分
対家族を介護しているかた
費無料
所 申 問地域包括支援センターウエル
シアハウス

☎0480（90）3022

障がい者の人権について〜共生社会の実現に向けて〜人権それは愛

　障害者週間は、国民の間に広く障がい者福祉への関心と理解を深め、障がいのあるかたが社会、経済、文化、
その他あらゆる分野での活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的に設定されました。
　令和 6年 4月からは、「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」で民間事業者などの合理的配
慮の提供が義務化されます。合理的配慮とは、社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要
としているとの意思が伝えられたときに、負担が重すぎない範囲で対応することが求められるものです。
　また、合理的配慮の提供にあたっては、障害特性や、それぞれの場面や状況により障がいのあるかたと事
業者などが現状をより良くしていくための対応を、前向きにいっしょに考えていくことがたいせつになります。
　障害者週間をきっかけに、お互いを知り、「障がいのある・なしにかかわらず、誰もが社会の一員として
相互に尊重し合い、支え合って暮らせる社会（共生社会）の実現」について考えてみませんか。
　12 月は、埼玉県の「人権尊重社会をめざす県民運動強調週間」も設定されています。

問生涯学習課学習支援担当　内線 523・524　福祉課障がい者福祉担当　内線 163 〜 165

休日納税相談開設日

所税務課（市役所1階）
問 �税務課徴収管理担当
　 内線126～128・193

12月24日（日）午前9時～正午

12月3 ～ 9日は「障害者週間」です

172023．12

結婚 埼玉～関東全域 幅広い学歴、職業、年令、良縁多数有！

〇一人一人と丁寧に向き合い成婚される迄親身にお世話致しております。
〇御両親様からの相談歓迎致します。
　　　コロナ禍にもかかわらず、昨年も多数の方が成婚されました。
　　　今後も全ての方の良縁の為、一層努力して参ります。

大手仲人型結婚相談所と経営統合
会員数お見合数 成婚者数が増々パワーアップ致します。

経済産業省主導マル適マーク取得  日本仲人連盟（TMSグループ）
〔良縁おばさんの結婚相談室〕 お気軽にお電話を℡０４８-７６８-８１４５
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交番北側公有地

新白岡駅東口交番

白岡ニュータウン

ノースプラザ

新白岡駅東口交番北側公有地
活用に係るワークショップ開催

内市では、新白岡駅周辺における賑
わいの創出や生活利便性の向上を図

るため、エリアマネジメントによるまち

づくりを進めています。

　駅前交番北側公有地の整備に向け

た活用方法を検討するため、市民参

加型ワークショップを開催します。
時令和6年1月21日（日）
　午前10時～正午
定 30名（先着順）
所白岡ニュータウンノースプラザ

申 12月25日（月）までに応募フォーム
　または、街活性室㈱に電話で
問街活性室㈱　担当：平

ひら

山
やま

　☎048（578）8222

　街づくり課都市計画担当

　内線203
　　　　　　  　　▶応募フォーム

水道管の凍結に注意

内水道管が凍ってしまったら溶けるのを
待つか、凍結した場所にタオルをかぶ

せ、ぬるま湯を掛けてください。直接熱湯

を掛けると、水道管や蛇口が破裂します。

凍結防止対策
水道用防寒材や毛布、タオル

などを巻き、その上にビニー

ルテープなどを巻きます。

水道管や蛇口が破裂したら
メーターの横の止水栓を閉め、市指定

の事業者に修理を依頼してください。

問上下水道課管理担当
　☎0480（92）1645

子どもに関する電話相談

内友達、学校、家族、自分のこと、何
でも相談してください。

☎048（822）7007
時午前10時30分～午後6時
（祝日、12月29日～1月3日を除く。）
対 18歳未満のかた、保護者のかた
他いじめや体罰などの子どもの権利
侵害に関する相談は、希望により「埼

玉県子どもの権利擁護委員会」が面

接相談（予約制）をし、関係機関と協

力しながら問題の解決に取り組みます。
問県こども安全課
　☎048（834）8755
　　　　　 　　   ▶詳細はこちら

事業主のかたへ
個人住民税は給与からの
特別徴収が義務です

内特別徴収税額の納入、給与支払報
告書・給与所得者異動届出書の提出

は、eLTAXが便利です。

　従業員が退職した場合などは、必ず

給与所得者異動届出書を提出してくだ

さい。また、未徴収税額は次のとおり

としてください。

6～12月に退職
従業員からの申し出により、未払の給

与・退職手当などから一括徴収・納入

1～4月に退職
従業員からの申し出にかかわらず、未払

の給与・退職手当などから一括徴収・納入
問税務課住民税担当・徴収管理担当
　内線124～129・193

　県個人県民税対策課

　☎048（830）2647

　 　 　 　     　▶eLTAXはこちら

国税に関する相談や質問
を受付けます

☎0570（00）5901
時午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く。）
問春日部税務署
　☎048（733）2111
　　　   

▲

チャットボットはこちら

青色決算などの説明会

青色決算
時 12月4日（月）午後1時30分～4時
所蓮田市コミュニティセンター会議室
白色決算・消費税など
時①12月12日（火）②12月19日（火）
午前10時～正午は、「白色決算」、

午後1時30分～3時30分は、「消費税など」
所①春日部市民文化会館
　　3階大会議室

　②ふれあいセンター久喜

　　会議室1～3
申事前に電話で要予約
他その他日程もあります。お問い合わ
せください。
問春日部税務署　個人課税第1部門
　☎048（733）2961

交通遺児等援護金

内子1人につき10万円の援護金を支給
します。
対県内在住の交通遺児など
申令和6年1月31日（水）までに市役所
安心安全課または学校で配布する申請

書を郵送で
送〒336-0011
　さいたま市浦和区高砂2-12-10

▶市指定事業者

止水栓止水栓
↓↓
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市役所   ☎ 0480（92）1111

　みずほ信託銀行浦和支店
問埼玉交通安全対策協議会
　☎048（825）2011

　埼玉県交通安全課

　☎048（830）2955

白岡市第6期障害者基本計画
及び白岡市第7期障害福祉計画

（案）に対するパブリックコメント

公募期間　12月25日（月）～
令和6年1月25日（木）（必着）

公表場所　①市役所（1階市政情報
コーナー、1階福祉課）②保健福祉総

合センター（はぴすしらおか）③中央公

民館④コミュニティセンター⑤生涯学

習センター〔こもれびの森〕⑥市公式

ホームページ

提出方法　住所、氏名、連絡先、意
見などを明記のうえ、福祉課に持参、

郵送、FAX、メールまたは、①～⑤にあ

る意見回収箱へ提出
他詳細は、市公式ホームページ及び公
表場所のお知らせをご覧ください。
問福祉課障がい者福祉担当
　内線162
　 0480（93）5037
　 fukushi@city.shiraoka.lg.jp

白岡市高齢者福祉計画・第9期
介護保険事業計画（案）に対す
るパブリックコメント

公募期間　12月25日（月）～
令和6年1月25日（木）（必着）

公表場所　①市役所（1階市政情報
コーナー、1階高齢介護課）②保健福

祉総合センター（はぴすしらおか）③中

央公民館④コミュニティセンター⑤生

涯学習センター〔こもれびの森〕⑥市

公式ホームページ

提出方法　住所、氏名、連絡先、意
見などを明記のうえ、高齢介護課に持

参、郵送、FAX、メールまたは、①～⑤

にある意見回収箱へ提出
他詳細は、市公式ホームページ及び公
表場所のお知らせをご覧ください。
問高齢介護課介護保険管理担当
　内線172
　 0480（93）5037
　 koureikaigo@city.shiraoka.lg.jp

白岡市国民健康保険第3期
データヘルス計画・第4期特定健康
診査等実施計画（案）に対する
パブリックコメント

公募期間　12月25日（月）～
令和6年1月25日（木）（必着）

公表場所　①市役所（1階市政情報
コーナー、1階保険年金課）②保健福

祉総合センター（はぴすしらおか）③中

央公民館④コミュニティセンター⑤生

涯学習センター〔こもれびの森〕⑥市

公式ホームページ

提出方法　住所、氏名、連絡先、意見
などを明記のうえ、保険年金課に持参、

郵送、FAX、メールまたは、①～⑤にあ

る意見回収箱へ提出
他詳細は、市公式ホームページ及び公
表場所のお知らせをご覧ください。
問保険年金課国民健康保険担当
　内線143
　 0480（93）5037
　 hoken@city.shiraoka.lg.jp

募 集

令和6年4月1日任用
会計年度任用職員登録受付

内①募集職種▶公共施設の事務、窓
口業務、保育業務など

　②勤務形態▶原則、月～金曜日の午
前8時30分～午後5時15分のうちの時間

　③時給▶時給1,085円～（予定）
※②③は業務により異なります。
対市の業務に直ちに就業できるかた
　市の業務に従事できる知識などを

備えているかた

　学生の場合は、授業などと勤務時

間が重複しないかた
申 12月11日（月）から総務課窓口または
市公式ホームページで配布する登録申

請書を窓口へ※4月1日（月）から任用の

業務については、1月10日（水）締め切り
他会計年度任用職員が必要となった
際に登録者の中から書類選考及び面

接試験を行い、合格者を任用するた

め、必ず任用されるとは限りません。
問総務課人事職員担当
　内線352・353

令和6年度教員の補助員などの
会計年度任用職員登録受付

内①募集職種▶教育補助員、支援相
談員、さわやか相談員、教育支援セン

ター支援員、ICT支援員

※勤務形態は職種により異なります。
対学校教育に理解があり、健康なかた
※資格要件が必要な職種があります。
申 12月11日（月）から教育指導課また
は市公式ホームページで配布する登録

申請書、健康診断書（胸部レントゲン

のみ）、資格・免許状の写し（資格要件

が必要な職種のみ）を令和6年1月4日

（木）～19日（金）に窓口へ
他会計年度任用職員が必要となった
際に登録者の中から書類選考及び面

接試験を行い、合格者を任用するた

め、必ず任用されるとは限りません。
問教育指導課指導担当・学務担当
　内線262〜265
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株式会社カキヌマ
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-5）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

ホーム
ページ https://www.234126.jp

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

便器・ウォシュレット
修理点検　取替工事

水栓・シャワー
洗面化粧台
システムバス

キッチン
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催 し

冬の蛍

内柴山沼でイルミネーションを点灯し
ます。
時 12月2日（土）～12月25日（月）
　午後5時頃～9時頃

問白岡市商工会冬の蛍担当
　☎0480（92）9151

西保育所園庭開放
にこにこ広場

内集団遊び、紙芝居など
時 12月21日（木）
　午前10時～10時45分
対 1歳～就学前の幼児と保護者
定 8組（先着順）
費無料
申午前9時～午後5時に電話で
他雨天中止
問西保育所
　☎0480（92）1690

千駄野保育所園庭開放
あそびの広場

内①楽器遊び、紙芝居など②ボール
遊び、紙芝居など
時①12月14日（木）②令和6年1月11日
（木）午前10時～10時45分
対1歳〜就学前の幼児と保護者
定各8組（先着順）
費無料
申午前9時〜午後5時に電話で

他雨天中止
問千駄野保育所
　☎0480（92）1303

アダプテッドスポーツ教室
参加者募集

内ルールや用具を工夫した四面卓球、
ほーるボールなど障がいのあるかたや

高齢者、小さなお子さんなど、誰でも楽

しめます。
時 12月16日（土）午前10時～正午
対市内及び近隣市町在住・在勤・在学
のかた
持体育館シューズ、空の角形ペットボ
トル（500ml）、飲み物
所勤労者体育センター　アリーナ
申当日、会場へ
他当日運営に協力できるかたを募集し
ます。
問白岡アダプテッドスポーツ協議会
　代表　斎

さい

藤
とう

　☎070（1448）1295

雪上体験教室

内雪を楽しんでみませんか
時令和6年2月10日（土）
対小学4年生～中学3年生
※小学3年生以下は、保護者同伴で

参加可
定 35名（抽選）
費中学生以下▶3,500円
　一般▶4,500円（昼食代含む）
所赤城少年自然の家（前橋市）
申 12月26日（火）までに、申込用紙を
窓口、FAXで提出、または市公式ホーム

ページで
他申込用紙は、窓口、各公共施設（駅
連絡所を除く。）、市公式ホームページで
問生涯学習課スポーツ振興担当
　内線529
　 0480（91）3626

鷲宮ウインドアンサンブル
第31回定期演奏会

内たなばた、牧神の午後への前奏曲、
ディズニー・メドレーⅡ、闘牛士のマン

ボなど
時令和6年1月8日（月・祝）午後2時
費前売り券▶400円　当日券▶500円
※小～高校生及び障害者手帳をお持ち

のかたは無料
所久喜総合文化会館　大ホール
他全席自由、未就学児入場不可、
前売り券は久喜総合文化会館で販売
問鷲宮ウインドアンサンブル　江

え

川
がわ

　☎0480（59）0951

　　　　　　　 ▶詳細はこちら

講 座

普通救命講習Ⅰ

内心肺蘇生法、AEDの使い方など
時令和6年1月20日（土）
　午前9時～11時
対白岡市、久喜市、加須市、幸手市、
杉戸町、宮代町に在住・在勤・在学

の中学生以上のかた
定 10名（先着順）
費無料
所はぴすしらおか　2階会議室
申 12月20日（水）から電話で
問白岡消防署救急担当
　☎0480（92）1800

　　　　  ▶詳細はこちら
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市役所   ☎ 0480（92）1111

火災発生及び鎮火時
のお問い合わせは
☎0480（21）9999
（テレフォンサービスへ）
※�119番通報は電話、
ファックスとも局番
なしの119番です。

10月の
交通事故
発生状況

人身事故	 8件
死者数	 0人
重傷者数	 0人

軽傷者数	 9人
物損事故	 96件

10月の
火災・救急

統計

火災件数	 0件
救急件数	 220件

納期限は12月25日㈪です。

※�土地改良区賦課金は市役所で納付できません。
※�スマートフォンで納付できるサービスもあります。詳細は、市公式ホー
ムページをご確認ください。

今月の
納税は

固定資産税・都市計画税
（第3期）

国民健康保険税
（第6期）

問 �税務課徴収管理担当　 内線126～128・193

農業講演会

内人や農機への投資を抑えた新しい
農業経営を実際の取組事例を基に解

説します。
時令和6年2月8日（木）
　午後2時～4時
対次のいずれかに該当するかた
①新規就農者、農業に興味がある

②生産面積の維持が難しいと感じている

③投資を抑えて生産面積を拡大したい

④安定した農業経営ができる品目を探

している
定 30名（先着順）
講（株）関田農園、TOPPANエッジ
（株）、アグリコネクト（株）
費無料
所市役所4階　会議室404
申令和6年1月12日（金）までに電話
または窓口で
問農政課農政担当
　内線243・244

東
ひがし

国
こく

原
ばる

　英
ひで

夫
お

氏講演
宅建オープンセミナー

内「この街を　どげんかせんといかん！」
をテーマに、講演を行います。
時令和6年1月28日（日）午後2時
定 800名（先着順）
費無料
所ふれあいキューブ（春日部市）
申電話で
問（公社）埼玉県宅地建物取引業協会
埼葛支部

　☎0480（31）1157

第4回
ひとり親のためのパソコン教室

内選べるワード・エクセル講座
時令和6年1月13日（土）・14日（日）
　午前10時～午後3時
対ひとり親家庭の親または寡婦
定 20名（抽選）

費 800円
所埼玉会館
申 12月22日（金）（必着）までに、
①「パソコン教室（第4回）」②郵便番

号・住所③氏名④年齢⑤電話番号を

メールまたは往復はがき（1人1枚）で
他未就学児の無料託児あり。
希望する場合は、申込み時に「託児希

望」「子の年齢〇才〇か月」を明記して

ください。
送 問〒330-0074
さいたま市浦和区北浦和5-6-5　

埼玉県浦和合同庁舎内

（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会

担当　藤
ふじ

平
ひら

☎048（822）1951

info@saiboren.or.jp

「たんぱく質をとらないの」
は、なしよ。

　身体をつくるのは、たんぱく質なので、たんぱく質をと
りましょう。
� マヤ（市民応募作品）

タイトル募集中
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防災一口メモ

　避難所には、一目見ただけでは手助けを必要としているか分からないかたなど、さまざまなかたが
いらっしゃるため、手助けを必要としているかたなどに「災害時聴覚障害者支援用バンダナ」や「ヘ
ルプマーク」を市役所で配布しています。
　避難所で手助けができるかたは、避難所運営者に申し出ください。専門知識や技術がなくても、
手助けできることがあります。

　耳の不自由なかたと手話のできるかたがバンダナを巻くこと
で、周囲のかたに自分の状況を知ってもらうことができます。

▶耳の不自由なかたが使用するとき

▲手話ができるかたが使用するとき

　義足や人工関節を使用しているか
た、内部障がいや難病のかた、妊娠初
期のかたなど、援助や配慮を必要とし
ているかたがたが携帯しています。

災害時聴覚障害者支援用バンダナ ヘルプマーク

災害時聴覚障害者支援用バンダナ、
ヘルプマークをご存じですか

問合せ 安心安全課防災担当  内線373
福祉課障がい者福祉担当  内線 164

「夫婦」

ミニ手話コーナー第40回

福祉課障がい者福祉担当
内線163〜165

問合せ
夫婦

親指と小指を立てて、
軽く振ります。
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１月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談
１月９日（火）午後２時～４時

市役所4階会議室401 0480（92）1111
地域振興課内線383

要電話
予約※１月23日（火）午後２時～４時

県法律相談（弁護士相談） 毎月第1水曜日午後１時～４時 春日部地方庁舎2階相談室 県民相談総合センター
048（830）7830

要電話
予約

法テラス（法的トラブル）
平日午前９時～午後９時
土曜日午前９時～午後５時 ―

日本司法支援センター
（0570）078374

法テラス（犯罪被害） 日本司法支援センター
（0120）079714

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日午後３時～６時 ― 埼玉弁護士会
048（837）8668

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤル午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556
人権相談 月・木曜日午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
市人権相談 １月10日（水）午前１０時～正午 市役所4階会議室402

0480（92）1111
地域振興課内線383・385

市行政相談 １月19日（金）午前１０時～正午 市役所1階会議室103

女性の相談室
１月10日（水）午後1時～4時 市役所4階会議室401 要電話

予約１月17日（水）午後1時～4時 市役所4階特別会議室１

多重債務無料電話相談 平日午前10時～正午、午後1時～4時 ― 埼玉弁護士会
048（865）0969

多重債務相談 平日午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局
多重債務相談窓口 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く）土曜日
正午～午後2時 ― 埼玉労働弁護団

048（837）4821
1件15分
2回まで

家事当番制度
（県内の家庭裁判所での訴訟・
調停当事者の法律相談）

受付▶平日午前9時～午後5時
　　　土曜日午前9時30分～11時30分 埼玉弁護士会

法律相談センター 048（710）5666 予約制
相談▶平日午後3時～4時10分
　　　土曜日午前9時30分～正午

高齢者に関する相談 平日午前9時～午後6時

日勝圏域▶�地域包括支援センター
ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
� センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日午前9時〜正午、午後1時～4時 家庭児童相談室（子育て支援課内） 0480（92）1111
内線154

面談は
要予約

乳
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児
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千駄野保育所
平日午後1時～4時 ―

0480（92）1303
電話相談西保育所 0480（92）1690

高岩保育所 0480（92）7582
東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話・
面談

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 月～金曜日午前9時30分～午後3時30分

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」 0480（92）7716

子育て支援センター「虹」 月～金曜日午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
子どもスマイルネット
（子どもに関する電話相談）

午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く） ― 県こども安全課

048（822）7007
面談は
要予約

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日午前9時～午後5時 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日午前8時30分〜午後5時15分 幸手保健所
福祉の総合相談窓口

0480（42）1101
福祉課内線564

面談は
要予約

行政書士無料相談 １月17日（水）午後2時～4時 はぴすしらおか団体活動室 行政書士会埼葛支部遠
えんどう
藤

0480（93）0791
司法書士登記無料相談
（相続・贈与・売買） １月18日（木）午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか団体活動室 司法書士竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 １月16日（火）午後1時～4時 市役所4階会議室404 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 １月9日（火）午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日午前8時30分〜午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001
一部の IP 電話などからは、
048（862）0001（有料）

※　１月４日（木）から予約を受付けます。

年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています

https://shokokai-kyujin-ish.jp
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