
マチイロアプリで
広報しらおかを配信しています市公式LINE

人口  52,624 人（前月比 25人減・平均47.3歳）  男26,125人（平均46.1歳）  女26,499人（平均48.4歳）  世帯数22,988（前月比 9世帯減）（2月1日現在）

市公式SNS



●家具転倒防止対策をする

●家具の配置を工夫する

●ガラスの飛散防止・危険物
の落下防止対策をする

●シンプル防災

　家にいるとき、突然の大きな揺れで、固定されていない家具が
倒れ、その家具の下敷きになってケガをしたり、ドアの前に家具が
倒れて部屋に閉じ込められたりする可能性があります。

L型金具やベルト式などで、
家具と壁を固定する。

滑り止めマットを敷く。

寝る位置に家具が倒れてこないように
家具の配置を工夫する。

飛散防止フイルムのかわりに薄いレース（昼間）や
カーテン（夜間）を引いておく。

大きな家具を置いていない
部屋で寝るようにする。

家具が転倒したときに避難の妨げに
なる位置に家具を配置しない。

家具と天井の隙間を段ボール箱
などでつめる。

重いものを下に、軽いものを
上に収納し、家具を倒れにくく
する。

天井と箱の隙間は、
2cm以内にする。

箱と家具の間に
弱粘性の粘着
マットをはさむ。

軽いものは上

重いものは下

ストッパー式器具で、家具を
壁側に傾斜させる。

家具と天井の間を、つっぱり棒
などで固定する。

二段重ねの家具は、連結固定
器具で連結する。

引き出しや開き扉には、
飛び出し防止器具を付
ける。　

本棚などは、落下抑制テープ
や器具を取付け、滑り止め
シートを敷く。

照明は、天井に固定する
か、シーリングライトに
交換する。

窓ガラスは、飛散防止対策
済みガラスに交換するか、
飛散防止フイルムを張る。

L型金具
(下向き取付け)

L型金具
(上向き取付け)

ベルト式 ポール式 ストッパー式
マット式

　令和６年能登半島地震や東日本大震災においても家具の転倒
などによる被害が発生しました。
被害を未然に防ぐために、家具の転倒防止対策を実施しましょう。

すぐに出来る家の中の対策

器具などを使った対策

家具転倒防止グッズの効果　

身近なものを
使用したり、配置の

工夫をしたりする方法も
あるので、できるものから

始めてみよう。

ポール式とマット式、
ポール式とストッパー式の

ように組み合わせて使用するとL型
金具（上向き取り付け）と同等の

強度になるよ

▲LINE ▲安心安全メール ▲SNS

市の防災情報を入手しましょう
　市では災害時に、市公式ホームページ、
SNS、市公式LINE、防災行政無線、安心安全
メールで情報を発信します。
　日頃の備えとして、LINEの友だち登録や、
安心安全メールの登録などをお願いします。

防災一口メモ 日頃から
市役所の情報を入手
することで、いざという
時に役立つのね

す
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●家具転倒防止対策をする

●家具の配置を工夫する

●ガラスの飛散防止・危険物
の落下防止対策をする

●シンプル防災

　家にいるとき、突然の大きな揺れで、固定されていない家具が
倒れ、その家具の下敷きになってケガをしたり、ドアの前に家具が
倒れて部屋に閉じ込められたりする可能性があります。

L型金具やベルト式などで、
家具と壁を固定する。

滑り止めマットを敷く。

寝る位置に家具が倒れてこないように
家具の配置を工夫する。

飛散防止フイルムのかわりに薄いレース（昼間）や
カーテン（夜間）を引いておく。

大きな家具を置いていない
部屋で寝るようにする。

家具が転倒したときに避難の妨げに
なる位置に家具を配置しない。

家具と天井の隙間を段ボール箱
などでつめる。

重いものを下に、軽いものを
上に収納し、家具を倒れにくく
する。

天井と箱の隙間は、
2cm以内にする。

箱と家具の間に
弱粘性の粘着
マットをはさむ。

軽いものは上

重いものは下

ストッパー式器具で、家具を
壁側に傾斜させる。

家具と天井の間を、つっぱり棒
などで固定する。

二段重ねの家具は、連結固定
器具で連結する。

引き出しや開き扉には、
飛び出し防止器具を付
ける。　

本棚などは、落下抑制テープ
や器具を取付け、滑り止め
シートを敷く。

照明は、天井に固定する
か、シーリングライトに
交換する。

窓ガラスは、飛散防止対策
済みガラスに交換するか、
飛散防止フイルムを張る。

L型金具
(下向き取付け)

L型金具
(上向き取付け)

ベルト式 ポール式 ストッパー式
マット式

　令和６年能登半島地震や東日本大震災においても家具の転倒
などによる被害が発生しました。
被害を未然に防ぐために、家具の転倒防止対策を実施しましょう。

すぐに出来る家の中の対策

器具などを使った対策

家具転倒防止グッズの効果　

身近なものを
使用したり、配置の

工夫をしたりする方法も
あるので、できるものから

始めてみよう。

ポール式とマット式、
ポール式とストッパー式の

ように組み合わせて使用するとL型
金具（上向き取り付け）と同等の

強度になるよ

▲LINE ▲安心安全メール ▲SNS

市の防災情報を入手しましょう
　市では災害時に、市公式ホームページ、
SNS、市公式LINE、防災行政無線、安心安全
メールで情報を発信します。
　日頃の備えとして、LINEの友だち登録や、
安心安全メールの登録などをお願いします。

防災一口メモ 日頃から
市役所の情報を入手
することで、いざという
時に役立つのね

器具などを使った対策

家具転倒防止グッズの効果　

安心安全課防災担当  ☎ 0480（92）1111  内線373問合せ
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　市役所1階　保険年金課または春日部年金事務所

・年金手帳または基礎年金番号通知書
・�厚生年金などの喪失日が確認できるもの（厚生年金
被保険者資格喪失証明書など）
・本人確認書類

　

16,980円（令和6年度）※16,520円（令和5年度）

　保険料を納めることが困難な場合、保険料の納付が
免除される制度があります。

持ち物

　1点でよいもの
　　運転免許証、パスポート、
　　マイナンバーカード、障害者手帳など

　2点必要なもの
　　健康保険被保険者証、基礎年金番号通知書など

保険料

免除制度

問合せ   春日部年金事務所　☎048（737）7112
	 市保険年金課国民年金担当　☎ 0480（92）1111線 140・149

退職したかた、配偶者の扶養から外れたかたへ退職したかた、配偶者の扶養から外れたかたへ
国民年金の手続きが必要です国民年金の手続きが必要です

　厚生年金、または共済年金から外れた本人と配偶者は、国民年金の手続きと、保険料の納付が必要です。

休日に転入・転出手続き関連休日に転入・転出手続き関連のの窓口業務窓口業務をを行行いますいます

問合せ 各窓口担当課　☎ 0480（92）1111

　年度末は、転入・転出などの届出が多くなることから、次のとおり開庁します。

場所 階 窓口業務を行う課 業　務　内　容

市
役
所
庁
舎

1
階

市民課
（内線138）

●住民異動届、戸籍の届出、印鑑登録などの受付
●住民票の写し、戸籍謄（抄）本の交付（広域交付の取扱いはありません。）
●印鑑登録証明書などの交付
●マイナンバーカードの受取（受取り予約をしたかたのみ）
●パスポートの受取（午前9時〜正午）
※特例転入（マイナンバーカードなどを所有し、転出手続き時に転出証明書の交付を
受けていないかたの転入）の届出は手続きできない場合があります。

福祉課
（内線164） ●障害者手帳の申請、各種届出受付

高齢介護課
（内線176） ●介護保険の資格異動手続

保険年金課
（内線142）

●国民健康保険資格異動手続
●国民年金の手続（資格異動手続きに伴うもの）
●後期高齢者医療保険の転入・転出手続（被保険者証は後日郵送）

2
階

教育指導課
（内線265） ●転校の手続き、就学援助の申請受付

は
ぴ
す

し
ら
お
か

1
階

こども保育課
（内線186）

●児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当の手続
●こども医療費、ひとり親家庭等医療費の手続
★ベビーベッド貸し出しの手続
★パパ・ママ応援ショップ優待カードの配布
※★の業務は、3月31日（日）のみ（通常は子育て支援課が窓口となります。）。

注）�関係機関に照会を必要とするものは手続きできない場合があり、平日に再来庁をお願いすることがあります（詳細は各担当窓口へ。）。

3月31日（日）
午前8時30分〜

午後0時30分

20歳以上
60歳未満

手続き窓口
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65 歳からの筋トレ教室
　健康の保持増進を目的に、ストレッチ体操、柔らかいボールや筋力トレーニングマシンを
使った運動、口腔・栄養・脳トレに関することなどを 3か月間（全 24回）で学ぶ教室です。
　卒業後は、筋力トレーニングマシンを使用して自由にトレーニングするプログラムも用意しています。

問合せ   高齢介護課地域支援担当　☎ 0480（92）1111　内線 173〜 175

●コース及び実施日時

コース 実施会場 実施期間 時　間

高岩午前 介護予防事業拠点施設
いきいきさぽーと
白岡市高岩2177番地 1
※老人福祉センター隣

5月 9日〜
8月 1日の
月曜日・木曜日

午前 9時 45分〜
11時 45分

高岩午後 午後 1時 30分〜
3時 30分

篠津午前 市役所篠津分館
白岡市篠津 502番地 3
※旧埼玉東部消防組合篠津分署

5月 10日〜
7月 30日の
火曜日・金曜日

午前 9時 45分〜
11時 45分

篠津午後 午後 1時 30分〜
3時 30分

働く元気な会員を募集しています
シルバー人材センターからのお知らせ

▶シルバー人材センターで働く人を紹介します

▲白
しら
石
いし
　馨

かおる
さん（65歳）

問合せ シルバー人材センター　☎ 0480（92）3221

●対 象 者　�市内在住の 65歳以上
　　　　　　（令和 6年 3月 31日現在）のかた
●定　　員　�高岩（午前・午後）コース　各 12名
　　　　　　篠津（午前・午後）コース　各 10名
　　　　　　�　定員を超えた場合は、介護予防の優先度の

高いかたを優先します。
●申込方法　�各会場または高齢介護課でお申し込みくださ

い。申し込み時に、血圧測定や身体の状態に
ついて聞き取りなどを行います。

●受付時間　�午前8時30分〜正午、午後1時15分〜5時
●受付期間　�3 月 1日（金）〜 29日（金）
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く。）

●参加費用　�無料
　　　　　　�　既往歴などにより医師の意見書が必要と判

断された場合は、意見書作成費が必要です。

お気軽に、入会説明会に参加ください
日　時 　毎月1日、15日　午前10時（土・日曜日、祝日の場合は翌営業日）

対　象 　市内在住の60歳以上のかた

会　場 　シルバー人材センター事務所1階

いっしょに働きましょう

　シルバー人材センターに令和5年6月に入
会しました。定年後は自宅の庭木の手入れな
ど、自然を相手にする仕事をしたいと思って
いました。市の広報でシルバー人材センター
が植木の剪定作業を行っていることを知り、
会員として登録し植木の剪定作業をやってみ

たいと入会しました。もともと植木の剪定作
業は植木屋さんの知人に教えてもらい、自宅
の庭木の剪定作業をしていましたので自信は
ありました。植木の剪定作業は市内の一般家
庭が多いですが、「次回もお願いしたい」と言
われるとやりがいを感じます。
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男女共同参画情報ページ ～女
ひと

と男
ひと

をかんがえる～　ハーブティ：「ハーブ（herb）」は薬草
なま

にバランスのとれたよい刺激を与えることから、女
ひと

と男
ひと

も互いに
バランスのとれたよい関係であるように、また、一杯のお茶から
地域のネットワークも広がれば…という願いがこめられています。

V o l . 5 1

ハーブティ
のことで、茎や葉を生または乾燥して使います。これが心と体

 子育ての時間て、意外と短いんです！！ 
　24時間×365日×3年=26,280時間（うるう年除く）
　生まれた我が子が幼稚園に入園するまでの時間を求めると約2万6千時間となります。どうで
すか?これを長いと感じるか、短いと感じるか、人それぞれだと思います。子育て中はこんな
計算をするいとまがなく、ただただ大変だというのが本音かもしれません。私たちも小学5年生
〜1年生を持つ母親として、只今子育て奮闘中ですが、やはり今思うと幼少期の子育ては子供の
心身の成長においてとても重要な時間だったなと感じています。昔から「三つ子の魂百まで」
とよく言いますが、3歳までママ、パパと過ごす時間を多くのかたにもってもらいたく、今回最
後のハーブティのテーマに掲げました。

⃝�もともと苦手な家事に加え、�
慣れない育児でパニック！

⃝�実家からも離れていたため、�
頼れる人もいない…

⃝�保育所の入所も検討したが、�
待機児童の多さに断念…

少しづつ仕事の復帰を考え始め、ハローワー
クへ行ったり、求人情報を集めたり…
最初は、4時間のパート。その後、延長保育
を利用しながら少しづつ時間を延ばし、小学
校入学と同時にフルタイムワークへ転職！！

0歳〜3歳

入　園

土日がメインのブライダルの仕事。
朝晩、休日も関係なく仕事漬けの日々 …
産休／育休の取得も考えたが、職種柄復帰後の自分が
イメージできず退職　　　　　専業主婦へ

阿部委員の
阿部委員の

子育てプラン
子育てプラン

気持ちを切り替え、
育児に専念！！

時には…
★�友達とフリーマーケットに出店（子供の
不要品を売っておこづかいをget！）

★���託児サービス付きのヘアサロンの利用
（月に一度のリフレッシュ！）

⃝「子供から離れたい」
⃝「一人の時間がほしい」
　そんなストレスから託児所の一時
預かりを利用したことも…

一方で…⃝育児サークル
⃝児童館
⃝公園
⃝イベント
⃝プレスクールなど
フル活用しました。

出産前

「〇〇ちゃんは幼稚園、
ママはお仕事ガンバロー！！」

が合言葉

POINTPOINTPOINT

現在フルタイムワーママの阿部委員、専業主婦の江口委員のそれぞれの子育てケースを
のぞいて、一緒に考えてみよう。
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男女共同参画情報ページ ～女
ひと

と男
ひと

をかんがえる～　ハーブティ：「ハーブ（herb）」は薬草
なま

にバランスのとれたよい刺激を与えることから、女
ひと

と男
ひと

も互いに
バランスのとれたよい関係であるように、また、一杯のお茶から
地域のネットワークも広がれば…という願いがこめられています。

V o l . 5 1

ハーブティ
のことで、茎や葉を生または乾燥して使います。これが心と体

問合せ 地域振興課人権担当　  ☎ 0480(92)1111  内線 385

しらおか男女共生広報紙編集委員会委員　阿
あ べ
部　多

た き え
喜恵　江

えぐち
口　佐

さ ち こ
知子

　仕事と子育ての両立…ワーキングママが直面する大きな壁だと思います。いろいろな意見があり
ますが、「ママが笑顔でいることが子供にとっては一番幸せ」！！
　つい仕事を優先してしまうこともあるけど、子供と話をする時は目線を合わせること、一日一度は
必ずハグをする事を心掛けています。
　夕食のときに「今日はどうだった?」とお互いの話をするのがとても楽しみです。一緒に過ごす時
間は成長と共に少なくなります。今、この瞬間を楽しみながら、子育てしたいと思います。（阿部）
　私の子育ては、昭和かもって思います。夫は外で働き、私は専ら家を守る。これは、今も昔も変
わりません。共働きをせざるを得ない家庭の事情や「育児はプロに任せ、外で働くのが私の生きが
い」と思うのは、その人の生き方、人生プランであり、違って当然だと思います。でも、私は日中、
子供と共に過ごしてきたこれらの思い出や子供の成長を間近に見てきて、あの頃はああだったなと、
今でも年中行事の度にふと思い出して、今の子育てのエネルギーになっています。
　国の取組も変わってきています。2026年度から「こども誰でも通園制度」が始まり、専業主婦（主夫）
でも保育園の利用が可能になります。うまく行政の力を借りながら、無理のない楽しい育児にしてほ
しいと願っています。
　どうせやるなら楽しく！！一緒に子育て頑張りましょう。全4回ご愛読くださった市民の皆さん、
どうもありがとうございました。（江口）

〜ベビーカーを押しながら、こんなことを考えて子育てしていました〜

0歳

出産

幼稚園　入園
育児一段落

3歳

私の書いた主なイベント

1LDKのアパート暮らしが手狭に
なってきたので、自己資金を貯め、�
夢のマイホーム購入。

※�無理のない返済計画を立てました。

ランニングコストを考え
車1台＋バイク所有に。
ローンを組まず、キャッ
シュで購入。

2歳

母親学級に参加していたので、
産後もママ友との交流があり、
悩みも共有できて心強かった。

　毎月「広報しらお
か」を見て、子育て情
報をカレンダーに書き
込んでいました。
　予定のないフリー
な日は、買い物や公
園など、午前中に
たっぷりと外遊びを
して午後はお昼寝タ
イムZzz
ママはティータイム

・計測デー
・�子育てクラブ
 （要応募）
・�育児講座（東・西児
童館、高岩・虹保育
園主催のもの）

・おはなし会
・誕生会
・児童館のイベント
・�母子愛育会のイベ
ント

ローンが苦しく、そのために共
働きをしなくてはならないという話
も少なくありません。
幼少期はお金の貯め時！
お金のプロのFP（ファイナンシャルプランナー）の
話を聞いて、ライフプランの見直しをしていました！

江口委員の
江口委員の

子育てプラン
子育てプラン

パパファ
イト!!

マイホーム購入

マイカー
親の介護

お金の話

同級生が多い、幼稚園を選択。
入学準備の取り組みがされてい
て、安心して入学に備えられた。

ピアノ

サッカー

そろばん

くもん

体操

ダンス

英語

プール

習い事
子供に合った習い事は…
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問合せ 教育総務課庶務担当　☎ 0480（92）1111　内線 252

ゲートキーパーの役割
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を掛
け、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のこと
です。特別な資格は必要なく、誰でもゲートキーパーに
なることができます。

　日本の自殺者数は、平成15年をピークに減少し
ていますが、令和4年は21,881人のかたが自殺に
より亡くなっています。他の先進国に比べても日本
の自殺率は高く、若年層や女性の自殺が増えてお
り、継続的な自殺対策が必要となっています。

問合せ　 健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201

　　悩んだら相談　　
　厚生労働省のホームページに相
談先が掲載されています。

ねこ
社会的なストレス

赤金魚
自分自身のストレス

結果画面（例）

石
その他のストレス

黒金魚
対人関係のストレス

水の透明度
落ち込み度

水槽のヒビ
住環境のストレス

▲こころの体温計

▲相談先

　教育長と教育委員が教育行政の基本方針や重要施策など
に関する事案を協議します。
　会議は、毎月1回の定例会と緊急を要する事案が発生した
時に開催する臨時会があります。個人情報を含む事案など
を除き傍聴可能です。

人権それは愛
　戸籍謄本や住民票の写しなどには、たいせつな個
人情報が含まれ、本人やその家族、代理人以外で、
交付の請求が出来る場合は限定されています。
　しかし、本人の知らないところで、法に基づく請
求に見せかけた不正取得が行われる事案が後を絶ち
ません。こうした行為は、個人情報の不正取得のみ
ならず、身元調査に利用され、結婚差別や就職差別
などの人権侵害や犯罪などにも悪用されるおそれが
あります。これは、埼玉県部落差別の解消の推進に
関する条例で禁止されている部落差別につながる可
能性もあります。
　こうした事案を防止・抑止するため、埼葛地域を
はじめとした多くの自治体には、「事前登録型本人
通知制度」があります。この制度は、戸籍謄本等が
本人の代理人や第三者に交付されたとき、事前に登
録した人に対してその事実を通知するものです。
　この制度を利用することで、戸籍等を取得された
ことが本人に通知されるため、万一、不正取得があっ
た場合でも早期発見が期待できます。また、多くの
人の登録があれば、不正取得をする側が警戒するた
め、不正取得を抑止することができます。
　制度の利用には、お住いの自治体の担当窓口での
事前登録が必要です。大切な個人情報を守り、一人
ひとりをたいせつにする社会を実現するために「事
前登録型本人通知制度」へ登録しませんか。

　スマートフォンなどから、簡単
な質問に答えるだけでストレス度
や落ち込み度がチェックできます。

　　こころの体温計　　

問合せ 生涯学習課学習支援担当　内線 524

令和6年度教育委員会定例会開催日程表
開　催　日 開会予定時間 会　　場
4月18日（木）

午前9時

市役所 4階 特別大会議室
5月16日（木）
6月27日（木） 市役所 4階 特別会議室1・2
7月18日（木） 市役所 1階 会議室102・103
8月8日（木） 市役所 4階 特別大会議室
9月19日（木） 市役所 4階 会議室404
10月17日（木）

市役所 4階 特別大会議室

11月14日（木）
12月26日（木）

令和7年
1月16日（木）

令和7年
2月6日（木）

令和7年
3月13日（木） 未定

傍聴してみませんか?傍聴してみませんか?
教育委員会定例会教育委員会定例会

たいせつな人の悩みに気づき、支えるたいせつな人の悩みに気づき、支える
あなたもゲートキーパーにあなたもゲートキーパーに

本人通知制度について
〜たいせつな個人情報を守るために〜

3月は自殺対策
強化月間です

耳を傾ける
●�本人の気持ちを尊重し
耳を傾ける

変化に気づく
●�家族や仲間の変化に
気づいて声を掛ける

支援先につなげる
●�早めに専門家に相談
するよう促す

見守る
●�温かく見守りながら
じっくりと見守る
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3月 March

〜キラリかがやく☆白岡の商工業〜

たは働く場の選択肢が少ないという問題があり、障がい
者の就労支援を目的に2013年に「特定非営利活動法人め
ぐみの里」を設立しネギの出荷調整作業を中心とした農作
業を行ってもらっています。ここでは、障がいのあるかた
が社会の中で活躍できるような場を提供していくことを目
標に、毎年1人〜3人を「卒業生」として一般企業への就職
に送り出しています。
　一昨年からは大山地区で梨の生産を始めました。市内
の梨農家が減り、梨の木が切られていくことへの危機感
を覚えたことがきっかけで
す。品種は「幸水」と埼玉ブ
ランドの「彩玉」が中心です。
また、梨を利用した加工品
としてパウンドケーキ・フィナ
ンシェ・プチガトーを販売し
ています。
　我々は農福商連携で仕事を行っており、近江商人の「三
方良し」という考えをたいせつにしています。自分の会社
だけが上手くいくのではなく、地域社会・お客様・自社の全
てが幸せであることが重要であり、そうすることで永続性
のある事業を行っていきたいと考えています。

　代表取締役の山
やま
田
だ
　浩

こう
太
た
さんにお話を伺いました。

　アルファイノベーション株式会社は2011年に設立した、
主にネギの生産を行う農業法人です。青ネギは週に3〜
6トン、白ネギは週に3〜 5トン出荷しています。社名の
由来は、農業に「+α（プラスアルファ）」の「イノベーション
（革新）」を起こすという想いを込めています。農業は歴史
が長い分、旧態依然の体制が残っていることもあり、変
えていくべき部
分があると考え
ています。
　農業の世界で
は深刻な人手不
足です。一方で、
障がいのあるか

●住　所　下大崎 1274-1
●設　立　平成 23 年
●事　業　�農業生産、農業技術・経営研究、青果

卸売、農業資材販売、農業関連事業コ
ンサルティング、障がい福祉事業コンサ
ルティング

●☎ 0480（53）6544

アルファイノベーション株式会社

　広報しらおかでは、市内企業を紹介しています。
掲載を希望する場合はお問い合わせください。
問合せ　商工観光課商工振興担当
　　　　☎ 0480（92）1111　内線 293

発見！しらおか企業紹介発見！しらおか企業紹介
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問合せ 地域振興課市民協働担当　0480（92）1111　内線 383・384

　外国人の日本語教師が日本語や日本
文化などを学ぶ研修の一環として、一
般家庭に土・日曜日の１泊２日でホーム
ステイし、日本での生活を体験します。
　令和６年度もワンナイトステイを実
施します。さまざまな国の文化や習慣、
考え方などに触れる機会を作ってみま
せんか。
※�ワンナイトステイの受入家庭となるに
は、事前登録が必要です。

どの年代の
ご家庭でも受け入れ
できます！

交流が
続いているご家庭が
あります！

外国人 交流と
してみませんか！

詳細はこちら▶

〜ワンナイトステイ（ホームステイ）の
受入家庭募集〜

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31



1／29 市長室
　下水道への理解と関心を深めていただくことを目的
に埼玉県が実施した「下水道の日」作品コンクールのポ
スター部門中学生の部において、市内在住の永

なが
村
むら

　沙
さ

耶
や

さんが埼玉県知事賞を受賞し、髙
たか

橋
はし

　恋
こ と ね

音さんが入選
しました。 

　白岡市国民健
康保険運営協議
会から白岡市国民
健康保険税の税
率などの見直しに
対する諮問事項に
ついて答申書が
提出されました。

1／5 市長室

国民健康保険運営協議会から 
答申がありました

　千駄野地区では毎月第2、第4金曜日に防犯パ
トロールを行っています。

入賞おめでとうございます
第63回

「下水道の日」作品コンクール

▲（左から横松教育長、永村さん、髙橋さん、藤井市長）

▲髙橋さん作品▲永村さん作品

12／8 総合運動公園周辺
千駄野地区防犯パトロール

　令和5年11月18日（土）の「こもれびの森まつり」
において、ボランティアのかたによる古本と布作品
の販売が行われました。
　売上げから大型絵本など16冊を寄贈いただきま
した。

2／15 生涯学習センター〔こもれびの森〕
ご寄贈いただきました

　白岡歌謡連盟か
ら増築した東第二
児童クラブの備品
として、テレビ及び
DVDプレーヤーを
寄贈していただきま
した。有効活用さ
せていただきます。

1／14 新春歌謡発表会
ご寄贈いただきました
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　白岡工業団地振興会様から、社会福祉のため
に10万円を寄附していただきました。

1／14 総合運動公園
　白岡新春マラソン大会が4年振りに開催されました。
全国各地から1,800名を超えるランナーが参加し、熱いレース
が展開されました。
　会場は高岩・岡泉囃子連によるお囃子の演奏や、チアダンス
のパフォーマンス、キッチンカーの出店など大いに盛り上がり
ました。

　白岡市出身の川尻さんが、JICA海外協力隊の
隊員としてルワンダ共和国に派遣されます。派遣
期間は2年間で、コーヒー生産者の支援に携わる
とのことです。頑張ってください。

1／17 市長室
川
かわ

尻
じり

　大
だい

輔
すけ

さん　市長表敬訪問

2／5 市長室

　日生流通運輸倉庫株式会社様から、「令和6年能
登半島地震」への支援として、100万円を寄附し
ていただきました。
　寄附金は、日本赤十字社の支援活動に充てさ
せていただきます。

1／19 市長室

日本赤十字社の活動に 
ご協力いただきました

寄附をいただきました

第34回　白岡新春マラソン大会

　岩崎工業株式会社様（蓮田市）から、企業版ふるさ
と納税により、寄附をいただきました。寄附金は、「次
代を担う人と豊かな文化を育むまち」をつくる事業に
活用させていただきます。

1／19 庁議室
寄附をいただきました
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内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師

協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み

送  送付先　他  その他　問  問合せ

マークの見方Shiraoka City

Information

東児童館
● 開館時間 午前 9 時～午後 5 時　● 休館日 3/7・14・21・22・23・28　
※ 3/1 は午後 3 時まで
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 協力・対象・定員など 申込み・内容・その他

おはなし会 ４月１日（月）
午前１１時～１１時３０分

協　�子どもと本を読むあ
ゆみ会

申　当日、会場へ

リトミック教室
４月６日（土）
①午前１０時～１０時４０分
②午前１１時～１１時４０分

対　�①８か月～２歳の乳幼
児と保護者

　　 ②３～６歳の幼児と保
護者

定　各１５組（先着順）
講　初

はつ

野
の

　梨
り

沙
さ

　氏

内　表現遊び、季節の歌、楽器遊びなど
申　当日、会場へ
他　裸足で活動します。

ページI D：4 4 0 0

ファミリー・サポート・センター
● 受付時間 午前 9 時～午後 5 時　● 休館日 3/3・7・10・14・17・21・22・23・24・28・31
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 famisapo@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象 申込み・その他

入会説明会 ３月１６日（土）
午前１０時～１１時

協力会員▶�子育ての援助（送迎、預かりな
ど）のできるかた

依頼会員▶子育ての援助を受けたいかた

申　３月１１日（月）までに電話で
他　個別対応可

ページI D：4 5 2 3

ページI D：4 4 0 0

子育て支援センターはぴちる
● 開館時間 午前 9 時～午後 5 時　● 休館日 3/7・14・21・22・23・28
※ 3/1 は午後 3 時まで
● 住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員 内容・申込み・持ち物

ぷち・ころころ
クラブ

３月１８日（月）
午前１０時～１０時３０分

対　�市内在住の６～１２か月の乳児
（未就園）と保護者

定　１５組（先着順）

内　親子のふれあい遊びなど
申　当日、会場へ

計測DAY
３月１８日（月）
午前１０時４５分～
１１時４５分

対　市内在住の乳幼児と保護者
内　身長・体重測定、手形または足形押し
持　おしぼり
申　当日、午前１１時１５分までに会場へ

西児童館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 なし
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761�

イベント 日時 対象・定員 内容・申込み

みんなあつまれ 3月18日（月）
午前10時～10時30分

対　乳幼児と保護者
定　15組40名（先着順）

内　大きな迷路で遊ぼう
申　当日、会場へ

子育て応援情報コーナー
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イベント 日時 対象・定員・協力 内容・申込み

チャレンジ小学生 3月20日（水・祝）
午前10時～11時

対　小学生
定　5名（先着順）

内　児童館の先生体験
申　当日、会場へ

将棋クラブ 4月6日（土）他、毎月1回
午前10時～11時

対　市内在住の小学生
定　20名（抽選）
協　白岡将棋愛好会

内　礼儀、駒の名前、駒の動かし方、対局など
申　3月23日（土）午前9時～26日（火）正午
　　 窓口または電話で

お話の広場 4月8日（月）
午前11時～11時20分

協　子どもと本を読む
　　あゆみ会

申　当日、会場へ

つくってみよう 4月12日（金）
午前10時～11時

対　乳幼児と保護者
定　25組（先着順）

内　折り紙竹とんぼ作り
申　当日、会場へ

西児だよ！全員集合！ 4月12日（金）
午後4時～4時30分

対　小学生
定　15名（先着順）

内　ぶるぶるタマゴ
申　当日、会場へ

子育てサロンらぶちる
● 開館時間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み

大きくなったかな？ 4月1日（月）
午前9時～11時45分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

内　身長・体重測定、手形、足形
申　当日、午前11時30分までに会場へ

育児講座
「スマイル」

4月11日（木）
午前10時～11時

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　15組（抽選）
講　くろせ　ちえ　氏

内　ママのヨガ
申　3月29日（金）午前9時～4月1日（月）正午
　　 窓口または電話で

子育てサロンぷりちる
● 開館時間 午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 高岩 2227-1（高岩保育所内）　☎ 0480（92）7716　 hoiku@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員 内容・申込み・持ち物など

誕生会 3月19日（火）
午前10時～10時40分

対　�市内在住の３月生まれ
の乳幼児（未就園）と
保護者

内　お誕生カード作り、計測、シアターなど
申　当日、会場へ

ベビータイム 4月11日（木）
午前10時～10時40分

対　�市内在住の満3～6か
月の乳児と保護者

定　6組（抽選）

内　ママとベビーのふれあい、トークタイムなど
持　バスタオル
申　4月1日（月）午前9時30分～4日（木）正午
　　 窓口または電話で

おやこでつくろう 4月15日（月）
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　6組（抽選）

内　季節の制作など
申　4月3日（水）午前9時30分～8日（月）正午
　　 窓口または電話で

ぷち・はいはいタイム 4月16日（火）
午前10時～10時40分

対　�市内在住の6～12か月
の乳児（未就園）と保
護者

定　6組（抽選）

内　手形、足形アート作品制作、シアターなど
申　4月3日（水）午前9時30分～8日（月）正午
　　 窓口または電話で

育児講座
ママスタディ

4月18日（木）
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　10組（抽選）

内　高岩公園へ行こう
申　4月8日（月）午前9時30分～11日（木）正午
　　 窓口または電話で

園庭で遊ぼう 4月22日（月）
午前10時～11時

対　�市内在住の乳幼児
　　（未就園）と保護者
定　10組（抽選）

内　高岩保育所の園庭で遊ぼう
申　4月10日（水）午前9時30分～15日（月）正午
　　 窓口または電話で
他　雨天中止

ページI D：3 0 7 7
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施設からのお知らせ

総合運動公園
● 開所時間	 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
● 休業日 火曜日
● 住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
● 開所時間	 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
● 休業日 水曜日、 3/21
● 住所 新白岡 3 丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
● 開所時間	 午前 9 時 30 分〜午後 4 時
● 休業日 3/4・11・18・20・25
● 住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

子育て支援センター虹
● 開館時間 午前 10 時～午後 4 時　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 上野田 1252-1（虹保育園内）　☎ 0480（31）7750 ▲申込みフォーム

イベント 日時 対象・定員・費用など 内容・申込み・その他

ぷち・ルンルン
3月12日（火）
午前10時30分～
11時45分

対　�市内在住の6～12か月の乳児
　　（未就園）と保護者

内　�寝相アート、カード作り、子育て仲間作り、
身体測定など

申　当日、時間内に会場へ
他　駐車場に限りあり

誕生会
3月14日（木）
午前10時30分〜
11時10分

対　�市内在住の3月生まれの乳幼児
（未就園）と保護者

定　8組（先着順）

内　�写真ブース、カード作り、身体測定、出し
物など

申　当日、午前10時20分から会場へ

園庭で遊びましょう 4月9日（火）
午前10時～11時

対　市内在住の1歳以上の幼児
　　（未就園）と保護者
定　10組（抽選）

内　戸外遊び（雨天中止）
申　3月26日（火）午前10時～3月29日（金）正午
　　 窓口、電話または申込みフォームで

試食会
「ウキウキ」

4月10日（水）
午前11時15分～
11時45分

対　�市内在住の乳幼児（未就園）
　　と保護者
定　4組（抽選）
費　�1組500円（子の追加は、ひとり

250円増）

内　保育園の昼食を親子で試食
申　3月26日（火）午前10時～3月29日（金）正午
　　 窓口、電話または申込みフォームで

育児講座
「キラキラ」

4月25日（木）
午前10時30分～
11時30分

対　市内在住の１歳以上の幼児と
　　 保護者
定　12組（抽選）
講　子ども英語グループ
　　 ポップアップエンジェルズ
　　 建

たて

入
いり

　絵
え

美
み

　氏・
　　 寺

てら

山
やま

　滋
ふさ

子
こ

　氏

内　親子英語教室
申　４月9日（火）午前10時～12日（金）正午
　　 窓口、電話または申込みフォームで

▶誕生会 ▶園庭で遊びましょう ▶試食会「ウキウキ」
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イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み・その他

ジュニア定期
水泳教室

5月13日～7月29日の月曜日
（7月1・15日を除く。）
午後4時30分～5時40分

対　①泳げない小学生
　　�②クロールができるように

なりたい小学生
　　�③平泳ぎができるように

なりたいクロールができる
小学生

定　各クラス20名（先着順）
費　各13,000円

内　学校の授業に合わせた水泳教室
申　3月10日（日）～4月29日（月・祝）に窓口で

キッズ定期水泳教室
5月13日～7月29日の月曜日
（7月1・15日を除く。）
午後4時30分～5時40分

対　�年中～年長の一人でトイ
レに行ける未就学児

定　10名（先着順）
費　13，000円

内　水泳の初歩のレッスン
申　3月10日（日）～4月29日（月・祝）に窓口で

アクアビクス
月・木曜日
（3月4・7日を除く。）
午前10時～10時40分

対　18歳以上のかた
定　各25名（先着順）
費　500円（入場料込み）

内　音楽に合わせて楽しく体を動かします。
申　当日、窓口で

親子スキンシップスイム 3月16・23日（全て土曜日）
午前9時～9時50分

対　�3歳以上で一人でトイレ
に行ける未就学児と保
護者（2名1組）

定　10組（先着順）
費　3,000円（月額）

内　プールで楽しく親子のスキンシップ
申　窓口で

骨盤体操教室 水曜日（各月３回）
午後1時30分～3時

対　18歳以上のかた
定　5名（先着順）
費　2,700円（月額）

内　骨盤のゆがみを正す健康体操
申　入会希望月の前月までに窓口で
他　事前予約で1日体験可

ヨガ教室
木曜日（各月3回）
①午前10時～11時30分
②午後1時15分～2時15分

対　18歳以上のかた
定　各5名（先着順）
費　2,700円（月額）

内　�ヨガの呼吸とポーズでリフレッシュ（①②の
内容は異なります。）

申　入会希望月の前月までに窓口で
他　事前予約で1日体験可

フラダンス教室

①金曜日（月3回）
午前10時30分～11時30分
②土曜日（月3回）
午前10時～11時

対　18歳以上のかた
定　各5名（先着順）
費　2,700円（月額）

内　�音楽とダンスでヘルス＆リラックス（①②の
内容は異なります。）

申　入会希望月の前月までに窓口で
他　事前予約で1日体験可

B&G海洋センター
● 開館時間	 平日	 午前 ▶ 9 時〜正午
		  午後 ▶ 1 時〜 4 時　夜間▶午後 6 時〜 9 時　日曜日・祝日
● 休館日 火曜日、 3/1～8、 12、 19、 26
● 住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@orion.ocn.ne.jp

	 日曜日、祝日	 午前 ▶ 9 時 30 分〜午後 0 時 30 分
		  午後 ▶ 1 時 30 分〜 4 時 30 分

▶アクアビクス ▶親子スキンシップスイム

152024．3



ページI D：5 5 2 3

中央公民館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 9 時　※日曜日・祝日は午後 5 時まで　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象 会場・申込み

市民ミニギャラリー
展示利用調整会議

３月１６日（土）
午前１０時

対　�7月１日（月）～９月３０日
（月）に市民ミニギャ
ラリーを利用したい
かた

所　１階研修室
申　当日、会場へ

生涯学習センター〔こもれびの森〕
● 開館時間 図書館・歴史資料展示室 ▶ 午前 9 時〜午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
	 会議室など ▶ 午前 9 時〜午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
● 休館日 月曜日、3/29 は図書館のみ休館
● 住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページI D：5 5 4 0

イベント 日時 定員・協力・対象など 内容・会場・申込み

ちいさい子のおはなし会
（0～3歳向け）

３月１・８・１５日（全て金曜日）
各日２回
①午前１１時～１１時２０分
②午前１１時４０分～正午

定　各10組（先着順）
協　おはなしボランティア
　　 おはなしのたね「もこ

もこ」

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会
（4歳以上向け）

①３月９日（土）午前１１時～
１１時３０分
②３月１６日（土）午後2時～
2時３０分
③３月２３日（土）午前１１時～
１１時３０分

定　各10組（先着順）
協　①おはなしのろうそく
　　 ②おはなしのたね「も

こもこ」
　　③子どもと本を読む
　　あゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①③１階おはなしのへや
　　 ②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画観賞会）

①３月２日（土）
②４月6日（土）
午後2時

対　�市内在住・在勤・在学
のかた

定　２00名（先着順）

内　①幸せへのまわり道（110分）
　　 ②スパイダーマン（121分）
所　１階集会室１・２
申　当日、会場へ

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

３月16日（土）
①午前１０時
②午後2時

費　無料
内　消防はんてんをまとってみよう
所　１階歴史資料展示室
申　当日、会場へ

ギャラリー利用調整会議 ３月17日（日）
午前１０時

対　�７月２日（火）～１２月２８日
（土）にギャラリーを利
用したいかた

所　2階会議室1～3

ギャラリー展示 ①３月２４日（日）～４月６日（土）
②４月７日（日）～１１日（木）

協　①フォトクラブ双葉
　　 ②油絵火曜会

内　①写真
　　 ②油絵

コミュニティセンター
● 開館時間 午前 9 時〜午後 9 時　● 休館日 なし
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 scc.ippan@gmail.com
申込みは、窓口、電話、メール、FAX で
９月から申込みを開始しているので、定員に達している場合があります。

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

ベビーマッサージ
＋plus

3月25日（月）
午前10時～11時30分

対　�1か月検診後～歩く前の
お子さんと保護者

定　10組（先着順）
費　1,500円

内　�ふれあい遊び、ベビーマッサージなど
持　バスタオル、飲み物
所　和室
他　お子さんの年齢、性別をお知らせください。

タティングレース教室 3月27日（水）
午前10時～11時30分

定　10名（先着順）
費　2,500円

内　オリジナルの作品を作ってみませんか。
所　集会室3
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エコプラザ（蓮田白岡環境センター内）
● 開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 水曜日・祝日
● 住所 篠津 1279-5　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

親子でおもちゃ作り ３月２４日（日）
午前１０時～正午

対　市内在住のかた
定　親子６組１２名
　　（先着順）
費　２００円（保険代など）

内　ペットボトルを使ったロケット作り
持　軍手（１人1組）
申　３月２1日（木）までに電話で

保健センター
● 開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページI D：1 0 0 7ページI D：3 2 0 2
▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲検診、健康・
栄養相談

事業名 日時 対象・定員・講師 その他・申込み・内容

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 ３月２５日（月） 対　令和５年11月生まれ

他　受付▶午後０時４０分～
１０か月児健康診査 ３月2６日（火） 対　令和5年5月生まれ

１歳６か月児健康診査 ３月２７日（水） 対　令和４年8月生まれ

３歳児健康診査 3月２２日（金） 対　令和２年8月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
３月２１日（木）
４月１１日（木）
【栄養相談】
３月2１日（木）
全て午前９時３０分～
１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長、体重測定のみの
　　 利用可

離乳食教室
初期、 中期、
後期・完了期

４月１１日（木）
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関が定め
る日時

対　個別に通知しています。 他　�接種期間に受けられない場合は子育て
支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

成人健康相談・
栄養相談

４月９日（火）
午前９時３０分～１１時

講　保健師、栄養士
内　健康・栄養相談
申　当日、会場へ
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診療科目	 �内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　   所	 白岡中央総合病院
	 ☎0480 （93）0661

4月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

7日（日）

14日（日）

21日（日）

28日（日）

29日（月・祝）

保健センター

高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種の経過措置の終了

内 65歳以上100歳までの5歳刻みの年
齢のかたを経過措置の対象として実施

していた予防接種は、今年度で終了と

なります。

　今年度、対象となっていて、接種を

希望されるかたは、3月31日までに接種

をしてください。
問健康増進課成人保健担当
 　☎0480（92）1201

お知らせ

令和6年度固定資産税の縦覧、
閲覧ができます

縦覧　市内の土地、家屋の価格が記
載された帳簿が見られます。

閲覧　自己資産の確認、借地・借家人
のかたは使用、収益の対象となる部分

が見られます。

時 4月1日（月）～
　※縦覧のみ5月31日（金）まで
対 �縦覧　固定資産税の納税者及びそ
の委任を受けた代理人

　�閲覧　固定資産税の納税義務者及
び借地・借家人のかた並びに委任を

受けた代理人
費無料　※期間終了後の縦覧は有料
持運転免許証などの本人確認書類
賃貸借契約書などの権利を証する書類

（借地・借家人のかた）

委任状（代理人のかた）
問税務課資産税担当
　内線121~123

本人確認にご協力ください

内住民票や戸籍証明書の請求、住所
異動の届出、婚姻や養子縁組などの戸

籍の届出をするときは、窓口に来られたか

たの本人確認書類の提示が必要です。

1つで良い書類
　マイナンバーカード、運転免許証、パ

スポートなどの顔写真付きの証明書

2つ以上必要な書類
　健康保険証、後期高齢者医療被保

険者証、年金手帳など顔写真のないもの

　※書類がない場合は、本人確認に関

する質問をします。

【交付請求できるかた】
○住民票など

　本人または本人と同一世帯のかた

○戸籍に関する証明書

　戸籍に記録されているかた、または

配偶者、直系尊属・卑属

　※該当しないかたは、委任状などが

必要です。
問市民課　
　戸籍担当　内線132・133

　住民担当　内線130・138

マイナポータルで
転出手続きができます

内手続き完了メールが届いたら、新住
所地の市町村で転入手続きをお願い

します（異動日から14日以内）。

　また、オンラインで転出手続きをし

た場合は、転出証明書の発行があり

ません。
他介護保険サービスの利用、国民健
康保険の加入、通学する子がいる場合

など、別途手続きが必要な場合があり

ます。
問市民課住民担当
　内線130・138

戸籍証明書の広域交付

内本籍地が遠くにある場合でも、市役
所で証明書を取得できます。

【交付請求できる戸籍】
コンピュータ化された戸籍謄本、除籍

謄本、改製原戸籍謄本

　※戸籍抄本など一部のかたを抜粋し

た証明書の請求はできません。
対本人または配偶者、直系尊属・卑属
　※兄弟姉妹の証明書は請求できません。
持窓口に来られるかたの顔写真付き本
人確認書類（運転免許証、マイナンバー

カードなど）
問市民課戸籍担当
　内線132・133

救命講習会
申込み先の変更

内 4月から申込み先が変わります。
【変更前】
白岡消防署救急担当

↓

【変更後】
幸手消防署西救急ステーション内救命

講習担当

☎0480（43）696

※1時間30分未満の講習会は従来どお

りです。

▶転出手続きはこちら

▶詳細はこちら
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市役所   ☎ 0480（92）1111

問市民課戸籍担当・住民担当
　 内線133・138
　�※３１日（日）の詳細は４ページを確
認ください。

内 �①戸籍謄本、住民票の交付（広域交
付は除く。）②印鑑登録、印鑑証明
書の交付③マイナンバーカードの交付
（要事前予約）
　④旅券（パスポート）の交付

市民課業務の休日窓口

◀マイナンバーカード
　交付予約サイト

他 �マイナンバーカードがあれば、コンビ
ニなどの端末で午前6時30分〜午後
11時の間に住民票と印鑑登録証明
書の発行ができます。

◀詳細はこちら

時 3月1 0日（日）・3 1日（日）
　 午前８時３０分～午後０時３０分
　※④は午前9時～正午

問埼玉東部消防組合消防局救急課
　指導担当

　☎0480（21）0297

男女共同参画パネル展
“わたし”の防災対策

内災害時に命を守り、被害を減らすた
めに、日頃からできることを男女共同参

画の視点で紹介します。
時 3月19日（火）～26日（火）
所市役所１階市民ラウンジ
問地域振興課人権担当
　内線３８５

管理不全空家も
指導・勧告の対象となります

内市からの指導に従わず、勧告を受け
ると固定資産税の軽減措置が受けられ

なくなります。

　空家の対処に困ったら、環境課、不

動産・相続などの専門家へ相談をしま

しょう。
問 �環境課環境保全担当
　内線284・285

相談曜日が変わります
白岡市消費生活センター

内４月１日から木曜日の相談を中止します。
相談曜日▶月・火・水・金曜日
（祝日を除く。）

他木曜日の相談は午前９時～午後４時に
　埼玉県消費生活支援センター熊谷

でできます。

　☎048（524）0999

　熊谷市末広3-9-1　熊谷地方庁舎3階
問商工観光課消費労政担当
　内線292・293

令和６年度利用分
タクシー・ガソリン券の交付

内県や市と協定を締結したタクシー会
社のタクシーなどで利用できるタクシー

券、市内の指定給与所で利用できるガ

ソリン券を交付します。
時３月２６日（火）・２７日（水）
　午前９時～正午、午後１時～５時
対 �①身体障害者手帳の１～３級をお持ち
のかた

　�②療育手帳の○Ａ、Ａ、Ｂをお持ちの

かた

　�③精神障害者保健福祉手帳の１・２

級をお持ちのかた

　※施設などに入所しているかたは対象外
持各種障害者手帳
所市役所１階会議室１０１
　※3月28日（木）以降は窓口で配布
問福祉課障がい者福祉担当
　内線１６２～１６５

白岡市手話通訳者認定試験

内市では聴覚障害のあるかたの支援を
目的として、手話通訳者を派遣をしてお

り、手話通訳者確保のための認定試験

を実施します。
時４月14日（日）
対令和６年３月３１日現在、満２０歳以上
で原則、市内在住で、登録手話通訳者

として活動でき、次のいずれかに該当す

るかた

⑴白岡市の手話講習会（通訳者養成講

習会）⑵埼玉県または他市町村の手話

�

通訳者養成講習会修了者

⑶⑴または⑵と同程度の技術を有し、１

年以上の通訳経験のあるかた

⑷厚生労働大臣が認定した手話通訳技

能認定試験に合格し、手話通訳士とし

て登録をしたかた、及び埼玉県手話通

訳者試験に合格し、手話通訳者として

委嘱され、かつ、１年以上の活動実績の

あるかた
所市役所４階会議室
申①福祉課で配布する申込書②講習
会修了証及び登録証・合格証などの写

し③活動実績をまとめたものなどを３月

１5日（金）までに窓口へ提出

試験内容
筆記、読み取り、手話表現、面接

（⑷のかたは面接のみ）
問福祉課障がい者福祉担当
　内線１６３～１６５
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結婚 埼玉～関東全域 幅広い学歴、職業、年令、良縁多数有！

〇一人一人と丁寧に向き合い成婚される迄親身にお世話致しております。
〇御両親様からの相談歓迎致します。
　　　コロナ禍にもかかわらず、昨年も多数の方が成婚されました。
　　　今後も全ての方の良縁の為、一層努力して参ります。

大手仲人型結婚相談所と経営統合
会員数お見合数 成婚者数が増々パワーアップ致します。

経済産業省主導マル適マーク取得  日本仲人連盟（TMSグループ）
〔良縁おばさんの結婚相談室〕 お気軽にお電話を℡０４８-７６８-８１４５



休日納税相談開設日

所税務課（市役所1階）
問 �税務課徴収管理担当
　 内線126〜128・193

3月24日（日）午前９時～正午

介護者のつどい白岡

内日々の介護の悩みなど、何でも分か
ち合う集いです。
時３月２２日（金）
　午後１時３０分～３時３０分
対家族を介護しているかた
費無料
所 申 問地域包括支援センターウエル
シアハウス

☎０４８０（９０）３０２２

白岡市まちづくりシンポジウム
を開催します

　市では、「都市計画マスタープラン」

の改定を進めています。

　将来の白岡市のまちづくりについて、

いっしょに考えてみませんか。
内・基調講演「身近な地域の価値を高め
るまちづくり」埼玉大学　内田教授

　・トークセッション「これからの白岡市

のまちづくりをどう考えるか」

　・コーディネーター　東京大学大学院

工学系研究科　真鍋陸太郎准教授

（白岡市都市計画審議会会長）

　・埼玉大学人文社会科学研究科　

内
うち

田
だ

奈
な

芳
お

美
み

教授

　・藤井栄一郎市長
時４月21日（日）
　午後2時～4時
定 150名（先着順）
所生涯学習センター〔こもれびの森〕
　多目的ホール
申電話、メール、FAXまたは申込みフォー
ムで

問街づくり課都市計画担当
　内線２０３

　 ０４８０（９３）５０３８

　 machi@city.shiraoka.lg.jp

３月１～７日
春季全国火災予防運動

内全ての住宅に住宅用火災警報器の
設置が義務化されました。

　１０年経過すると内蔵の電池が消耗す

るので、テストボタンを押して動作確認

をしましょう。

問埼玉東部消防組合白岡消防署
　☎０４８０（９２）１８００

パソコンがウイルス感染した？
サポート詐欺にご注意

内パソコンの使用中にこのような画面
が出ても、ウイルスに感染していません。

　落ち着いて、パソコンを再起動してく

ださい。

　ウイルス感染したなどと偽りの警告と

電話番号が表示され電話をすると、パ

ソコンを遠隔操作され、金銭をだましと

られる可能性があります。

問埼玉県久喜警察署
　☎０４８０（２４）０１１０

埼玉県収入証紙
利用終了と還付申請

内埼玉県収入証紙は、３月末で利用終
了となります。

　未使用の証紙をお持ちのかたは、令

和１０年１２月末までに埼玉県出納総務

課に返還いただくことで、代金を還付

します。

問県出納総務課
　☎０４８（８３０）５７１４

募 集

子育てサークルりとるかずのコ。
会員募集

内歌や手遊び、行事や季節の製作、
おもちゃ遊びなど
時水曜日　午前１０時～午前１１時３０分
　（春・夏・冬休みはお休み）
対令和２年４月～令和４年４月１日生まれ
の未就園児
費１回３００円（初回４００円）
所コミュニティセンターなど
申問合せのメールに空メールで
問子育てサークルりとるかずのコ。
　 little.kazunoko.11@gmail.com

▶申込みはこちら

▶詳細はこちら

▶ホームページ
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ほかガイド
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町会場は オンラインコース



市役所   ☎ 0480（92）1111

ソフトテニス教室参加者募集

時①４月6日～７月２7日、②９月7日～１１
月30日の毎週土曜日　午前９時～１１時
対市内在住の小学５年生以上のかた
定３０名（先着順）
費各３，０００円（保険代など）
持運動のできる服装、テニスシューズ、
ラケット（貸出し可）

※中学生は学校の体操着や部活動の

ユニフォーム
所総合運動公園人工芝テニスコート
申メールまたは直接会場で
問白岡市ソフトテニス連盟　飯

いい

島
じま

　 shiraoka.sta@gmail.com

催 し

保育所園庭開放
①西保育所②千駄野保育所

内①集団遊び・紙芝居など
　②運動遊びなど
時①3月21日（木）②3月14日（木）
　午前10時～１0時45分　
対１歳～就学前の幼児と保護者
定各８組（先着順）
費無料
申午前９時～午後５時に電話で
他雨天中止
問①西保育所☎０４８０（９２）１６９０
　②千駄野保育所☎０４８０（９２）１３０３

問埼玉県久喜警察署
　☎０４８０（２４）０１１０

埼玉県収入証紙
利用終了と還付申請

内埼玉県収入証紙は、３月末で利用終
了となります。

　未使用の証紙をお持ちのかたは、令

和１０年１２月末までに埼玉県出納総務

課に返還いただくことで、代金を還付

します。

問県出納総務課
　☎０４８（８３０）５７１４

募 集

子育てサークルりとるかずのコ。
会員募集

内歌や手遊び、行事や季節の製作、
おもちゃ遊びなど
時水曜日　午前１０時～午前１１時３０分
　（春・夏・冬休みはお休み）
対令和２年４月～令和４年４月１日生まれ
の未就園児
費１回３００円（初回４００円）
所コミュニティセンターなど
申問合せのメールに空メールで
問子育てサークルりとるかずのコ。
　 little.kazunoko.11@gmail.com

▶詳細はこちら

▶ホームページ

木舟に乗って桜を堪能しませんか木舟に乗って桜を堪能しませんか元荒川観桜会元荒川観桜会

1回15分程度、4名まで乗舟できます。
市内在住の小学生以上のかた（小学１～３年生は
保護者同伴）
※②は市外のかたも乗舟可
各72名（先着順）
200円（保険代など）
白岡公園から南に200ｍの川沿い

1回15分程度、4名まで乗舟できます。
市内在住の小学生以上のかた（小学１～３年生は
保護者同伴）
※②は市外のかたも乗舟可
各72名（先着順）
200円（保険代など）
白岡公園から南に200ｍの川沿い

対　象
内　容

会　場

定　員
費　用

3月７日（木）午前９時から窓口または電話で
（空きがあれば、当日、現地で申込み可）
雨天、強風などの場合は中止、ペットの同
伴不可

3月７日（木）午前９時から窓口または電話で
（空きがあれば、当日、現地で申込み可）
雨天、強風などの場合は中止、ペットの同
伴不可

申込み

その他

問合せ
観光協会　☎ 0480（92）8151

図
地
辺
周

日　時 ①3月24日日 午前９時～午後４時①3月24日日 午前９時～午後４時

②3月25日月 午前10時～午後４時②3月25日月 午前10時～午後４時

▶動画はこちら

「平成」

ミニ手話コーナー第43回

福祉課障がい者福祉担当
内線163〜165

問合せ

平成

真ん中から、手の平を下に
向けて水平にして右へ動
かします。

212024．3

株式会社カキヌマ
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-5）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

ホーム
ページ https://www.234126.jp

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

便器・ウォシュレット
修理点検　取替工事

水栓・シャワー
洗面化粧台
システムバス

キッチン



火災発生及び鎮火時
のお問い合わせは
☎0480（21）9999
（テレフォンサービスへ）
※�119番通報は電話、
ファックスとも局番
なしの119番です。

1月の
交通事故
発生状況

人身事故	 7件
死者数	 0人
重傷者数	 0人

軽傷者数	 8人
物損事故	 75件

1月の
火災・救急

統計

火災件数	 0件
救急件数	 246件

石川県七尾市に職員を派遣しました
市では、埼玉県からの要請に基づき、1月29日(月)から2月26日(月)まで

に約１週間交代で１名ずつ、七尾市の避難所運営の支援などに３名の応
援職員を派遣しました。
今後も、埼玉県からの要請に応じて、応援職員を派遣していきます。
派遣された職員からは、断水が続いており、生活面で多くの住民が苦

労していることを目の当たりにし、継続的な支援が必要であるとの報告が
ありました。

能登半島地震における支援状況能登半島地震における支援状況

「歯磨きしない」は、
なしよ。

　歯磨きを習慣にしよう。ずっと
大切な歯だから、よく磨こう。
� あさひ様作品（市民応募作品）

タイトル募集中

▶七尾市の避難所

▶税務課主事
　派遣期間：1月29日（月）～2月5日（月）

▶安心安全課主任
　派遣期間：2月12日（月）〜19日（月）

▶総務課主任
　派遣期間：2月19日（月）〜26日（月）

報告します

被災地の一刻も早い復興を心よりお祈り申し上げます。

西小学校が募金活動を行いました
6年生の発案により2月5日（月）～7日（水）に「能登半島地

震災害支援募金」が実施され、50，209円の募金がありました。
2月8日（木）に西小学校の児童から日本赤十字白岡地区長

である白岡市長に届けられました。
届けられた募金は、日本赤十字社を通じて被災地に届けら

れます。
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4月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談
4月9日（火）午後２時～４時

市役所4階会議室401 0480（92）1111
地域振興課内線383

要電話
予約※4月23日（火）午後２時～４時

法テラス
法的トラブル

平日午前９時～午後９時
土曜日午前９時～午後５時 ―

（0570）078374

犯罪被害 （0120）079714

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日午後３時～６時
（祝日・年末年始を除く） ― 埼玉弁護士会

048（837）8668

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤル午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556
人権相談 月・木曜日午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
市人権相談 4月10日（水）午前１０時～正午 市役所4階会議室402

0480（92）1111
地域振興課内線383・385

市行政相談 4月19日（金）午前１０時～正午 市役所4階会議室401

女性の相談室
4月10日（水）午後1時～4時 市役所4階会議室401 要電話

予約4月17日（水）午後1時～4時 市役所4階会議室401

多重債務無料電話相談 平日午前10時～正午、午後1時～4時 ― 埼玉弁護士会
048（865）0969

多重債務相談 平日午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局
多重債務相談窓口 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く）土曜日
正午～午後2時 ― 埼玉労働弁護団

048（837）4821
1件15分
2回まで

家事当番制度
（県内の家庭裁判所での訴訟・
調停当事者の法律相談）

受付▶平日午前9時～午後5時
　　　土曜日午前9時30分～11時30分 埼玉弁護士会

法律相談センター 048（710）5666 予約制
相談▶平日午後3時～4時10分
　　　土曜日午前9時30分～正午

高齢者に関する相談 平日午前9時～午後6時

日勝圏域▶�地域包括支援センター
ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
� センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日午前9時〜正午、午後1時～4時 家庭児童相談室（子育て支援課内） 0480（92）1111
内線154

面談は
要予約

乳
幼
児
子
育
て
相
談

千駄野保育所
平日午後1時～4時 ―

0480（92）1303
電話相談西保育所 0480（92）1690

高岩保育所 0480（92）7582
東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話・
面談

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 月～金曜日午前9時30分～午後3時30分

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」 0480（92）7716

子育て支援センター「虹」 月～金曜日午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
子どもスマイルネット
（子どもに関する電話相談）

午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く） ― 県こども安全課

048（822）7007
面談は
要予約

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日午前9時～午後5時 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日午前8時30分〜午後5時15分 幸手保健所 0480（42）1101 面談は
要予約福祉の総合相談窓口 福祉課内線564

行政書士無料相談 4月17日（水）午後2時～4時 はぴすしらおか団体活動室 行政書士会埼葛支部遠
えんどう

藤
0480（93）0791

司法書士登記無料相談
（相続・贈与・売買） 4月18日（木）午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか団体活動室 司法書士竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 4月16日（火）午後1時～4時 市役所4階会議室404 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 4月2日（火）午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日午前8時30分〜午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001
一部の IP 電話などからは、
048（862）0001（有料）

※　4月1日（月）から予約を受付けます。
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新車中古車販売・車検・点検・鈑金塗装
カスタマイズ・買取・名義変更・廃車・自動車保険

〒349-0225　白岡市太田新井564-2

森 田 自 動 車
TEL:0480-48-5841 moritaji@hb.tp1.jpで 検索

①相続登記の申請（法務局）
②預貯金の払戻・名義変更

③相続放棄の申立
　（家裁）
④遺言の作成
　（公証役場）

相続手続・遺言書の作成は
お近くの司法書士にご相談下さい。

業務に 
付随する 等のご相談

遺産分割協議書の作成
戸籍謄本等のお取り寄せ

年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています

問合せ　 企画政策課広聴広報魅力発信担当　☎0480（92）1111　内線346・347

みみんんななのの笑笑顔顔写写真真発発見見！！
応募は
こちら▶︎

ページID：280

お花になったよ✿
みかんちゃん

ハーフバースデー

ここなちゃん

じーじが作ったスイカ！ 甘い！
悠
ゆう

太
た

くん

祝4ヶ月でにっこにこ
蒼
そ

空
ら

くん

どっちもかわいっ

まるちゃん　わかなちゃん

仲良し
あずき　ちなつ

広告の
お知らせ

①4月号〜9月号 ①1月号
②10月号〜3月号 ②7月号の掲載については の広報しらおかで

　　　　募集します。
　詳しくは、企画政策課
広聴広報魅力発信担当まで
お問い合わせください。

と
じ
穴
の
目
安
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
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