
人口  52,549 人（前月比 64人減・平均47.3歳）  男26,095人（平均46.2歳）  女26,454人（平均48.5歳）  世帯数23,019（前月比42世帯増）（4月1日現在）

市公式LINE 市公式SNS マチイロアプリで
広報しらおかを配信しています

特集 市内の公園へ行こう

20242024

55
vol.678vol.678S

広報しらおか広報しらおか



 

星川

元
荒
川

元
荒
川

 

 

至 

蓮
田
ス
マ
ー
ト

IC

至 

蓮
田
ス
マ
ー
ト

IC

至 桶川加納IC
至 桶川加納IC

 

西小学校西小学校西小学校

大山小学校大山小学校大山小学校

白岡東小学校白岡東小学校白岡東小学校

白岡中学校白岡中学校白岡中学校

篠津中学校篠津中学校篠津中学校

篠津小学校篠津小学校篠津小学校
白岡高校白岡高校白岡高校

菁莪中学校菁莪中学校菁莪中学校 

さ
い
た
ま
幸
手
線

国
道
１
２
２
号

春日部菖蒲線
春日部菖蒲線

さ
い
た
ま
栗
橋
線

市役所

久喜市

久喜市

宮代町

春
日
部
市さいたま市

蓮田市

首都圏中央連絡自動車道

白岡菖蒲IC

元荒川

東武動物公園東武動物公園

白
岡
駅

白
岡
駅

菁莪小学校菁莪小学校菁莪小学校

上尾
久喜
線

新
白
岡
駅

さ
い
た
ま

菖
蒲
線

南小学校南小学校南小学校

南中学校南中学校南中学校

至 

蓮
田
駅

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

隼人堀川

隼人堀川

隼
人
堀
川

隼
人
堀
川

三ヶ村落堀三ヶ村落堀

備前堀川備前堀川

姫宮落川
姫宮落川

笠原沼用水笠原沼用水

百
間
用
水

百
間
用
水

高岩落川
高岩落川

至 

久
喜
駅

至 

久
喜
IC

至 

久
喜
IC

 

至 

幸
手

IC

庄
兵
衛
堀
川

庄
兵
衛
堀
川

黒
沼
用
水

黒
沼
用
水

至 

大
宮

駅

至 

小
山
駅Ｊ

Ｒ
東
北
新
幹
線

Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
線(

東
北
本
線)

至 

小
山
駅Ｊ

Ｒ
東
北
新
幹
線

Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
線(

東
北
本
線)

4

2

1

3
5

17

18

19 22

20

31

32

7

9 11

23

30

8

14

10 12

6

25

24 26

27

21

15 13

16

28 29
市役所の隣にある公園。芝生広場には野外
ステージがあり、イベントが開催されています。
また、バーベキュー場も併設されており、家族、
友人と楽しい時間を過ごすことができます。

31 ふれあいの森公園

所 白岡市小久喜765外　P 30台
問 街づくり課公園担当
☎ 0480（92）1111　内線205

所 P
問
☎

公　園　名
原ヶ井戸南公園
アジサイ公園
八幡公園

ツツジヶ丘公園
シラカバ公園
久伊豆公園

ローヤルシティ白岡第2提供公園
いこいの森公園
どんぐり公園
せせらぎ公園

ふれあいの森公園
白岡市総合運動公園

所　在　地
白岡東19
西4-6

白岡858-1
西2-4
西1-9

小久喜21-1外
小久喜927-10
小久喜675-14外

千駄野(区画整理地内)
小久喜1109-16外
小久喜765外
千駄野345外

№
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

公　園　名
屋敷前公園
柴山沼

したばたハナミズキ公園
下田公園

えんみょうモクセイ公園
白石様堀公園
新白岡つつじ公園
新白岡けやき公園
新白岡さざんか公園

中ノ宮公園
新白岡くすのき公園
新白岡中央公園
新白岡さくら公園
新白岡もみじ公園
駒形公園
高岩公園
モミジ公園
イチョウ公園
白岡公園

原ヶ井戸北公園

所　在　地
荒井新田371-20
柴山1941-3外
下大崎638-2外
荒井新田1111-9外
下大崎66-5外
新白岡7-4

新白岡1-7-1外
新白岡1-26-11
新白岡2-5-13
新白岡8-4

新白岡2-18-15
新白岡2-19-9
新白岡3-12-15
新白岡3-29-13
新白岡5-4
新白岡3-43
西9-4
西10-4
西5-12
白岡東4

№
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

滑り降りる箇所が3つあるバナナスライダーとベロのような
形をしたベロスライダーが一体化した滑り台があります。

15 駒形公園

所 白岡市新白岡5-4　P  なし
問 街づくり課公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205
所 P
問 ☎

1周1.1kmのジョギングコースには、ランナーに優しい柔らかい素材
が使用されています。ジョギングコースだけでなく、運動器具やターザ
ンロープ、ブランコなどの遊具があり、子どもから大人まで楽しめます。

32 白岡市総合運動公園

所 白岡市千駄野345外　P  約300台
問 生涯学習課スポーツ振興担当　☎ 0480（92）1111　内線528
所 P
問 ☎

白岡には、子どもの遊び場、スポーツによる健康増進の場、
コミュニティ形成の場として多くの公園があります。

公園ではさまざまなイベントが開催されていますので、
皆様お誘いのうえお出掛けください。

白岡の新春を感じながらランをす
るために、市内外から約1，800
名のランナーが集まります。
1.2km、2km、5km、10kmの4
種類のコースがあり、28部門の
表彰が行われます。お囃子団体な
どの演奏もあり、賑やかなマラソ
ン大会が行われています。

開催時期  1月頃
白岡新春マラソン大会

所 生涯学習課スポーツ振興担当
☎ 0480（92）1111
　 内線529

問
☎

2014年から始まった白岡市のフェス
の先駆け。開放感あふれるステージで
市内外の演奏家が野音を盛り上げます。
キッチンカーがフェス飯を提供。お腹
を満たしたら、ピクニック気分でバンド
演奏を楽しんでください。

4月29日（月・祝）
バンドフェスティバル

　 白岡バンドフェスティバル実行委員会
　 070-6435-6735
問
☎

白岡市観光協会公式応援サポーター
のゴライトさんがメインMCを務めるア
マチュアダンサーのダンスパフォーマン
ス＆ダンスコンテスト。白岡市の特産品
の販売や各地の道の駅からの出店も多
数あり、一日楽しめるイベントです。

10月20日（日）

白岡GO!!
DANCE FESTA

問 白岡GO!! DANCE FESTA CREW
☎ 080-1278-2421
問
☎

EVENT
information

★

EV
EN
T

inf
orm
atio
n

★

散歩からラン、
遊びからスポーツまで

特集

市
内
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公
園
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白岡市公園
MAP

105ｍ×68ｍのサッカーコートや、両翼約
92ｍ、センター約116メートルの野球場を完
備。さらに、400ｍ×8レーンのトラックや、ナ
イター照明有りのテニスコート
もあり、大会の舞台としても使
用されています。

サッカー、野球、テニスも

32 令和6年（2024年）5月 令和6年（2024年）5月
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市役所の隣にある公園。芝生広場には野外
ステージがあり、イベントが開催されています。
また、バーベキュー場も併設されており、家族、
友人と楽しい時間を過ごすことができます。

31 ふれあいの森公園

所 白岡市小久喜765外　P 30台
問 街づくり課公園担当
☎ 0480（92）1111　内線205

所 P
問
☎

公　園　名
原ヶ井戸南公園
アジサイ公園
八幡公園

ツツジヶ丘公園
シラカバ公園
久伊豆公園

ローヤルシティ白岡第2提供公園
いこいの森公園
どんぐり公園
せせらぎ公園

ふれあいの森公園
白岡市総合運動公園

所　在　地
白岡東19
西4-6

白岡858-1
西2-4
西1-9

小久喜21-1外
小久喜927-10
小久喜675-14外

千駄野(区画整理地内)
小久喜1109-16外
小久喜765外
千駄野345外

№
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

公　園　名
屋敷前公園
柴山沼

したばたハナミズキ公園
下田公園

えんみょうモクセイ公園
白石様堀公園
新白岡つつじ公園
新白岡けやき公園
新白岡さざんか公園

中ノ宮公園
新白岡くすのき公園
新白岡中央公園
新白岡さくら公園
新白岡もみじ公園
駒形公園
高岩公園
モミジ公園
イチョウ公園
白岡公園

原ヶ井戸北公園

所　在　地
荒井新田371-20
柴山1941-3外
下大崎638-2外
荒井新田1111-9外
下大崎66-5外
新白岡7-4

新白岡1-7-1外
新白岡1-26-11
新白岡2-5-13
新白岡8-4

新白岡2-18-15
新白岡2-19-9
新白岡3-12-15
新白岡3-29-13
新白岡5-4
新白岡3-43
西9-4
西10-4
西5-12
白岡東4

№
1
2
3
4
5
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7
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9
10
11
12
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14
15
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17
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19
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滑り降りる箇所が3つあるバナナスライダーとベロのような
形をしたベロスライダーが一体化した滑り台があります。

15 駒形公園

所 白岡市新白岡5-4　P  なし
問 街づくり課公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205
所 P
問 ☎

1周1.1kmのジョギングコースには、ランナーに優しい柔らかい素材
が使用されています。ジョギングコースだけでなく、運動器具やターザ
ンロープ、ブランコなどの遊具があり、子どもから大人まで楽しめます。

32 白岡市総合運動公園

所 白岡市千駄野345外　P  約300台
問 生涯学習課スポーツ振興担当　☎ 0480（92）1111　内線528
所 P
問 ☎

白岡には、子どもの遊び場、スポーツによる健康増進の場、
コミュニティ形成の場として多くの公園があります。

公園ではさまざまなイベントが開催されていますので、
皆様お誘いのうえお出掛けください。

白岡の新春を感じながらランをす
るために、市内外から約1，800
名のランナーが集まります。
1.2km、2km、5km、10kmの4
種類のコースがあり、28部門の
表彰が行われます。お囃子団体な
どの演奏もあり、賑やかなマラソ
ン大会が行われています。

開催時期  1月頃
白岡新春マラソン大会

所 生涯学習課スポーツ振興担当
☎ 0480（92）1111
　 内線529

問
☎

2014年から始まった白岡市のフェス
の先駆け。開放感あふれるステージで
市内外の演奏家が野音を盛り上げます。
キッチンカーがフェス飯を提供。お腹
を満たしたら、ピクニック気分でバンド
演奏を楽しんでください。

4月29日（月・祝）
バンドフェスティバル

　 白岡バンドフェスティバル実行委員会
　 070-6435-6735
問
☎

白岡市観光協会公式応援サポーター
のゴライトさんがメインMCを務めるア
マチュアダンサーのダンスパフォーマン
ス＆ダンスコンテスト。白岡市の特産品
の販売や各地の道の駅からの出店も多
数あり、一日楽しめるイベントです。

10月20日（日）

白岡GO!!
DANCE FESTA

問 白岡GO!! DANCE FESTA CREW
☎ 080-1278-2421
問
☎

EVENT
information
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散歩からラン、
遊びからスポーツまで
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白岡市公園
MAP

105ｍ×68ｍのサッカーコートや、両翼約
92ｍ、センター約116メートルの野球場を完
備。さらに、400ｍ×8レーンのトラックや、ナ
イター照明有りのテニスコート
もあり、大会の舞台としても使
用されています。

サッカー、野球、テニスも

32 令和6年（2024年）5月 令和6年（2024年）5月



白岡駅から徒歩7分程度の場所にあり、スーパーマーケットやドラッ
グストアなどに囲まれ、お買い物ついでに立ち寄れる公園です。
すべり台やブランコの他にも大きな築山があります。

32 どんぐり公園

所 白岡市千駄野　P なし
問 街づくり課公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205
所 P
問 ☎

所 白岡市柴山1941-3外　P  36台
問 街づくり課公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205

埼玉県内でも２番目の大きさを持つ自然沼。
沼の周囲を散歩すると、桜や菜の花など、季節によって、
自然豊かな表情が楽しめます。また、その大きさを活かし
たイベントが開催されています。

2 柴山沼

所
問 ☎

P

大きな芝生広場があり、レジャーシートを広げてピクニック気分が
味わえます。遊具も充実していて、一日のんびり過ごせる公園です。

16 高岩公園

所 白岡市新白岡３丁目43　P 130台
問 街づくり公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205
所 P
問 ☎

時間が静かに流れながら
四季が紡がれる

柴山沼　鯉のぼり事業
4月27日（土）～5月6日（月・祝）
皆様から提供いただいた鯉のぼりを掲揚します。
柴山沼中央の橋の欄干には、白岡市内「子ども会」による
手作り鯉のぼりの掲揚も。
　 白岡市商工会鯉のぼり担当
　 0480（92）9151

ミズベリング in 柴山沼
５月26日（日）午前１０時～午後２時

埼玉県内の自然沼で２番目の広さを持つ柴山沼の良
さを活かして、大山地域を拠点に活動する団体が地域
の活性化を図るため、イベントを開催しています。
水面を活用してカヌーやＳＵＰの体験ができるほか、
広場では白岡市商工会の皆様によるマルシェが開催さ
れ、多くの家族連れで賑わいます。
　 街づくり課公園担当
　 0480（92）1111　内線205

問
☎

問
☎

白岡駅東口地域の活性化を図るため、「マチでつなぐ、つなが
る」をコンセプトに、地域の有志のかたが主催するイベントで
す。美味しいものを食べたり、ワークショップで体験したり、家
族連れで賑わいます。

開催時期  4月・10月頃
マチナカマルシェ

　 街づくり課公園担当
　 0480（92）1111　内線205
問
☎

EVENT
information

★

新白岡周辺地域の活性化と魅力向上を図るため、「新白
岡に新しい風を」をコンセプトに、春と秋の年２回、地域の
かたが主催しているイベントです。
キッチンカーの出店もあり、普段食べられない美味しいも
のを食べたり、ワークショップやものづくりの体験ができ
るなど、多くの子どもたちや家族連れで賑わいます。

開催時期  11月・3月頃
ヒルズマルシェ

　 街づくり課公園担当
　 0480（92）1111　内線205
問
☎

EVENT
information

★

EVENT
information

★

　ちょっと一息
　マチナカのオアシス

春
に
桜
が

  

楽
し
め
ま
す

のんびり散策できる

　   ウッドデッキも
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白岡駅から徒歩7分程度の場所にあり、スーパーマーケットやドラッ
グストアなどに囲まれ、お買い物ついでに立ち寄れる公園です。
すべり台やブランコの他にも大きな築山があります。

32 どんぐり公園

所 白岡市千駄野　P なし
問 街づくり課公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205
所 P
問 ☎

所 白岡市柴山1941-3外　P  36台
問 街づくり課公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205

埼玉県内でも２番目の大きさを持つ自然沼。
沼の周囲を散歩すると、桜や菜の花など、季節によって、
自然豊かな表情が楽しめます。また、その大きさを活かし
たイベントが開催されています。

2 柴山沼

所
問 ☎

P

大きな芝生広場があり、レジャーシートを広げてピクニック気分が
味わえます。遊具も充実していて、一日のんびり過ごせる公園です。

16 高岩公園

所 白岡市新白岡３丁目43　P 130台
問 街づくり公園担当　☎ 0480（92）1111　内線205
所 P
問 ☎

時間が静かに流れながら
四季が紡がれる

柴山沼　鯉のぼり事業
4月27日（土）～5月6日（月・祝）
皆様から提供いただいた鯉のぼりを掲揚します。
柴山沼中央の橋の欄干には、白岡市内「子ども会」による
手作り鯉のぼりの掲揚も。
　 白岡市商工会鯉のぼり担当
　 0480（92）9151

ミズベリング in 柴山沼
５月26日（日）午前１０時～午後２時

埼玉県内の自然沼で２番目の広さを持つ柴山沼の良
さを活かして、大山地域を拠点に活動する団体が地域
の活性化を図るため、イベントを開催しています。
水面を活用してカヌーやＳＵＰの体験ができるほか、
広場では白岡市商工会の皆様によるマルシェが開催さ
れ、多くの家族連れで賑わいます。
　 街づくり課公園担当
　 0480（92）1111　内線205

問
☎

問
☎

白岡駅東口地域の活性化を図るため、「マチでつなぐ、つなが
る」をコンセプトに、地域の有志のかたが主催するイベントで
す。美味しいものを食べたり、ワークショップで体験したり、家
族連れで賑わいます。

開催時期  4月・10月頃
マチナカマルシェ

　 街づくり課公園担当
　 0480（92）1111　内線205
問
☎

EVENT
information

★

新白岡周辺地域の活性化と魅力向上を図るため、「新白
岡に新しい風を」をコンセプトに、春と秋の年２回、地域の
かたが主催しているイベントです。
キッチンカーの出店もあり、普段食べられない美味しいも
のを食べたり、ワークショップやものづくりの体験ができ
るなど、多くの子どもたちや家族連れで賑わいます。

開催時期  11月・3月頃
ヒルズマルシェ

　 街づくり課公園担当
　 0480（92）1111　内線205
問
☎

EVENT
information

★

EVENT
information

★

　ちょっと一息
　マチナカのオアシス

春
に
桜
が

  

楽
し
め
ま
す

のんびり散策できる

　   ウッドデッキも
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▲令和6年度新規採用職員と市長

一部専門職の試験を先行実施一部専門職の試験を先行実施
▶年間の試験日程

問合せ　 総務課人事職員担当　☎0480（92）1111 内線352・353　✉soumu@city.shiraoka.lg.jp

採用情報は市公式ホームページで随時更新します。
第２回の詳細は広報しらおか７月号でもお知らせします。

募集職種 申込期間 第１次試験 第２次試験

第２回

第１回 一般事務（福祉職）、土木、
建築

一般事務（障がい者含む）、
保育士
※追加する場合あり

５月１日㈬
～27日㈪

７月中旬
～８月中旬

６月15日㈯

９月22日㈰

７月中旬

10月中旬
～下旬

「市民の役に立つ所」でいっしょに働きましょう

募集職種 採用人数 受験資格

一般事務
（福祉職）

土　木

建　築

若干名

若干名

若干名

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成４年４月２日以降に生まれたかたで、社会福祉士も
しくは精神保健福祉士の資格を有するかた、または取得
見込みのかた

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成４年４月２日以降に生まれたかたで、土木の専門課
程を専攻のかた

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成４年４月２日以降に生まれたかたで、建築の専門課
程を専攻のかた

白岡市職員
　　採用試験情報
白岡市職員
　　採用試験情報

令和７年４月１日採用

白岡市の発展を共に築く職員を募集します。
あなたの経験を地域密着の行政業務に活かしてみませんか。

採用試験日追加採用試験日追加

白岡市への就職を
もっと身近に

試験で実施します

試験内容
第１次試験
　　ＳＰＩ３（基礎能力検査及び性格検査）
　　作文試験（1,200字程度）
第２次試験
　　個人面接試験
　　（１日に２回実施、１回あたり30分程度）

▲採用ページ
はこちら

⑴　大学卒：大学院卒業（見込みを含む。）のかた、大学卒業（見込みを含む。）のかた
⑵　短大卒：短期大学卒業（見込みを含む。）のかた、専門学校（修業年数２年）卒業（見込みを含む。）
　　　　　　のかた、大学２年在学後に中退し取得単位数が62単位以上のかた
⑶　高校卒：高等学校卒業（見込みを含む。）のかた、高等学校卒業程度以上の学力を有するかた

▲第１回試験の詳細は
こちら

※受験資格にある見込みは令和７年３月までに卒業または取得することを指します。
※学歴区分は以下のとおりとします。

第１回白岡市職員採用試験第１回白岡市職員採用試験
募集職種・採用人数・受験資格

〔受験案内の配布場所〕
①配布（総務課（市役所３階））
②ダウンロード（市公式ホームページ）

〔申込方法〕電子申請　※電子申請が利用できないかたはご相談ください。

　そのほか、募集条件などを受験案内に記載しています。
　ご確認の上、お申込みください。 ◀電子申請は

　こちら
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▲令和6年度新規採用職員と市長

一部専門職の試験を先行実施一部専門職の試験を先行実施
▶年間の試験日程

問合せ　 総務課人事職員担当　☎0480（92）1111 内線352・353　 soumu@city.shiraoka.lg.jp

採用情報は市公式ホームページで随時更新します。
第２回の詳細は広報しらおか７月号でもお知らせします。

募集職種 申込期間 第１次試験 第２次試験

第２回

第１回 一般事務（福祉職）、土木、
建築

一般事務（障がい者含む）、
保育士
※追加する場合あり

５月１日㈬
～27日㈪

７月中旬
～８月中旬

６月15日㈯

９月22日㈰

７月中旬

10月中旬
～下旬

「市民の役に立つ所」でいっしょに働きましょう

募集職種 採用人数 受験資格

一般事務
（福祉職）

土　木

建　築

若干名

若干名

若干名

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成４年４月２日以降に生まれたかたで、社会福祉士も
しくは精神保健福祉士の資格を有するかた、または取得
見込みのかた

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成４年４月２日以降に生まれたかたで、土木の専門課
程を専攻のかた

【大学卒・短大卒・高校卒】
平成４年４月２日以降に生まれたかたで、建築の専門課
程を専攻のかた

白岡市職員
　　採用試験情報
白岡市職員
　　採用試験情報

令和７年４月１日採用

白岡市の発展を共に築く職員を募集します。
あなたの経験を地域密着の行政業務に活かしてみませんか。

採用試験日追加採用試験日追加

白岡市への就職を
もっと身近に

試験で実施します

試験内容
第１次試験
　　ＳＰＩ３（基礎能力検査及び性格検査）
　　作文試験（1,200字程度）
第２次試験
　　個人面接試験

（１日に２回実施、１回あたり30分程度）

▲採用ページ
はこちら

⑴　大学卒：大学院卒業（見込みを含む。）のかた、大学卒業（見込みを含む。）のかた
⑵　短大卒：短期大学卒業（見込みを含む。）のかた、専門学校（修業年数２年）卒業（見込みを含む。）
　　　　　　のかた、大学２年在学後に中退し取得単位数が62単位以上のかた
⑶　高校卒：高等学校卒業（見込みを含む。）のかた、高等学校卒業程度以上の学力を有するかた

▲第１回試験の詳細は
こちら

※受験資格にある見込みは令和７年３月までに卒業または取得することを指します。
※学歴区分は以下のとおりとします。

第１回白岡市職員採用試験第１回白岡市職員採用試験第１回白岡市職員採用試験
募集職種・採用人数・受験資格

〔受験案内の配布場所〕
①配布（総務課（市役所３階））
②ダウンロード（市公式ホームページ）

〔申込方法〕電子申請　※電子申請が利用できないかたはご相談ください。

　そのほか、募集条件などを受験案内に記載しています。
　ご確認の上、お申込みください。 ◀電子申請は

　こちら
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国民健康保険税が軽減されます ◀市公式
　ホームページ

５月31日は世界禁煙デー・５月31日～６月６日は禁煙週間
　禁煙は、呼吸器疾患の予防や治療に欠かせない、健康管理の一つです。
たいせつな自分と家族のためにも、禁煙してみませんか。

　周囲の人が吸っているタバコの煙にも、ニコチ
ンなどの有害物質が含まれ、その煙を吸うことで
肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、こどもの呼吸器
疾患や中耳炎、乳幼児突然死症候群、妊婦では、
低体重児や早産のリスクが上昇します。

　加熱式タバコの煙には、ニコチン以外の有害物
質量は少ないと報告されていますが、長期使用に
伴う健康影響は不明であり、喫煙者と受動喫煙者
の健康に悪影響を及ぼす可能性は否定できません。

　禁煙外来では、禁煙による禁断症状を和らげる
薬を処方してもらえるほか、無理なく禁煙する方
法をアドバイスしてくれます。６か月間以上続く
禁煙の成功率は自力で禁煙した場合に比べて４～
６倍高く、治療終了時点で７～８割の人が禁煙に
成功しています。また、要件を満たせば健康保険
が適用されます。

禁煙してみませんか

加熱式タバコの健康影響

禁煙外来で上手に禁煙吸っていなくても影響がある
「受動喫煙」

禁煙外来・
禁煙クリニック一覧▶

問合せ 　健康増進課成人保健担当
　　　　　　　　 　　　☎0480（92）1201

　所得が一定以下の世帯に対する軽減
■対象　世帯主及び被保険者（令和６年４月１日時点で
16歳未満のかたを除く。）全員が、前年中の所得の申
告（所得税の確定申告または市・県民税の申告）をした
世帯

※　適用を受けるには、前年中の所得がないかたや、障害年金
などの非課税所得のみのかた、税制度上の家族の扶養に
入っているかたも市・県民税の申告が必要です。

■軽減割合

※　軽減判定所得金額の計算には、擬制世帯主（会社などの健康
保険に加入しているが、同じ世帯に国民健康保険加入者が
いるため納税義務を負う世帯主）を含む。保険税算定に擬制
世帯主の所得は含まない。

※1　給与収入55万円超える。公的年金などの収入が60万円
（65歳未満）、または125万円（65歳以上）を超える支給を
受けるかた。

※2　国民健康保険から後期高齢者医療保険制度に移行し、継
続して同一の世帯に属するかた。

問合せ 　保険年金課国民健康保険担当☎0480（92）1111　内線142～144

　未就学児の軽減
■対象　未就学児のいる世帯
■軽減割合　申請不要で、未就学児の均等割額が５割
軽減されます。また、所得が一定以下の世帯に対する
軽減が適用される世帯は、軽減後の均等割額が５割軽
減されます。

　非自発的失業者に対する軽減（要申請）
■対象　離職時の年齢が65歳未満で、雇用保険の受給
資格があり、雇用保険受給資格者証または雇用保険受
給資格通知の離職理由コードが該当するかた
■軽減割合　離職日の翌日から翌年度末まで、前年の
給与所得額を100分の30として所得割額算定します。

※　他の健康保険に加入するなど国民健康保険を脱退すると終了

　産前産後期間の軽減（要申請）
■対象　令和５年11月１日以降の出産または出産予定
のかた（妊娠85日以上の分娩で、早産、死産及び流産
（人工妊娠中絶含む。）を含む。）
■軽減割合　産前産後期間の４か月間（多胎妊娠の場合
は６か月間）所得割額と均等割額が軽減されます。
■申請時期　出産予定日の６か月前から（出産後も可）

世帯の所得の合計額
43万円＋10万円×(給与所得者※1などの数-1)以下
43万円+(29.5万円×被保険者及び特定同一世帯所属
者※2数)+10万円×(給与所得者などの数-1)以下
43万円+(54.5万円×被保険者及び特定同一世帯所
属者数)+10万円×(給与所得者などの数-1)以下

均等割額
軽減割合

２割

５割

７割

　次の場合に、国民健康保険税が軽減されます。申請などの詳細は市公式ホームページでご確認ください。

98 令和6年（2024年）5月 令和6年（2024年）5月



国民健康保険税が軽減されます ◀市公式
　ホームページ

５月31日は世界禁煙デー・５月31日～６月６日は禁煙週間
　禁煙は、呼吸器疾患の予防や治療に欠かせない、健康管理の一つです。
たいせつな自分と家族のためにも、禁煙してみませんか。

　周囲の人が吸っているタバコの煙にも、ニコチ
ンなどの有害物質が含まれ、その煙を吸うことで
肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、こどもの呼吸器
疾患や中耳炎、乳幼児突然死症候群、妊婦では、
低体重児や早産のリスクが上昇します。

　加熱式タバコの煙には、ニコチン以外の有害物
質量は少ないと報告されていますが、長期使用に
伴う健康影響は不明であり、喫煙者と受動喫煙者
の健康に悪影響を及ぼす可能性は否定できません。

　禁煙外来では、禁煙による禁断症状を和らげる
薬を処方してもらえるほか、無理なく禁煙する方
法をアドバイスしてくれます。６か月間以上続く
禁煙の成功率は自力で禁煙した場合に比べて４～
６倍高く、治療終了時点で７～８割の人が禁煙に
成功しています。また、要件を満たせば健康保険
が適用されます。

禁煙してみませんか

加熱式タバコの健康影響

禁煙外来で上手に禁煙吸っていなくても影響がある
「受動喫煙」

禁煙外来・
禁煙クリニック一覧▶

問合せ 　健康増進課成人保健担当
　　　　　　　　 　　　☎0480（92）1201

　所得が一定以下の世帯に対する軽減
■対象　世帯主及び被保険者（令和６年４月１日時点で
16歳未満のかたを除く。）全員が、前年中の所得の申
告（所得税の確定申告または市・県民税の申告）をした
世帯

※　適用を受けるには、前年中の所得がないかたや、障害年金
などの非課税所得のみのかた、税制度上の家族の扶養に
入っているかたも市・県民税の申告が必要です。

■軽減割合

※　軽減判定所得金額の計算には、擬制世帯主（会社などの健康
保険に加入しているが、同じ世帯に国民健康保険加入者が
いるため納税義務を負う世帯主）を含む。保険税算定に擬制
世帯主の所得は含まない。

※1　給与収入55万円超える。公的年金などの収入が60万円
（65歳未満）、または125万円（65歳以上）を超える支給を
受けるかた。

※2　国民健康保険から後期高齢者医療保険制度に移行し、継
続して同一の世帯に属するかた。

問合せ 　保険年金課国民健康保険担当☎0480（92）1111　内線142～144

　未就学児の軽減
■対象　未就学児のいる世帯
■軽減割合　申請不要で、未就学児の均等割額が５割
軽減されます。また、所得が一定以下の世帯に対する
軽減が適用される世帯は、軽減後の均等割額が５割軽
減されます。

　非自発的失業者に対する軽減（要申請）
■対象　離職時の年齢が65歳未満で、雇用保険の受給
資格があり、雇用保険受給資格者証または雇用保険受
給資格通知の離職理由コードが該当するかた
■軽減割合　離職日の翌日から翌年度末まで、前年の
給与所得額を100分の30として所得割額算定します。

※　他の健康保険に加入するなど国民健康保険を脱退すると終了

　産前産後期間の軽減（要申請）
■対象　令和５年11月１日以降の出産または出産予定
のかた（妊娠85日以上の分娩で、早産、死産及び流産
（人工妊娠中絶含む。）を含む。）
■軽減割合　産前産後期間の４か月間（多胎妊娠の場合
は６か月間）所得割額と均等割額が軽減されます。
■申請時期　出産予定日の６か月前から（出産後も可）

世帯の所得の合計額
43万円＋10万円×(給与所得者※1などの数-1)以下
43万円+(29.5万円×被保険者及び特定同一世帯所属
者※2数)+10万円×(給与所得者などの数-1)以下
43万円+(54.5万円×被保険者及び特定同一世帯所
属者数)+10万円×(給与所得者などの数-1)以下

均等割額
軽減割合

２割

５割

７割

　次の場合に、国民健康保険税が軽減されます。申請などの詳細は市公式ホームページでご確認ください。

問合せ 　健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201
※健康増進課で予約はできません。

● 胃がん検診、肺がん・結核検診、大腸がん検診 ▶ 40歳以上のかた
● 乳がん検診 ▶ 40歳以上の昨年度未受診の女性
● 子宮頸がん検診 ▶ 20歳以上（集団検診の場合は30歳以上）の昨年度未受診の女性
● 肝炎ウイルス検診 ▶ 40歳以上で一度も受診をしたことがないかた

対　象

がん検診を受けましょう
　日本人の死因第１位は「がん」です。がんは、早期に発見し、治療をすることで９割は治ると言われ
ており、定期的な検診を受けることが早期発見、治療へとつながります。
　市では、６月～翌１月にがん検診を実施しており、５月上旬に対象のかたに、「がん検診・肝炎ウイ
ルス検診受診券」を送付します。検診受診券が届いたかたは受診方法を確認し、受診をしてください。

各医療機関で受診する場合（個別検診）
医療機関を決め、６月１日㈯～令和７年１月31日㈮に受診をする
※予約が必要な場合があります。詳細は検診受診券、市公式ホームページをご確認ください。
持ち物　検診受診券、健康保険証、検診料

電　話

92-4052

93-8556

92-7366

93-0311

92-1600

93-0662

93-6588

90-5590

指定医療機関

新井クリニック

大林内科

開誠医院

山王クリニック

篠津医院

白岡中央総合病院

白岡内科総合診療所

白岡ファミリークリニック

電　話

92-0112

92-1817

90-5660

53-8028

91-6200

93-3711

91-1234

92-0015

電　話

90-1252

93-2188

048-766-8155

048-765-3377

048-769-5511

0480-21-0721

0480-21-0070まきの消化器内科・
外科クリニック

愛生会内科・
婦人科クリニック

指定医療機関

新白岡駅前内科

杉本医院

高梨内科医院

なかむら内科クリニック

パーク病院

藤野医院

矢部医院

指定医療機関

山本クリニック

りゅう内科・整形外科医院

蓮田病院

女性クリニック蓮田

成田レディスクリニック

新井病院

保健センターで受診する場合（集団検診）
※日程や費用などの詳細は市公式ホームページで確認してください。

　約１か月後
に自宅に郵送
でお知らせし
ます。

結　果webまたは電話で予約をする 予約した日時に
保健センターで受診をする
持ち物　検診受診券、健康保険証、

検診料
その他　胃がん検診は前日午後８時

から禁飲食（水、白湯のみ
検査３時間前まで可）

電話受付期間
5月27～31日・8月26～30日
午前9時～午後5時
☎0120（256）128

Web受付期間
5月27日　午前9時～

市公式
ホームページ▶

▲予約はこちらから
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人権擁護委員に相談ください人権擁護委員に相談ください
一人で悩まず相談を一人で悩まず相談を ６月１日は人権擁護委員の日

  人権擁護委員とは？
　法務大臣から委嘱されたボランティアで、法務局や
市役所、電話やインターネットで無料人権相談を行っ
ています。全国に約14,000名が配置されています。

  相談できる内容は？
●いじめ、いやがらせ　●体罰、暴行、虐待
●差別、名誉毀損、プライバシーの侵害
●セクシュアル・ハラスメント　●近隣トラブル　
●インターネットでの誹謗中傷など

  相談方法は？
　市役所で行う人権相談、電話相談、インターネット
人権相談、こどもの人権ＳＯＳミニレターの４種類の
方法で相談ができます。

■ 市役所人権相談
　日　時　毎月10日（土・日曜日、祝日の場合は翌
　　　　　開庁日）午前10時～正午
　場　所　市役所４階　会議室

■ 電話相談
　▶みんなの人権110番　　　☎0570（003）110
　▶こどもの人権110番　　　☎0120（007）110
　▶女性の人権ホットライン　☎0570（070）810
　●受付▶平日午前8時30分～午後5時15分

■ インターネット人権相談
　　　　　　　　　　相談はこちら▶

■ こどもの人権ＳＯＳミニレター
　小・中学校に専用用紙を配布していますので、手紙
を送付してください。届いた手紙に返事を書き、緊急
の場合は関係機関に連絡を取るなどして救済に結び付
けます。

  調査・救済を行っています
　「人権を侵害された」というかたから申告を受けた
場合、法務局の職員と協力して、調査・処理に当たり
ます。

  啓発活動を行っています
■ 人権教室
　小・中学校を訪れ、相手への「思いやり」のたいせ
つさを伝えています。

■ 全国中学生人権作文コンテスト
　日常での経験を作文にすること、豊かな人権感覚を
身につけることを目的に実施しています。

■ その他
　小学生に花苗を配布し、協力して花を育てることで
命のたいせつさや思いやりの心を育む「人権の花運
動」やイベント会場での啓発活動などをしています。

  白岡市の人権擁護委員
 　小野寺　晴美さん（新白岡）　黒須　琢也さん（西）
 　坂田　和子さん（西）　吉澤　俊一さん（下野田）

お   の  でら

さか た かず こ よしざわ しゅんいち

はる み くろ す たく や

人KENまもる君
人権イメージキャラクター

人KENあゆみちゃん

問合せ 　地域振興課人権担当　☎0480（92）1111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 内線385

　国の行政機関などが行う業務の苦情や意見・要望などをお聴きして、皆様の声を行政
機関などに伝えたりすることで問題の解決、実現の促進を図ります。
　相談無料、予約不要、毎月実施しています。相談日は、広報しらおか「無料相談」
のページでご確認ください。

行政相談委員にご相談ください行政相談委員にご相談ください

問合せ 　地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　 内線384

6月10日㈪は時間を延長します。
午前10時～午後3時  市役所4階会議室

考えよう　相手の気持ち
未来へつなげよう　違いを認め合う心
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保育所
幼稚園
学校

ハロー
ワーク

警察
消防

児童相談所

福祉事務所

福祉施設

医療機関

社会福祉
協議会

地域包括
支援センター

市役所

地域

保健所

5月12日は民生委員・児童委員の日

一人で悩まずに相談してください

民生委員・児童委員
主任児童委員

民生委員・児童委員は、あなたの身
近な相談相手として、その内容に応
じて関係機関への「つなぎ役」にな
ります。

生活の不安
・一人暮らしで不安
・高齢者二人で、何か
あった時に不安
・災害発生時の避難が
心配

ご近所のこと
・最近、○○さんの姿を
見かけない

・○○さんの家に何日分
も新聞がたまっている
・○○さんが訪問販売
で高額な請求をされ
困っているようだ

介護のこと
・介護ばかりで自分の時間が
ない
・介護保険はどうやって使う
の？
・おじいちゃんのために住宅
を改修したいがお金がない

子育てのこと
・子育てのことで相談できる人
がいない

・子育てがうまくいかなくて不安
・こどもをたたいてしまいそう
・こどもが学校に行かなくなった

お金のこと
・生活費がない
・こどもの進学費がない
・福祉サービスを受ける
費用がない

虐待かも…
・○○さんの家の怒鳴り
声とこどもの泣き声が
すごい
・○○さんのこどもが何
日も服を変えていない
・○○さんの年金が同
居の親族に使い込まれ
ているみたい

福祉サービスの
こと

・困っているけど、どこ
に相談していいのか分
からない
・障害者手帳を申請したい
・配食サービスを使いたい

　厚生労働大臣から委嘱され、ボランティアとして地域の見守りや支援活動を行っています。
　また、日頃から地域住民の身近な相談相手となり、専門機関に橋渡しをする「つなぎ役」としての役割を
果たしています。
　民生委員には法に定められた守秘義務があり、皆さんの相談内容が他のかたに伝わることはありません。
　民生委員・児童委員の連絡先は、担当にお問合せください。

民生委員・児童委員とは

こんな

　　ありませんか？
悩み

ご近所で

　ことありませんか？
気になる

　毎年5月12日は民生委員制度発祥の由来により「民生委員・児童委員の日」と定められています。5月12〜
18日は「活動強化週間」として、地域住民や関係機関・団体などに広く周知し、委員活動の理解促進と充実に
つなげていくことを目指しています。
　お困りごとがあるときは、お気軽に地域の民生委員・児童委員にご相談ください。

問合せ　　福祉課福祉政策担当　☎0480（92）1111　内線564

人権擁護委員に相談ください人権擁護委員に相談ください
一人で悩まず相談を一人で悩まず相談を ６月１日は人権擁護委員の日

  人権擁護委員とは？
　法務大臣から委嘱されたボランティアで、法務局や
市役所、電話やインターネットで無料人権相談を行っ
ています。全国に約14,000名が配置されています。

  相談できる内容は？
●いじめ、いやがらせ　●体罰、暴行、虐待
●差別、名誉毀損、プライバシーの侵害
●セクシュアル・ハラスメント　●近隣トラブル　
●インターネットでの誹謗中傷など

  相談方法は？
　市役所で行う人権相談、電話相談、インターネット
人権相談、こどもの人権ＳＯＳミニレターの４種類の
方法で相談ができます。

■ 市役所人権相談
　日　時　毎月10日（土・日曜日、祝日の場合は翌
　　　　　開庁日）午前10時～正午
　場　所　市役所４階　会議室

■ 電話相談
　▶みんなの人権110番　　　☎0570（003）110
　▶こどもの人権110番　　　☎0120（007）110
　▶女性の人権ホットライン　☎0570（070）810
　●受付▶平日午前8時30分～午後5時15分

■ インターネット人権相談
　　　　　　　　　　相談はこちら▶

■ こどもの人権ＳＯＳミニレター
　小・中学校に専用用紙を配布していますので、手紙
を送付してください。届いた手紙に返事を書き、緊急
の場合は関係機関に連絡を取るなどして救済に結び付
けます。

  調査・救済を行っています
　「人権を侵害された」というかたから申告を受けた
場合、法務局の職員と協力して、調査・処理に当たり
ます。

  啓発活動を行っています
■ 人権教室
　小・中学校を訪れ、相手への「思いやり」のたいせ
つさを伝えています。

■ 全国中学生人権作文コンテスト
　日常での経験を作文にすること、豊かな人権感覚を
身につけることを目的に実施しています。

■ その他
　小学生に花苗を配布し、協力して花を育てることで
命のたいせつさや思いやりの心を育む「人権の花運
動」やイベント会場での啓発活動などをしています。

  白岡市の人権擁護委員
 　小野寺　晴美さん（新白岡）　黒須　琢也さん（西）
 　坂田　和子さん（西）　吉澤　俊一さん（下野田）

お   の  でら

さか た かず こ よしざわ しゅんいち

はる み くろ す たく や

人KENまもる君
人権イメージキャラクター

人KENあゆみちゃん

問合せ 　地域振興課人権担当　☎0480（92）1111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 内線385

　国の行政機関などが行う業務の苦情や意見・要望などをお聴きして、皆様の声を行政
機関などに伝えたりすることで問題の解決、実現の促進を図ります。
　相談無料、予約不要、毎月実施しています。相談日は、広報しらおか「無料相談」
のページでご確認ください。

行政相談委員にご相談ください行政相談委員にご相談ください

問合せ 　地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　 内線384

6月10日㈪は時間を延長します。
午前10時～午後3時  市役所4階会議室

考えよう　相手の気持ち
未来へつなげよう　違いを認め合う心
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1　パブリックコメント
市が施策などの趣旨、内容などについて市民の皆さんに意見や提案を求める手続きのことです。

意見募集の案件名 実施時期（予定） 内容 担当課

こども計画（案） １２月～１月 こども計画（案）に係る意見募集 子育て支援課

第３次はぴすイッチプラン（案） １１月 第３次はぴすイッチプラン（案）に係る意見募集 健康増進課

都市計画マスタープラン（案） ９月 都市計画マスタープラン改定に係る意見募集 街づくり課

2　附属機関などの会議開催予定
附属機関とは、市民の皆さんや学識経験者などの意見を行政運営に反映するために設けられた審議会や委員会など

の機関のことです。

附属機関などの名称 会議開催時期 開催回数(予定） 内容 担当課

地域公共交通会議・地域公共交通
確保維持改善協議会 ５月～１月 ３回

適切な乗合旅客運送の態様及び運賃、料金などに関する協議
及び生活交通確保維持改善事業計画の策定及び事業の実施
に関する協議 地域振興課

しらおか男女共同参画推進会議 ７月～１１月 ３回 男女共同参画プランの推進に関する調査及び女性の地位向
上・社会参画に係る調査研究、基盤整備の推進に係る審議

環境審議会 ７月～２月 ２回 環境基本計画の策定及び変更に関すること、環境の保全及び
創造に関することについて調査審議

環境課彦兵衛下小笠原遺跡ふるさとの森
検討協議会 ６月 １回 ふるさとの森の保全及び整備に関する取組みを検討

空家等対策協議会 ８月 １回 空家等対策計画の作成及び変更並びに実施に関すること、その
他、空家などに関する施策の推進に関することについての協議

農業振興審議会 ９月、２月 ２回 農業振興地域内の農用地区域からの除外に係る農業振興地域
整備計画の変更についての審議 農政課

農業委員会総会 毎月 １２回 農地法などの法令業務に関する事項、農業振興に関する事項、意
見の公表、行政への建議、諮問答申に関する事項についての審議 農業委員会

青少年問題協議会 １月 １回 青少年の指導・育成・保護及び矯正に関する総合的施策の樹立
に必要な事項の調査審議及び関係機関相互の連絡調整 福祉課

青少年育成推進員会 ４月～３月 ４回 次代を担う青少年の健全育成を図るための活動

介護保険等運営協議会 ５月～３月 ２回 介護保険事業の運営に関する重要事項の審議
高齢介護課

生活支援体制整備協議体 ５・７・９・１１・
１・３月 ６回 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるために必要

な生活支援体制の充実・強化の協議

国民健康保険運営協議会 ８月～１月 ３回 国民健康保険事業の運営に関する重要事項の審議 保険年金課

児童福祉審議会 ５月～３月 ３回 児童福祉に関する事項、子ども・子育て支援に関する事項につ
いての調査審議 子育て支援課

はぴすイッチ会議 ５月～１月 ４回 第３次はぴすイッチプラン（案）（健康増進計画及び食育推進
計画、自殺対策計画）の策定に関する審議 健康増進課

都市計画審議会 ５月～２月 ３回 都市計画に関する事項の調査審議
街づくり課

白岡駅東部中央土地区画整理審議会 ７月、３月 ２回 換地計画、仮換地の指定などに関する事項についての審議

上下水道事業審議会 ７月～３月 ３回 上下水道事業に関し必要な調査審議 上下水道課

問合せ　 記事▶地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　内線 384　内容▶各担当課

令和6年度の市民参画計画を公表します令和6年度の市民参画計画を公表します
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市民参画とは？
市民参画とは、「市民」の考えを「市」に伝え、共に協議し「市政」に反映していくことです。
多くの市民の皆さんに参画の機会を活用していただくため、令和６年度の計画を公表します。



問合せ　 記事▶地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　内線 384　内容▶各担当課

附属機関などの名称 会議開催時期 開催回数(予定） 内容 担当課

教育委員会 ４月～３月 １４回 教育委員会決裁事項の決裁
教育総務課

学校給食委員会 ７月 １回 学校給食の円滑な運営を図るとともに、児童・生徒の心身の
健全な発達に寄与するための調査審議

学区審議会 ４月～３月 ３回 市立小・中学校の適切な学区などに係る必要な調査審議
教育指導課

いじめ防止対策推進委員会 ７月～ 11 月 ２回 いじめ防止などの有効な対策を検討するため、専門的見地か
らの審議、重大事態に係る事実関係の調査

社会教育委員 ５月～３月 ３回 市の社会教育・生涯学習事業に関する諸計画の立案や教育委
員会の諮問に応じた審議

生涯学習課

文化財保護審議会 ５月～３月 ５回 市の文化財の保護保存についての審議

学校開放運営委員会 ４月～３月 １回 市内小・中学校の体育館及び校庭を開放し、スポーツ・レク
リエーション振興と適切な管理運営を図る協議

人権教育推進協議会 ６月 １回 市における同和問題をはじめとする人権教育の推進を図る協議

スポーツ推進委員連絡協議会 ４月～３月 １０回 スポーツ・レクリエーションに関し、実技の指導、助言を行い、
生涯スポーツの普及と振興を図る協議

3　附属機関などの委員の公募
市民の皆さんから募集します。

公募を予定している附属機関など 公募時期（予定） 募集人数 担当課 備考

社会教育委員 令和７年３月～４月 ２人 生涯学習課

4　市民説明会
市が施策などの策定過程において、その内容・状況などを説明するために開催する説明会に市民の皆さんが参加し、

市と市民の皆さんが意見交換を行う手続きです。

名　　称 実施時期 ( 予定 ) 開催回数（予定） 内容 担当課

都市計画マスタープラン改定に
係る住民懇談会 ５月 ５回 都市計画マスタープラン改定に係る住民懇談会

街づくり課
都市計画マスタープラン改定に
係る住民説明会 ８月 ５回 都市計画マスタープラン改定に係る住民説明会

5　市民アンケート
市が市民の皆さんの意識や考えを把握・分析するための調査を実施し、それに対して市民の皆さんが回答する手

続きです。

アンケートの名称 実施時期（予定） 内容 担当課
環境基本計画改定及び地球温暖化対策実行計
画（区域施策編）策定に係るアンケート調査 ８月 環境基本計画改定及び地球温暖化対策実行計画（区域施策編）

策定に係るアンケート調査 環境課

最新の情報や各手続きの詳細は、広報しらおか及び市公式ホームページでご確認ください。
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　産後、心身の不調や育児不安があるお母さんを
産科医療機関などでサポートします。

対象　・宿泊型・デイサービス型▶産後４か月未満
　　　・訪問型▶産後1年未満

利用期間　最大７日間

費用　・宿泊型▶5,400円
　　　・デイサービス型▶3,000円
　　　・訪問型▶1,000円（初日のみ1,400円）

産後ケア事業

子育ての応援をします子育ての応援をします
　市では、全てのお子さんが健やかに成長できるよう、地域全体で子どもの育ちを支える環境
づくりと、きめ細やかな支援に取組んでいます。安心して子育てができるよう、市のサービス
をご活用ください。

　家族から十分な育児・家事の援助が受けられな
いお母さんのご家庭にヘルパーを派遣して、家事、
育児を支援します。

対象　・１歳頃まで　※双子以上の場合は、２歳頃まで
　　　・妊娠中で、体調不良のため家事または兄
　　　　姉児の養育に支障があるかた
利用上限　50回　※双子以上の場合は、80回
費用（1回）　１時間未満400円
　　　　　２時間未満800円

育児ヘルパー派遣事業

１か月児健康診査助成
　令和６年４月１日以降に受けた、１か月児健康診査の費用を助成します。
申込み▶赤ちゃん訪問時に申請書類などをお渡しします。
助成額▶上限5,000円（赤ちゃん１人当たり）
その他▶今後は、助成券で対応することにより、手続きが不要となる予定です。

多胎妊婦の妊婦健診助成追加
　双子以上を妊娠している妊婦さんに、妊婦健康診査の助成券を、これまでの
14回分に５回分（5,010円×５回分）を追加して配布します。
申込み▶対象者には、追加分の助成券を妊娠届出時または郵送で交付します。

おたふくかぜワクチン接種費用助成
　令和６年４月１日以降に受けた、おたふくかぜワクチン接種費用を助成します。
対　象▶1～2歳児、就学前1年間の児（年長児）
申込み▶接種後、子育て支援課に申請してください。
助成額▶１回5,000円（1人2回まで）
その他▶接種間隔などは医療機関にご相談ください。

造血細胞移植後再接種費用助成
　造血細胞移植などの医療行為により、これまで受け
た予防接種の再接種が必要なかたに、接種費用の一部
または全部を助成します。
対　象▶医療行為により予防接種の再接種が必要と医
　　　　師が判断した20歳未満のかた
その他▶詳細は子育て支援課にご相談ください。

健康診査やワクチン接種の費用を助成します健康診査やワクチン接種の費用を助成します

令和5年
8月開始

令和6年
4月開始

問合せ 　子育て支援課母子保健担当　☎0480（31）9162

保健師からのメッセージ

　保健師が、子育

て中の皆さんの相

談にのっています。

　お子さんの成長

発達や、育児全般

のこと、家庭環境

のことなど何でも

OK解決しなくとも話すことで楽にな

ることもあります。お気軽にご相談く

ださい。
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　産後、心身の不調や育児不安があるお母さんを
産科医療機関などでサポートします。

対象　・宿泊型・デイサービス型▶産後４か月未満
　　　・訪問型▶産後1年未満

利用期間　最大７日間

費用　・宿泊型▶5,400円
　　　・デイサービス型▶3,000円
　　　・訪問型▶1,000円（初日のみ1,400円）

産後ケア事業

子育ての応援をします子育ての応援をします
　市では、全てのお子さんが健やかに成長できるよう、地域全体で子どもの育ちを支える環境
づくりと、きめ細やかな支援に取組んでいます。安心して子育てができるよう、市のサービス
をご活用ください。

　家族から十分な育児・家事の援助が受けられな
いお母さんのご家庭にヘルパーを派遣して、家事、
育児を支援します。

対象　・１歳頃まで　※双子以上の場合は、２歳頃まで
　　　・妊娠中で、体調不良のため家事または兄
　　　　姉児の養育に支障があるかた
利用上限　50回　※双子以上の場合は、80回
費用（1回）　１時間未満400円
　　　　　２時間未満800円

育児ヘルパー派遣事業

１か月児健康診査助成
　令和６年４月１日以降に受けた、１か月児健康診査の費用を助成します。
申込み▶赤ちゃん訪問時に申請書類などをお渡しします。
助成額▶上限5,000円（赤ちゃん１人当たり）
その他▶今後は、助成券で対応することにより、手続きが不要となる予定です。

多胎妊婦の妊婦健診助成追加
　双子以上を妊娠している妊婦さんに、妊婦健康診査の助成券を、これまでの
14回分に５回分（5,010円×５回分）を追加して配布します。
申込み▶対象者には、追加分の助成券を妊娠届出時または郵送で交付します。

おたふくかぜワクチン接種費用助成
　令和６年４月１日以降に受けた、おたふくかぜワクチン接種費用を助成します。
対　象▶1～2歳児、就学前1年間の児（年長児）
申込み▶接種後、子育て支援課に申請してください。
助成額▶１回5,000円（1人2回まで）
その他▶接種間隔などは医療機関にご相談ください。

造血細胞移植後再接種費用助成
　造血細胞移植などの医療行為により、これまで受け
た予防接種の再接種が必要なかたに、接種費用の一部
または全部を助成します。
対　象▶医療行為により予防接種の再接種が必要と医
　　　　師が判断した20歳未満のかた
その他▶詳細は子育て支援課にご相談ください。

健康診査やワクチン接種の費用を助成します健康診査やワクチン接種の費用を助成します

令和5年
8月開始

令和6年
4月開始

問合せ 　子育て支援課母子保健担当　☎0480（31）9162

保健師からのメッセージ

　保健師が、子育

て中の皆さんの相

談にのっています。

　お子さんの成長

発達や、育児全般

のこと、家庭環境

のことなど何でも

OK解決しなくとも話すことで楽にな

ることもあります。お気軽にご相談く

ださい。

ジャンル 講座名 日にち 内　　容

ＳＤＧｓ

安心して暮ら
すために知っ
ておきたいこ
と

７月４日㈭ 悪質商法対策について

７月11日㈭ サイバーセキュリティ講演

７月18日㈭ 特殊詐欺被害防止ワークショップ講座

７月25日㈭ くらしの中の製品事故

運動と健康 健康講座
９月12日㈭

生活の中に取り入れられる運動について
９月19日㈭

連携講座 企画展との
連携講座

11月７日㈭

歴史資料館企画展と連携した講座11月14日㈭

11月21日㈭

しらおか学 白岡について
学ぶ

12月５日㈭ 正月行事

12月12日㈭ 春から夏の行事

12月19日㈭ 七夕、盆の行事

12月26日㈭ 秋から冬の行事

貨　　幣 貨幣について
学ぶ

令和７年
１月23日㈭

造幣局の事業紹介とお金についての
ミニ講座

令和７年
１月30日㈭ 造幣博物館・工場見学

ペアーズ!ペアーズ! しらおかしらおか

A
　いつでも、どこでも、誰でも楽しく
学ぶことを目標とした生涯学習システ
ムです。ペアーズアカデミー※１や、
コミュニティセンターなどで開催され
る対象講座に参加するとポイントが獲
得でき、成果を確認しながら、学ぶこ
とができます。
※１教養、知識を充実させる学びの場

QQ QQペアーズ！ しらおかとは？

A
　市公式ホームページなどに掲載の
対象講座にご参加ください。受講す
ることで、学習カードにスタンプが
溜まり、スタンプの数がポイントに
なります。
※学習カードは生涯学習課、中央公民館や、
講座で配布します。

参加方法は？

いっしょに学ぶ仲間を募集していますいっしょに学ぶ仲間を募集しています

対　象　市内在住・在勤・在学で全日程受講できるかた
※各講座単位の申込みは、開催前月号の広報しらおかを
ご覧ください。
定　員　40名（抽選）
費　用　600円
申込み　6月7日㈮（消印有効）までに往復はがき、メール

または市公式ホームページで
その他　抽選結果は、メールまたは
　　　　返信用はがきでお知らせし
　　　　ます。

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

受講するかたの
・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・「ペアーズ
　　アカデミー
　　年間受講希望」

返　信　面 往　信　面

谷

　折

　り

ー 記 入 例 ー

生涯学習課学習支援担当
〒349-0296　白岡市千駄野432番地
☎0480（92）1111　内線524
✉syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp

問
合
せ

令和6年度　ペアーズアカデミー開設講座一覧

※全て午前10時～正午、生涯学習センター〔こもれびの森〕多目的ホールで
※令和7年1月30日㈭のみ独立行政法人造幣局さいたま支局に現地集合

PEARS（梨）PEARS（梨）

QQ

A　10ポイントでペアーズ！
しらおかに登録することが
でき、100ポイントで、次
の学びのステージに進めま
す（全４ステージ）。

ポイントが溜まると？

芽ステージ芽ステージ 花ステージ花ステージ種ステージ種ステージ 実ステージ実ステージ

▶ ▶ ▶

▲対象講座は
こちら

に参加してみませんか？に参加してみませんか？

学びのステージ

※市の特産品である梨（PEARS）を
事業名にしています。

※市の特産品である梨（PEARS）を
事業名にしています。

▲詳細はこちら
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※表はイメージです。料金は実
際の排水量に応じて決定され
ます。

問合せ

▲改正後の使用料は
こちら

現行
(令和4年10月～)

20㎥使用
(ひとり世帯)
40㎥使用
(3人世帯)

2,466円

4,886円

2,840円

5,612円

374円

726円

令和6年4月～
(6月検針分) 増加額

経営課
☎0480（92）1304

（例）２か月（検針１回分）の値上げイメージ（税込み）

　下水道使用者の皆様にはご負担をお掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。なお、水道使用料及び農業集落排水処理施設使用料の増額は
ありません。

【値上げ時期】６月以降の検針から
【値 上 げ 率】約15％

下水道使用料値上げのお知らせ
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日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

開催日時：〇の木曜日・日曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：白岡市小久喜１２２７－１
　　　中央公民館

ご ぜん じ じ ふん

ひ よう む りょう

ば しょ しら おか し こ ぐ き

ちゅうおうこう みん かん

かい さいにち じ もくよう び にちよう び
※5/19公民館まつりのため休講

きゅうこうこう みん かん

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 13 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31 

●●２
●●9●●5
●●16●●12
●●23
●●30●●26

５月
がつ

May

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

　ワンナイトステイは、外国人の日本語教師が一般家庭に土・日曜
日の１泊２日でホームステイをします。日本語や日本文化などを学
ぶ研修の一環として、日本での生活を体験します。
　いろいろな国の文化や習慣、考え方などに触れる機会を作ってみ
ませんか。
※ワンナイトステイの受入家庭となるには、事前登録が必要です。

ワンナイトステイ（ホームステイ）の
受入家庭募集

外国人と交流して
みませんか？

問合せ 地域振興課市民協働担当
☎0480（92）1111　内線383・384

▲登録はこちら

交流が続いて
いるご家庭が
あります！

どの年代のご
家庭でも受け
入れできます！

詳細は決まりしだい、広報しらおか、
観光協会ホームページなどでお知ら
せします。

観光協会ホームページ▶

第32回
白岡まつり開催

８月24日㈯
午後１時30分～午後９時
市役所庁舎周辺特設会場

▶
チ
ラ
シ

◀
ポ
ス
タ
ー

２
０
２
３
年
選
出
作
品 蕭

内　容　まつり当日の運営補助、翌日の会場清掃、駅頭花
火協賛金募金活動などお手伝いいただけませんか。

申込み　５月３１日㈮までに電話、ＦＡＸまたはメールで
問合せ　観光協会　☎・蕭0480（92）8151
　　　　　kanko-shiraoka@abelia.ocn.ne.jp

白岡まつりボランティア募集

対　象　１０人以上の連
※少人数でも、当日「飛び入り連」として参加できます。
申込み　５月３１日㈮までに窓口またはメールで
その他　７月に打合せ会議を行います
問合せ　白岡おどり事務局（生涯学習課内）
　　　　☎0480（92）1111  内線524
　　　　　syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp

白岡おどり参加者募集

舞台イベント出演団体募集
対　象　市内各地域で活動しているお囃子団体やダンス団

体など
申込み　５月３１日㈮までに①団体名②演目（バンド、ダンス

など）③代表者氏名④住所⑤電話番号を窓口または
メールで

その他　出場時間は白岡まつり運営委員会で決定します。
問合せ　白岡まつり運営委員会イベント部会事務局（地域

振興課内）
　　　　☎0480（92）1111　内線382・383
　　　　　chiiki@city.shiraoka.lg.jp

白岡まつりのチラシ・ポスター
イラストデザイン募集
規　格　縦書き、Ａ３サイズ、未発表のもの、デジタル可
※「白岡まつり」「日時」など、文字情報は入れないでくだ
さい。
申込み　６月１４日㈮までにデザインと①氏名②住所③

電話番号を窓口またはメールで（返却不可）
選　考　チラシ、ポスター各１点を白岡まつり役員会で

選出し、結果は観光協会ホームページで発表し
ます。

その他　選出者には商品券と粗品を贈呈します。また、
デザインの使用権は白岡まつり運営委員会に帰
属し、デザインを加工する場合がありますのでご
了承ください。

問合せ　観光協会　☎0480（92）8151
　　　　　kanko-shiraoka@abelia.ocn.ne.jp

　マラソン大会のゲストランナーとしても活躍する気
象予報士の平井信行氏を講師に迎え、「スポーツと天
気」と題し、指導者や、一般のかたを対象にスポーツ活
動の普及・振興のための研修会を開催しました。

3／9  生涯学習センター〔こもれびの森〕

体育団体指導者等研修会を
開催しました
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※表はイメージです。料金は実
際の排水量に応じて決定され
ます。

問合せ

▲改正後の使用料は
こちら

現行
(令和4年10月～)

20㎥使用
(ひとり世帯)
40㎥使用
(3人世帯)

2,466円

4,886円

2,840円

5,612円

374円

726円

令和6年4月～
(6月検針分) 増加額

経営課
☎0480（92）1304

（例）２か月（検針１回分）の値上げイメージ（税込み）

　下水道使用者の皆様にはご負担をお掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。なお、水道使用料及び農業集落排水処理施設使用料の増額は
ありません。
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日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ
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日の１泊２日でホームステイをします。日本語や日本文化などを学
ぶ研修の一環として、日本での生活を体験します。
　いろいろな国の文化や習慣、考え方などに触れる機会を作ってみ
ませんか。
※ワンナイトステイの受入家庭となるには、事前登録が必要です。
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みませんか？
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▲登録はこちら

交流が続いて
いるご家庭が
あります！

どの年代のご
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入れできます！

詳細は決まりしだい、広報しらおか、
観光協会ホームページなどでお知ら
せします。

観光協会ホームページ▶
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白岡まつり開催
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▶
チ
ラ
シ

◀
ポ
ス
タ
ー

２
０
２
３
年
選
出
作
品 蕭

内　容　まつり当日の運営補助、翌日の会場清掃、駅頭花
火協賛金募金活動などお手伝いいただけませんか。

申込み　５月３１日㈮までに電話、ＦＡＸまたはメールで
問合せ　観光協会　☎・蕭0480（92）8151
　　　　　kanko-shiraoka@abelia.ocn.ne.jp

白岡まつりボランティア募集

対　象　１０人以上の連
※少人数でも、当日「飛び入り連」として参加できます。
申込み　５月３１日㈮までに窓口またはメールで
その他　７月に打合せ会議を行います
問合せ　白岡おどり事務局（生涯学習課内）
　　　　☎0480（92）1111  内線524
　　　　　syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp

白岡おどり参加者募集

舞台イベント出演団体募集
対　象　市内各地域で活動しているお囃子団体やダンス団

体など
申込み　５月３１日㈮までに①団体名②演目（バンド、ダンス

など）③代表者氏名④住所⑤電話番号を窓口または
メールで

その他　出場時間は白岡まつり運営委員会で決定します。
問合せ　白岡まつり運営委員会イベント部会事務局（地域

振興課内）
　　　　☎0480（92）1111　内線382・383
　　　　　chiiki@city.shiraoka.lg.jp

白岡まつりのチラシ・ポスター
イラストデザイン募集
規　格　縦書き、Ａ３サイズ、未発表のもの、デジタル可
※「白岡まつり」「日時」など、文字情報は入れないでくだ
さい。
申込み　６月１４日㈮までにデザインと①氏名②住所③

電話番号を窓口またはメールで（返却不可）
選　考　チラシ、ポスター各１点を白岡まつり役員会で

選出し、結果は観光協会ホームページで発表し
ます。

その他　選出者には商品券と粗品を贈呈します。また、
デザインの使用権は白岡まつり運営委員会に帰
属し、デザインを加工する場合がありますのでご
了承ください。

問合せ　観光協会　☎0480（92）8151
　　　　　kanko-shiraoka@abelia.ocn.ne.jp

　マラソン大会のゲストランナーとしても活躍する気
象予報士の平井信行氏を講師に迎え、「スポーツと天
気」と題し、指導者や、一般のかたを対象にスポーツ活
動の普及・振興のための研修会を開催しました。

3／9  生涯学習センター〔こもれびの森〕

体育団体指導者等研修会を
開催しました
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Shiraoka  City

Information
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

東児童館
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ５/２・６・７・８・９・１６・２３・２５・３０
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み・その他

乳幼児アスレチック
５月１８日㈯
①午前１０時～正午
②正午～午後２時

対　�①は、０～２歳、②は、3
～6歳の乳幼児と保護
者

内　ウェーブバランス、飛び石、マット、跳び箱、鉄
棒など

申　当日、会場へ

リトミック教室
６月１日㈯
①午前１０時～１０時４０分
②午前１１時～１１時４０分

対　�①は、８か月～２歳、②
は、3～6歳の乳幼児と
保護者

定　各１５組（抽選）
講　初

はつ

野
の

  梨
り

沙
さ

  氏

内　表現遊び、季節の歌、楽器遊びなど
申　５月２４日㈮～２８日㈫正午
　　窓口または市公式ホームページで
他　�裸足で活動します。動きやすい服装でお越し

ください。

手作り教室
６月２日㈰
①午前１０時～１０時４０分
②午前１１時～１１時４０分

対　�市内在住の①は、小学
１～３年生、②は、小学4
～6年生の児童

定　各12名（抽選）
費　１００円

内　�①カラフルコースター�
②カラフルケース

申　５月２１日㈫～２６日㈰正午
　　窓口または市公式ホームページで

おはなし会 ６月３日㈪
午前１１時～１１時３０分

協　�子どもと本を読むあゆ
み会 申　当日、会場へ

小中学生あつまれ!! ６月９日㈰午前１０時～１１時

対　�市内在住の小中学生
定　２０名（抽選）
協　日本工業大学

内　ホバークラフト制作
申　５月２４日㈮～２８日㈫正午
　　窓口または市公式ホームページで

かぞくであそぼう ６月１６日㈰
午前１０時～１１時

対　�市内在住の４歳～小学
６年生の児童と保護者

定　１５組（抽選）
協　�マリンバデュオF

フィーロ

ILO

内　楽器遊び
申　６月５日㈬～９日㈰正午
　　窓口または市公式ホームページで

ページID：4400

子育て支援センターはぴちる
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ５/２・６・７・８・９・１６・２３・２５・３０
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員 内容・申込み

ぷち・ころころクラブ ５月２０日㈪午前１１時～１１時３０分

対　�市内在住の６～１２か月の
乳児（未就園）と保護者

定　１５組（先着順）

内　親子のふれあい遊びなど
申　当日、会場へ

ページID：4400

ファミリー・サポート・センター
●受付時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ５/２・5・６・７・８・９・12・１６・19・２３・２５・26・３０
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 famisapo@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象 申込み

入会説明会
①定期②個別

①�５月１８日㈯
　午前１０時～１１時
②随時

協力会員▶子育ての援助
（送迎、預かりなど）のでき
るかた
依頼会員▶子育ての援助を
受けたいかた

①は、5月１３日㈪、②は、３営業日前までに電話ま
たはメールで
※「定期」または「個別」、保護者名（ふりがな）、電
話番号をお知らせください。

ページID：4523

子育て応援情報コーナー
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イベント 日時 対象・定員・講師 内容・持ち物・申込みなど

はぴはぴ ５月２１日㈫
午前１０時～１０時３０分

対　�市内在住の５月生まれ
の乳幼児（未就園）と保
護者

内　手形を押して誕生日カード作り、計測
持　おしぼり
申　当日、午前１０時１５分までに会場へ

計測DAY ５月２１日㈫
午前１０時４５分～１１時４５分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

内　身長・体重測定、手形または足形押し
持　おしぼり
申　当日、午前１１時25分までに会場へ

育児講座こっこ ５月２８日㈫
午前１０時～１１時

対　�市内在住の首のすわっ
た０～３歳の乳幼児と
保護者

定　１３組（抽選）
講　�ベビトレヨガインストラ

クター Yuumi 氏

内　ベビトレヨガ
申　�５月１７日㈮～２０日㈪正午
　　窓口、または市公式ホームページで

親子ふれあいひろ
ばにこにこ

６月１４日㈮
午前１０時～１１時

対　�市内在住の乳幼児（未
就園）と保護者

定　１４組（先着順）

内　めいけんチーズのマラカス作り
所　中央公民館
申　�６月３日㈪～７日㈮正午
　　窓口、または市公式ホームページで

育児講座こっこ ６月１８日㈫
午前１０時～１１時

対　�市内在住の乳幼児の
保護者

定　１0名（抽選）
講　市保健師

内　病気・けがの対応
所　はぴすしらおか会議室６・７
申　�６月７日㈮～１０日㈪正午
　　窓口、または市公式ホームページで
他　託児あり

子育てサロンらぶちる
●開館時間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　●休館日 土・日曜日、祝日、6/25
●住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み

大きくなったかな？ 6月3日㈪
午前9時～11時45分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

内　身長・体重測定、手形、足形
申　当日、午前11時30分までに会場へ

ぷち・ひよっこ広場 6月5日㈬
午前10時～10時30分

対　�市内在住の6～12か
月の乳児（未就園）と
保護者

定　15組（先着順）

内　パキパキ♪ビリビリ♪音あそび
申　当日、会場へ

育児講座「スマイル」6月6日㈭午前10時～11時

対　�市内在住の10か月以
上の乳幼児と保護者

定　10組（抽選）
講　市保健師

内　トイレトレーニング
申　�5月23日㈭～26日㈰正午
　　窓口または電話で

西児童館
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　● 休館日 6/25
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761�

イベント 日時 対象・定員・協力 内容・申込み

つくってみよう 6月7日㈮
午前10時～11時

対　乳幼児と保護者
定　25組（先着順）

内　かえるの時計作り
申　当日、会場へ

西児だよ！全員集合！ 6月7日㈮
午後4時～4時30分

対　小学生
定　15名（先着順）

内　くるくる走るカゲ男くん作り
申　当日、会場へ

お話の広場 6月10日㈪
午前11時～11時20分

協　子どもと本を読むあ
ゆみ会 申　当日、会場へ

第2回西児
パパと運動会

6月16日㈰
午前9時45分～11時

対　�市内在住の乳幼児ま
たは小中学生と父親

定　20組（抽選）

内　パパと運動会
申　5月19日㈰～22日㈬正午
　　窓口、電話またはホームページで

みんなあつまれ 6月22日㈯
午前10時～11時

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　15組40名（先着順）

内　野菜の苗植え
申　�6月8日㈯～11日㈫正午
　　窓口、電話またはホームページで

ホームページ▶

市役所   ☎0480（92）1111
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子育て支援センター虹
●開館時間 午前 10 時～午後 4 時　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 上野田 1252-1（虹保育園内）　☎ 0480（31）7750　※駐車場に限りがあります 申込みフォーム▶

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み・会場

ぷち・ルンルン 5月28日㈫
午前10時30分～11時45分

対　�市内在住の6～12か
月の乳児(未就園)と
保護者

内　�親子の交流、寝相アート、カード作り、身体
測定など

申　当日、時間内に会場へ

誕生会 5月31日㈮
午前10時～11時

対　�市内在住の5月生ま
れの乳幼児(未就園)
と保護者

内　�誕生会、写真ブース、カード作り、身体測
定など

申　当日、時間内に会場へ

親子なかよし講座
「ピカピカ」

6月12日㈬
午前10時30分～11時30分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　10組（抽選）
講　�ロイヤルセラピスト
協会認定講師�
谷
たにわき
脇  千

ち
波
なみ
  氏

費　100円

内　�スキンケアについて
申　5月28日㈫～31日㈮正午
　　窓口、電話または申込みフォームで

親子ふれあいひろば 6月13日㈭
午前10時30分～11時30分

対　�市内在住の乳幼児
(未就園)と保護者

定　8組（抽選）

内　�ふれあい遊び、制作など
所　西第三児童クラブ
申　5月28日㈫～31日㈮正午
　　窓口、電話または申込みフォームで

試食会「ウキウキ」 6月14日㈮
午前11時15分～11時45分

対　�市内在住の離乳食を
完了した乳幼児(未就
園)と保護者

定　4組（抽選）
費　�1組500円（子の追加
は、ひとり250円増）

内　�保育園の昼食を親子で試食
申　5月28日㈫～31日㈮正午
　　窓口、電話または申込みフォームで

子育てサロンぷりちる
●開館時間 午前 9 時 30 分〜午後 3 時 30 分　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 高岩 2227-1（高岩保育所内）　☎ 0480（92）7716　 hoiku@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み・その他など

誕生会 5月22日㈬
午前10時～10時40分

対　�市内在住の5月生まれの
乳幼児（未就園）と保護者

内　お誕生カード作り、計測、シアターなど
申　当日、会場へ

園庭で遊ぼう
①5月27日㈪
②6月17日㈪
午前10時～11時

対　�市内在住の幼児（未就
園）と保護者

定　10組（抽選）

内　高岩保育所の園庭で遊ぼう
申　�①は、5月15日㈬～20日㈪正午�

②は、6月5日㈬～10日㈪正午
　　窓口または電話で
他　雨天中止

おはなしタイム 6月6日㈭
午前10時～10時30分 対　�乳幼児と保護者 内　絵本の読み聞かせなど

申　当日、会場へ

ベビータイム 6月13日㈭
午前10時～10時40分

対　�市内在住の満3～6か
月の乳児と保護者

定　6組（抽選）

内　ベビーとのふれあい、トークタイムなど
持　バスタオル
申　6月3日㈪～6日㈭正午
　　窓口または電話で

ぷち・はいはいタイム 6月18日㈫
午前10時～10時40分

対　�市内在住の6～12か
月の乳児(未就園）と保
護者

定　6組（抽選）

内　手形・足形アート作品の制作、シアターなど
申　6月5日㈬～10日㈪正午
　　窓口または電話で

育児講座
ママスタディ

6月20日㈭
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　10組（抽選）
講　�離乳食・幼児食アドバイ

ザー 小
こ
島
じま
 雅
まさ
代
よ
氏

内　食について
申　6月10日㈪～13日㈭正午
　　窓口または電話で

おやこでつくろう 6月24日㈪
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　6組（抽選）

内　季節の制作など
申　6月12日㈬～17日㈪正午
　　窓口または電話で

ページID：3077
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イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

アクアビクス
月・金曜日
（5月3・6日を除く。）
午前10時～10時40分

対　18歳以上のかた
定　各25名（先着順）
費　各500円（入場料込み）

内　�音楽に合わせて楽しく体を動かします。
申　当日、窓口で

親子水慣れ教室 6月8日㈯・22日㈯
午前9時～9時50分

対　��3歳以上の一人でトイ
レに行ける未就学児と
保護者

定　10組（抽選）
費　�こども１名の場合2，00�

0円、２名の場合2，500
円（ともに月額）

内　�楽しい水遊び
申　5月26日㈰までに窓口で

B＆G海ごみゼロ
フェスティバル

6月1日㈯
午後3時30分～5時30分

対　�どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴)

定　10名(先着順）

内　�B＆G海洋センター周辺のごみ拾い、SUP体
験、水辺の安全教室

申　5月26日㈰までに窓口で

B&G海洋センター
●開館時間	平日	 午前 ▶ 9 時〜正午
	 	 午後 ▶ 1 時〜 4時　夜間▶午後 6時〜9時
●休館日 火曜日
●住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@orion.ocn.ne.jp

	 日曜日、祝日	午前 ▶ 9 時 30分〜午後 0時 30分
	 	 午後 ▶ 1 時 30分〜 4時 30分

施設からのお知らせ

総合運動公園
●開所時間	午前 9時〜午後 9時
　　　　　　（土曜日は午前 7時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7時〜午後 6時
　　　　　　（5/3〜 5は午後 9時閉所）
●休業日 火曜日
●住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
●開所時間	午前 9時〜午後 10時
　　　　　　（土曜日は午前 7時開所）
	 日曜日、祝日▶午前 7時〜午後 6時
　　　　　　（5/3〜 5は午後 10時閉所）
●休業日 水曜日
●住所 新白岡 3丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
●開所時間	午前 9時 30分〜午後 4時
●休業日 5/3・4・5・6・13・20・27
●住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

コミュニティセンター
●開館時間 午前 9時〜午後 10時　●休館日 なし
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 scc.ippan@gmail.com
3月から申込みを開始していますので、定員に達している場合があります。
申込みは、窓口、FAX、メールまたはホームページで

イベント 日時 定員・費用・対象 内容・持ち物・会場など

ハンドセラピー講座 5月9日㈭
午前10時～11時30分

定　15名（先着順）
費　500円

内　�手と腕のケア
持　筆記用具、バスタオル
所　集会室3

ベビーマッサージ
＋plus

5月10日㈮
午前10時～11時30分

対　�1か月健診後～歩く前
のお子さんと保護者

定　10組（先着順）
費　1,500円

内　ふれあい遊び、ベビーマッサージなど
持　飲み物、バスタオル
所　和室
他　�お子さんの年齢、性別をお知らせください。

陶芸教室 5月13日㈪
午前10時～午後3時

定　10名（先着順）
費　�3,000円(材料費別途

500円）

持　エプロン
所　集会室3
他　�開催日1週間以内のキャンセルは、材料費が

掛かります。

タティングレース教室 5月22日㈬
午前10時～11時30分

定　10名（先着順）
費　2,500円

内　�オリジナル作品を作ってみませんか。
所　集会室3

ヒーリングタイム
コンサート

6月1日㈯
午後１時～2時 費　無料

内　�アコースティック系音楽コンサート
所　談話室
申　当日、会場へ
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〒349-0296
白岡市千駄野432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきまたはメールでお知らせします。

記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷
　
折
　
り

受講されるかた全員の
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望されるイベント
名を必ずご記入ください。

往信面

ページID：5523

中央公民館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 9 時　※日曜日、祝日は午後 5 時まで　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み

やさしいスマホ（初級）
(全５回）

６月１７日～７月２２日の月
曜日（7月１５日を除く。）
午後１時３０分～３時３０分

対　�市内在住・在勤・在学
のかた

定　１５名（抽選）
講　中

なか
野
の

  和
かず

子
こ

  氏

内　基本操作からアプリの活用まで
申　�５月２５日㈯までに往復はがき、窓口または

メールで

ゆかたの着付け
（全３回）

６月２５日～７月９日の火
曜日
午前１０時～正午

対　�市内在住・在勤・在学
の女性

定　１０名（抽選）
講　磯

いそ
井
い

  千
ち よ こ

代子  氏

内　基本の前結びで着付けを学ぶ
申　�５月２５日㈯までに往復はがき、窓口または

メールで

生涯学習センター〔こもれびの森〕
● 開館時間 図書館・歴史資料館 ▶ 午前 9 時〜午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
	 会議室など ▶ 午前 9 時〜午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
● 休館日 5/7・13・20・27　5/31 は図書館のみ休館
● 住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 定員・協力・対象など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

（0～3歳くらい向け）

５月3～17日の金曜日
各日２回
①午前１１時～１１時２０分
②午前１１時４０分～正午

定　各10組（先着順）
協　��おはなしボランティア
　　�おはなしのたね「もこも

こ」

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会
（4歳以上向け）

①５月１１日㈯
　午前１１時～１１時３０分
②５月１８日㈯
　午後２時～２時３０分
③５月２５日㈯
　午前１１時～１１時３０分

定　各10組（先着順）
協　�①おはなしのろうそく
　　�②おはなしのたね「もこ

もこ」
　　�③子どもと本を読むあ

ゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①③１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画観賞会）

①５月４日㈯
②６月１日㈯
午後2時

対　�市内在住・在勤・在学の
かた

定　各２００名（先着順）

内　①スパイダーマン２②スパイダーマン３
所　１階集会室１・２
申　当日、会場へ

お父さんと一緒に
本を読もう！

５月２６日㈰
午前１１時～１１時３０分

対　�０～５歳のお子さんとそ
のお父さん

定　各10組（先着順）

内　絵本の読み聞かせ、絵本の紹介など
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

ウィークエンドいき
いき体験教室 
わいわい料理教室

「うどん打ち」

①７月１３日㈯
②９月１４日㈯
午前9時30分～正午

対　�市内在住の小学生（3年
生以上）のかたとその保
護者

定　各5組（抽選）
費　1人400円

内　うどん粉からうどんを作ります。 
所　中央公民館　調理実習室 
申　�5月26日㈰までに往復はがき、メールまたは

市公式ホームページで

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

５月１８日㈯
①午前１０時
②午後２時

費　無料
内　狙って打とう篠竹鉄砲
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

ギャラリー展示
①５月１５日㈬～１９日㈰
②５月２３日㈭～３０日㈭
③５月３１日㈮～６月７日㈮
④６月８日㈯～１５日㈯

協　�①ポピーの岡・茄子の
ヘタ

　　�②～④白岡市美術家
協会

内　�①my絵手紙、プリントTシャツ、巻紙など
　　���②写真
�　　���③絵画
�　　�④立体造形、書
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エコプラザ
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　●休館日 水曜日、祝日
●住所 篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

布のリフォーム ５月１８日㈯
午前９時30分～正午

対　�市内在住のかた
定　１０名（先着順）
費　２００円（保険代など）

内　�環境センターに集められた布類を使った
小物作り

申　５月１６日㈭までに電話で

エコロジーアート ６月１日㈯
午前１０時～正午

対　�市内在住のかた
定　８名（先着順）
費　２００円（保険代など）

内　新聞紙などを使ったアート作品作り
申　5月３０日㈭までに電話で

包丁研ぎ ６月９日㈰
午前１０時～１１時３０分

対　�市内在住のかた
定　１０名（先着順）
費　２００円（保険代など）

内　包丁を砥石で研ぐ技術を学ぶ
申　６月６日㈭までに電話で

保健センター
●開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1007ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲検診、健康・
栄養相談

事業名 日時 対象・定員 その他・申込み・内容

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 ５月２７日㈪ 対　令和6年1月生まれ

他　受付▶午後０時４０分～
１０か月児健康診査 ５月2８日㈫ 対　令和５年7月生まれ
１歳６か月児健康診査 ５月２９日㈬ 対　令和４年10月生まれ
３歳児健康診査 ５月３１日㈮ 対　令和２年10月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
５月２４日㈮
６月３日㈪
【栄養相談】
５月２４日㈮
全て午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長、体重測定のみの利

用可

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

６月３日㈪
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関が定める
日時 対　個別に通知しています。他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

ヘルスアップ運動教室 ６月７日㈮午前１０時～１１時３０分

対　�市内在住の１８歳以上の
かた

定　２０名（先着順）

内　�健康運動指導士による自宅でできる筋トレ
申　�５月７日㈫から窓口、電話または市公式ホー

ムページで

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み・会場など

市民企画講座
「くらしの学校」
（全4回）

６月14日〜7月5日の金
曜日
午前９時～正午

対　�市内在住・在勤・在学の
かた

定　25名（抽選）
講　医療生協本部職員

内　�いつまでも安心して暮らせる制度などの学習
申　�５月２５日㈯までに往復はがき、窓口または 
メールで

市民ミニギャラリー展示 ①５月１日㈬～２０日㈪
②5月２１日㈫～３０日㈭

協　�①子どものアトリエＧ＆Ｂ
　　②白岡写真愛好会

内　①立体・平面作品②写真
所　白岡駅自由通路

市民企画講座企画募集
募集期間
５月３１日㈮まで
実施期間
１０月～令和７年２月

対　�市内在住のかた（団体）
内　�市内在住のかた（団体）が企画・立案して運営

する講座の企画募集
申　窓口またはメールで　
他　詳細はお問い合わせください。

第３１回
公民館フェスティバル

５月１８日㈯
午前９時３０分～午後4時
5月１９日㈰
午前9時45分～午後3時

費　無料 内　�公民館を利用するサークルの舞台発表、作
品展示

市役所   ☎0480（92）1111
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診療科目	内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所	白岡中央総合病院
	 ☎0480 （93）0661

6月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

２日㈰

９日㈰

１６日㈰

２３日㈰

３０日㈰

予防接種はお済みですか
期限を過ぎると自費になります

　期限までに接種すれば公費負担で
接種できます。
①麻しん風しん２期
対　平成３０年４月２日～平成３１年４月
１日生まれ
時　令和７年３月３１日まで
②２種混合２期（ジフテリア・破傷風）
対　１１～１３歳未満
時　１３歳の誕生日の前日まで
③日本脳炎２期
対　９～１３歳未満
時　１３歳の誕生日の前日まで
④日本脳炎特例
対　平成１６年５月１日～平成１９年４月
１日生まれ
時　２０歳の誕生日の前日まで
⑤ヒトパピローマウイルス感染症
（HPV）
＜定期接種＞
対　平成２０年４月２日～平成２５年４月
１日生まれの女性
時　高校１年生相当の学年の３月３１日
まで
＜キャッチアップ接種＞
対　平成９年４月２日～平成２０年４月１
日生まれの女性
時　令和７年３月３１日まで

他　⑤は３回の接種が必要で、終了に６
か月ほど掛かります。お早めに接種して
ください。
問　子育て支援課母子保健担当
　　☎0480（31）9162

小児慢性特定疾病医療費
支給継続申請受付

時　６月１０日(月）～７月２６日㈮（土・日
曜日、祝日は除く。）
対　受給者証をお持ちで、引き続き治
療が必要な２０歳未満のかたの保護者
持　申請書、医療意見書、健康保険証
の写し、公的医療保険の被保険者の市
税・県民税課税（非課税）証明書など
所　幸手保健所
他　対象者には管轄保健所から必要
書類が郵送されます（医療意見書は指
定医に依頼してください。)。
問　幸手保健所
　　☎０４８０（４２）１１０１

アピアランスケア用品
購入費の一部助成

内　がん治療による外見の変化に対す
る経済的、精神的な負担を軽減し、社会
生活の維持向上を図ります。
助成対象用品・助成額
医療用ウィッグ、毛付き帽子、装着用
ネット▶上限3万円
補整下着、補整パッド、人工乳房、エピ
テーゼ▶上限2万円
対　申請時に、市内に住民票があり、
がん治療による外見の変化により、ア
ピアランスケア用品を購入したかた
※�他の制度で、同種の助成を受けた場
合は対象外

持　①窓口または市公式ホームペー
ジで配布する申請書、②がん治療を受
けていることがわかる書類（医師の診
断書、治療方針の計画書など）、③対象
者の氏名、アピアランスケア用品の購
入日(令和6年4月1日以降に限る。)、品
名、金額などが記載された領収書、④
口座番号がわかるもの
申　窓口で
他　お一人一回限りの助成となります。
問　健康増進課成人保健担当

　　☎0480(92)1201

子育て中のかたへ
緊急サポートセンター埼玉

内　急なこどもの預かりや送迎、病児
及び病後児、宿泊を伴うこどもの預か
りなどを行います。
対　市内在住の０歳～小学６年生
費　午前８時～午後８時１，０００円／時
　　それ以外１，２００円／時
　　※宿泊（午後６時～午前９時）
　　　１０，０００円／泊
所　利用会員またはサポート会員宅など
申　要事前登録

登録はこちら▶

問　緊急サポートセンター埼玉
　　☎０４８(２９７)２９０３

５月１日～６月３０日
不正大麻・けし撲滅運動期間

内　大麻の不正栽培、所持は犯罪です。
　正しい情報を知り、自分の身を守り
ましょう。大麻や栽培が禁止されている
「けし」を発見したら、保健所へ。
問　幸手保健所
　　☎０４８０(９２)１１０１

お知らせ

今月の納税は

固定資産税・都市計画税（第１期）
軽自動車税（種別割）（全期）
納期限は５月３１日㈮です。
問　税務課徴収管理担当
　　内線126～128・193

市税などの納付は
口座振替が便利です

口座振替対象税目
　市県民税（普通徴収）、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税（種別割）、国
民健康保険税

保健センター
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口座振替手続き
　①ペイジー口座振替受付サービス
　②白岡市口座振替依頼書
申　①は、キャッシュカードと窓口に来
たかたの本人確認書類をお持ちのう
え、税務課へ（口座名義人以外のかた
が手続きする場合は要委任状）
　②は、口座振替取扱金融機関または
税務課にある依頼書に必要事項を記
入、押印のうえ、口座振替取扱金融機
関または税務課へ
口座振替取扱金融機関
　埼玉りそな銀行、埼玉縣信用金庫、
足利銀行、三井住友銀行、武蔵野銀行、
三菱ＵＦＪ銀行、中央労働金庫、りそな
銀行、ゆうちょ銀行（郵便局）、南彩農業
協同組合(①は対応不可)
問　税務課徴収管理担当　
　　内線１２６～１２８・193

定額減税のお知らせ

内　令和６年分の所得税は、６月から定
額減税が実施されます。

詳細はこちら▶

問　春日部税務署法人課税第２部門
　　☎048（733）2119

令和6年度
軽自動車税（種別割）減免受付

内　身体または精神に障がいがあるか
たの通院、通学、通所または生業に使
用する軽自動車１台の減免をします。
持　①身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳、戦傷病者手
帳②印鑑③納税通知書④運転免許証
⑤自動車検査証⑥納税者のマイナン
バーカード
申　５月３１日㈮までに窓口で
他　前年度に減免を受けたかたは、内
容に変更がない限り、再度、申請の必要
はありません（自動車税（県税）の減免
を受けているかたを除く。）。
問　税務課住民税担当
　　内線124・125・129

市県民税の申告はお済みですか

内　個人の市県民税は、１月１日現在の
住所地で、前年の１～１２月の所得に対
して課税されます。
　申告は、令和6年度の市県民税や国
民健康保険税、後期高齢者医療保険
料、介護保険料などの算出の基礎とな
ります。
　所得がないかたも、申告がないと保
険料の軽減措置や各種サービスが受
けられない場合があります。
※�年金収入額が４００万円以下で、公的
年金などに係る雑所得以外の所得
金額が２０万円以下のかたは、所得税
の確定申告の必要はありません。
　�　また、市県民税が課税となり、各種
控除内容を申告していないかたは、
税額が高くなりますので、申告をお
願いします。

他　所得税の確定申告をされたかた
は、市県民税の申告は不要です。
問　税務課住民税担当
　　内線124・125・129

自動車税（種別割）は
スマホ決済アプリなどで

内　スマートフォン決済アプリ、地方税
統一ＱＲコード（ｅＬ―ＱＲ）、地方税お支
払いサイトからのクレジットカードやイ
ンターネットバンキングなどで納付で
きます。
納期限　５月３１日㈮
　納期限内の納付履歴などを提示する
と割引などが受けられる自動車税「納
めてプラス！」キャンペーンを実施して
います。

問　自動車税コールセンター
　　☎０５７０（０１２）２２９

スマートフォンでできる
印鑑登録・印鑑登録廃止申請

内　スマートフォンなどで事前に申請
することで、窓口で申請書への記入が
不要となります。

　待ち時間短縮になりますので、ぜひ、
ご利用ください。

▲詳細はこちら
対　マイナンバーカードをお持ちのかた
問　市民課住民担当
　　内線１３０・１３８

５月２２日㈬午前１１時頃
Ｊアラートの試験放送

　市内の防災行政無線スピーカーから
試験音声が流れます。
放送される内容
♪チャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、防災しらおかです。」

詳細はこちら▶

休日納税相談開設日

所税務課（市役所1階）
問税務課徴収管理担当
　 内線126〜128・193

5月26日㈰午前９時～正午

市民課業務の休日窓口
内①戸籍謄本、住民票の交付（広域交
付は除く。）②印鑑登録、印鑑証明書の
交付③マイナンバーカードの交付（要
事前予約）④旅券（パスポート）の交付

◀マイナンバーカード
　交付予約サイト

問市民課戸籍担当・住民担当
　内線133・138

他マイナンバーカードがあれば、コン
ビニなどの端末で午前6時30分〜午
後11時の間に住民票と印鑑登録証明
書の発行ができます。

◀詳細はこちら

※電話での問合せには対応できません。
時5月12日㈰・26日㈰
　午前８時３０分～正午
※④は午前9時～正午
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♪チャイム音
Ｊアラートとは
国が発信する緊急情報、自動的に市区
町村の防災行政無線で放送するシステ
ムです。
今後の試験放送予定日時
①８月２８日㈬
②１１月２０日㈬
③令和７年２月１２日㈬
全て午前11時
問　安心安全課防災担当
　　内線373

東急不動産㈱と
協定を締結しました

内　３月２７日㈬、LOGI'Q白岡Ⅱにおい
て、東急不動産株式会社と包括連携協
定及び防災協定を締結しました。
　この協定の締結により、東急不動産
㈱と相互に連携し、地域の更なる発展
に取組むとともに、災害発生時などの
際に連携していきます。

▲（左から）東急不動産㈱池
いけうち

内取締役  専務執行
役員  戦略事業ユニット長、藤

ふじ
井
い

市長

問　企画政策課政策調整担当
　　内線342

ＰＭ２．５、光化学スモッグ注意報

内　5～9月は、光化学スモッグが発生
しやすいため、防災行政無線で注意喚
起情報をお知らせします。
●注意報がでたら
・外出は控える
・屋外での運動は避ける
・目などに刺激を感じたら屋内に入る
他　大気情報は、市及び県ホームペー
ジで確認できます。
問　環境課環境衛生担当
　　内線２８２・２８３

地域猫活動にご理解・ご協力を

内　地域猫活動とは、地域住民の合

意、協力のもと、野良猫を管理すること
で、人も猫も暮らしやすい街づくりを目
指す取組です。
　市内では「さくら猫しらおか」、「千駄
野しっぽの会」の２つのボランティア団
体がＴＮＲ活動などを行っています。

問　環境課環境衛生担当
　　内線２８２・283

５月２６日㈰
ごみゼロ・クリーン運動

内　市民のかたや事業所のかたとの
協働で、ごみのない、きれいなまちを目
指しましょう。
　集合場所や活動時間などの詳細は、
各行政区からのお知らせをご覧ください。
他　※雨天時は６月２日㈰
　　※６月２日㈰が雨天の場合は中止
問　環境課環境保全担当
　　内線２８４・２８５

農用地区域からの除外申出受付

内　農業振興地域の農用地区域内の
農地を自己用住宅や農業用施設など
で使用する場合は、法律により農用地
区域からの除外申し出の手続きが必要
です。
時　６月３日㈪～１４日㈮（土・日曜日を
除く。）
問　農政課農政担当
　　内線２４４

５月は赤十字運動月間

内　日本赤十字社は、皆様からの会費
により、国際救護活動や国内の災害救

護活動、救急法の講習などを行ってい
ます。運動月間に併せて赤十字会員増
強運動を実施しますので、ご理解とご
協力をお願いします。
　市においても、赤十
字会員増強運動を実
施する予定です。詳細
は、広報しらおかでお
知らせします。
問　福祉課福祉政策担当　内線５６４
　　白岡市社会福祉協議会　
　　☎0480（92）1746

日本赤十字社の活動に
ご協力いただきました

内　３月２９日㈮、白岡蓮田環境事業協
同組合様から、「令和６年能登半島地
震」で被災されたかたへの支援に活用
するため、１０万円を寄附していただき
ました。
　寄附金は、被災地のかたの生活支援
を行う日本赤十字社の活動支援に充て
させていただきます。

▲（左から）藤
ふじ

井
い

市長、白岡蓮田環境事業協働組
合 西

にし
野
の

代表理事

問　福祉課福祉政策担当
　　内線５６３

リハビリ専門職がお手伝い
あなたの地域で介護予防体操

内　①ストレッチコース▶全身をほぐ
して動きやすい体づくりを目指します
②筋力トレーニングコース▶元気に暮
らすための筋力アップを目指します
③おまかせコース▶ストレッチと筋力
アップを複合的に行います
1コース９０分
対　次の要件をすべて満たし、市内で
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活動している市民団体
・月１回以上活動している
・�１回あたりの参加人数がおおよそ１５
名以内

・団体の半数以上が６５歳以上
・�政治若しくは宗教に関する活動を行
う団体または営利を目的とした団体
でない
費　1回2,000円
申　窓口で
問　高齢介護課地域支援担当
　　内線173～175

指導員が介護予防をお手伝い
健だま教室を開いてみませんか

内　市が養成した健だま運動指導員を
会場に派遣し、健だまを使った運動やス
トレッチ、ラジオ体操などを行い、筋力、
柔軟性、歩行機能、バランス感覚などの
向上を図ります。
健だまとは▶空気を少し抜いたバレー
ボール程のゴム製ボールです。
対　次の要件を全て満たし、市内で活
動している市民団体
・65歳以上のかたを主体としている
・�1回あたりの参加人数がおおむね10
名以上15名以内
・�実施会場の確保と開催準備ができる
団体
・�政治若しくは宗教に関する活動を行
う団体または営利を目的とした団体
でない
費　無料
申　窓口で
※�１コース週１回、8回以内の開催日を
計画のうえ、申込みください。
問　高齢介護課地域支援担当
　　内線173～175

認知症を知る、学ぶ、考える
オレンジカフェ【オレンジ保健室】

内　認知症のかたやその家族、地域住
民の皆さんが自由に参加して交流でき

る場を開催しています。
時　５月２１日㈫午後２時
費　無料
所　はぴすしらおか　２階会議室３～５
申　電話で
問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎０４８０(９３)８８７７
　　地域包括支援センターウエルシアハウス
　　☎０４８０(９０)３０２２
　　高齢介護課地域支援担当
　　内線１７４

夏休み期間中の学童保育所
(児童クラブ)入所申込み受付

時　６月１０日㈪～２０日㈭（土・日曜日
を除く。）
対　保護者の就労や病気のため、保育
を必要とする市内の小学生
定　各クラブとも若干名
※�保育の必要度を点数化し、点数の高
い順に決定します。申請が受入れ数
を超える場合は、入所できない場合
があります。

費　月額７,０００円/児童１人（別途おや
つ代２,０００円）
申　①学童保育所入所申請書②就労
証明書、診断書など③同意書を窓口へ
※�申請書などは窓口、学童保育所、市
公式ホームページで配布します。

詳細はこちら▶

問　こども保育課学童保育担当
　　内線１８３

年金の相談をしたいかたへ

窓口で相談したい▶年金事務所
相談予約☎0570（05）4890
電話で相談したい▶ねんきんナビダイ
ヤル☎0570（05）1165
他　ご予約の際には基礎年金番号の分
かる書類（年金手帳、基礎年金番号通知
書、年金証書など）をご用意ください。

詳細はこちら▶

問　日本年金機構春日部年金事務所
　　☎048（737）7112

宮代特別支援学校
第１回学校公開

内　学校概要、教育内容の説明及び校
内見学など
時　６月６日㈭午前１０時～正午
（受付▶午前９時３０分～午前９時５０分）
対　宮代特別支援学校に入学、転学を考
えているかたの保護者及び関係者など
所　埼玉県立宮代特別支援学校
申　教頭に電話で
問　宮代特別支援学校
　　☎０４８０（３５）２４３２

募 集

第４０回白岡めぐり参加者募集

内　白岡の再発見を目的に市内を散策
コース▶総合運動公園(集合場所)→大
徳寺→ひこべえの森→爪田ケ谷観音
堂→姫宮落川・百間用水路交差地点→
八坂神社→総合運動公園
時　５月１８日㈯午前９時～正午
　　集合▶午前８時４０分
費　１００円（保険料など）
申　５月１４日㈫までに①氏名②住所③
電話番号④生年月日を郵送、電話、ＦＡ
Ｘまたはメールで
他　雨天中止
問　観光協会
　　〒349-0215　白岡市千駄野４３２
　　☎・蕭０４８０（９２）８１５１
　　 kanko-shiraoka@abelia.ocn.ne.jp

市内企業の皆さんへ
自社のPRをしてみませんか？

内　広報しらおかの「発見！しらおか企
業紹介」のコーナーでは、地元に根差し
た活動や、社内でのユニークな取組や
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制度、魅力的な従業員のことなどを市
民の皆さんに紹介しています。
　令和５年７月号、令和６年１・３月号に
掲載の実績がありますので、バックナン
バーからご覧ください。

▲掲載基準 ▲バックナンバー
こんな企業の皆さんにおススメです！
〇�住民（市民）のか
たとの接点が無
いので、もっと自
社の魅力を知っ
てもらいたい
〇�今まで行ってきた地域貢献活動を、
これまで以上に市民のかたといっ
しょに取組みたい
〇他社にはない、特色がある
ぜひ、ご応募ください。取材に伺います。
問　商工観光課企業相談担当
　　内線293

ふるさと農園利用者募集

募集区画
3区画（１区画25または30平方メートル）
利用期間
7月1日㈪～令和７年３月３１日㈪
対　市内在住・在勤のかた
費　１か月の賃借料(250～300円)×
令和７年３月までの残月数
所　千駄野、岡泉

市役所

総合
運動公園

ふるさと農園

至春日部→

至
蓮
田
↓

↑
至
久
喜

東
北
自
動
車
道 県

道
蓮
田

　白
岡
久
喜
線

県道
春日部菖蒲線

申　5月24日㈮までに農政課及び市
公式ホームページにある申請書を窓口
またはメールで（抽選）
※申込みは１家族１区画のみ
他　結果は6月上旬に通知
問　農政課農政担当
　　内線２４３・２４４
　　 nousei@city.shiraoka.lg.jp

白岡市国民健康保険
運営協議会委員募集

内　国民健康保険税の賦課方法や国
民健康保険事業の審議（年2～4回）
任期　７月（委嘱の日）～令和６年１２月
３１日
報酬　非常勤特別職としての報酬など
対　市内在住の１８歳以上で、応募時に
国民健康保険に加入しているかた
定　１名（選考）
申　５月３１日㈮（必着）までに①氏名
（ふりがな）②住所③生年月日④職業
⑤電話番号⑥応募の動機や国民健康
保険制度について考えることなど（４００
字程度）を任意の様式に明記し、窓口、
郵送またはメールで
他　結果は郵送で通知（書類の返却不可）
問　〒349-0292
　　白岡市千駄野432番地
　　保険年金課国民健康保険担当
　　内線１９８
　　 hoken@city.shiraoka.lg.jp

アダプテッドスポーツ教室
(ボッチャ)参加者募集

内　障がいのあるかたや高齢者、小さ

なお子さんなど、誰でも気軽に楽しめ
ます。
時　５月１８日㈯午前１０時～正午
対　市内及び近隣市町在住・在勤・在
学のかた
持　体育館シューズ、飲み物
所　勤労者体育センター　アリーナ
申　当日、会場へ
他　当日運営に協力できるかたも募集
します。
問　白岡アダプテッドスポーツ協議会
　　代表　斎藤（さいとう）
　　☎070（1448）1295

ボーイスカウト
春の体験集会参加者募集

内　自然体験あそび
時　５月１９日㈰
　　午前１０時～正午（受付▶９時３０分）
対　年長～小学５年生
定　２０名（先着順）
費　無料
持　飲み物、タオル、軍手、汚れてもい
い服装
所　ボーイスカウト蓮田第３団スカウト
ランド及びその周辺
申　ホームページで

申込みはこちら▶

問　ボーイスカウト蓮田第３団

慰霊巡拝参加者募集

内　厚生労働省では、旧主要戦域や遺
骨帰還のできない海上で、遺族を主体
とした慰霊巡拝を実施しています。日
時や費用などの詳細は、お問い合わせ
ください。
問　県福祉課援護恩給担当
　　☎０４８(８３０)３２８６
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自衛官募集

内　幹部候補生と自衛官候補生を募
集しています。
試験日
幹部候補生▶６月２２日㈯
自衛官候補生▶受付時にお知らせ

詳細はこちら▶

問　自衛隊さいたま地域事務所
　　☎０４８（６５１）２４２０

催 し

保育所園庭開放
①西保育所②千駄野保育所

内　①集団遊び、紙芝居など
　　②ふれあい遊びなど

時　①5月16日㈭
　　②５月９日㈭
　　午前１０時～１０時４５分
対　１歳～就学前の幼児と保護者
定　各８組（先着順）
費　無料

申　平日の午前９時～午後５時に電話で
他　雨天中止
問　①西保育所
　　☎0480（92）1690
　　②千駄野保育所
　　☎０４８０(９２)１３０３

安楽寺文化財
一般公開(解説付き)

公開文化財
●木造薬師如来坐像▶応仁２年の修理
銘を持つ。５００年以上信仰されてきた
尊像
●円空作菩薩形坐像▶日本各地を旅
し、仏像を彫り、祈りを捧げた江戸時代
の僧、円空作の尊像
●立川金禄作十三仏▶仏師で彫刻家
の立川金禄の作。樟の一木造りの真言
様式の十三仏

時　６月8日㈯
　　 ①午前９時３０分～１０時１５分
　　 ②午前１０時３０分～１１時１５分
 　　③午後１時～１時４５分
　　 ④午後２時～２時４５分
定　各５０名(先着順)

費　無料
所　安楽寺境内
申　５月３１日㈮までに公式ホームページで

申込みはこちら▶

問　生涯学習課
　　内線５２２

講 座

普通救命講習Ⅰ

内　心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方など
時　６月９日㈰
　　午前９時～正午
対　中学生以上で白岡市、久喜市、加
須市、幸手市、杉戸町、宮代町に在住・
在勤・在学のかた
定　２０名（先着順）
所　はぴすしらおか　２階会議室
申　５月９日㈭午前９時から電話で

▲（参考）日本全国AEDマップ
問　西救急ＳＴ救命講習担当
　　☎０４８０（４３）６９６６

▶
円
空
作
菩
薩
形
坐
像

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ　  福祉課障がい者福祉担当　内線163～165

「埼玉県」
埼玉：右手と左手を開いて手のひらを少し

だけ丸め、向かい合わせになるよう
に上下において、玉を手と手の間に
はさみ転がしているように表現する。

県　：両手の掌を向かい合わせてくっつけ
て、両手を前後逆方向にひねる。

第45回

＋
「埼玉」「埼玉」 「県」「県」
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株式会社カキヌマ
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-5）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

ホーム
ページ https://www.234126.jp

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

便器・ウォシュレット
修理点検　取替工事

水栓・シャワー
洗面化粧台
システムバス

キッチン



火災発生及び鎮火時
の問合せは
☎0480（21）9999
（テレフォンサービスへ）
※�119番通報は電話、
ファックスとも局番
なしの119番です。

3月の
交通事故
発生状況

人身事故	 15件
死者数	 0人
重傷者数	 0人

軽傷者数	 17人
物損事故	 257件

3月の
火災・救急
統計

火災件数	 1件
救急件数	 220件

　「白岡遺産」制度とは、令和3年に文化庁の認定を
受けた「白岡市文化財保存活用地域計画」に従って市
教育委員会が推進するもので、白岡市の歴史文化を
象徴し、「白岡市民として誇りうるもの」、「守り伝えて
ゆきたいもの」を一体的・総合的に守り伝えていくた
めの方策の一つとして、市民なら誰でも提案すること
ができる文化財保護の仕組みのことです。
　「白岡遺産」の対象となるものは、既に指定されて
いる文化財はもちろん、未指定の文化財や、伝承・伝
説、ふるさとの自然や気候風土、文化財を支える人々
の活動など、これまでの「文化財」の概念を超え、市民
が守り伝えたいと考えるモノ・コト・トコロなどさまざ
まなものが含まれます。
　これらをストーリーやキーワードで結び、保存・活用
の対象とし、複数の市民からなる保存団体を組織し、
どのような活動を行い、どのように保存・活用してい
くのか、具体的な「事業計画」とともに申請し、「白岡
遺産保存活用市民会議」によって認定を受けたものが
「白岡遺産」となります。「市民会議」は、白岡遺産の
認定のほか、団体活動の支援、文化財の活用に関す
る提案、まちづくり団体等との連携・調整、情報発信
その他のお手伝いを行います。

　今後、隔月で、認定されている６つの「白岡遺産」を
紹介します。
　白岡遺産は「市民提案型の保護制度」ですので、市
民の皆さんの発意で増やすことができます。ご紹介
する６つの白岡遺産を参考に、皆さんも地域の文化
財に親しむとともに白岡遺産を増やし、守り続ける活
動に積極的に取り組んでいただきたいと思います。

問合せ　生涯学習課文化財保護担当　内線522

「迷惑な煙」は、なしよ。
たばこの副流煙や加熱式たばこ
の呼出煙※には発がん物質など
が含まれています。マナーを守
り、公道や公共の場での喫煙は
やめましょう。
（�※喫煙者が吸って吐き出した煙のこと。）

シリーズ
白岡遺産

１ 白岡市文化財保存活用地域計画と
「白岡遺産」

「白岡遺産」制度とはなにか

タイトル募集中
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 行政書士は、行政手続・書類作成のプロフェッショナルです

【主な支援内容】

①許認可取得：建設業、宅建業、古物営業、農地転用、車庫証明 等

②相続・遺言：遺産分割協議書・遺言書の作成、空家管理 等

③成年後見等：成年後見・任意後見相談、死後事務委任相談 等

埼玉県行政書士会 埼葛支部会員　江原 勝義　小林 勝之
連絡先（江原）：090-2481-0441　ehara-gyousei@ab.auone-net.jp

そうだ 行政書士に相談しよう!!
年に一度は身体のチェックをしませんか

人間ドック・各種健康診断を実施しています



で 検索

①相続登記の申請（法務局）
②預貯金の払戻・名義変更

③相続放棄の申立
　（家裁）
④遺言の作成
　（公証役場）

相続手続・遺言書の作成は
お近くの司法書士にご相談下さい。

業務に 
付随する 等のご相談

遺産分割協議書の作成
戸籍謄本等のお取り寄せ

https://shokokai-kyujin-ish.jp

6月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談 6月11日㈫午後２時～４時
市役所4階会議室401 0480（92）1111

地域振興課内線383
要電話
予約※6月25日㈫午後２時～４時

法テラス
法的トラブル

平日午前９時～午後９時
土曜日午前９時～午後５時 ―

（0570）078374

犯罪被害 （0120）079714

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日午後３時～６時
（祝日・年末年始を除く） ― 埼玉弁護士会

048（837）8668

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤル午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556
人権相談 月・木曜日午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
市人権相談 6月10日㈪午前１０時～午後3時 市役所4階会議室402・403

0480（92）1111
地域振興課内線383・385

市行政相談 6月20日㈭午前１０時～正午 市役所1階会議室103

女性の相談室 6月10日㈪午後1時～4時 市役所4階特別会議室2 要電話
予約6月19日㈬午後1時～4時 市役所4階会議室401

多重債務無料電話相談 平日午前10時～正午、午後1時～4時 ― 埼玉弁護士会
048（865）0969

多重債務相談 平日午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局
多重債務相談窓口 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く）土曜日
正午～午後2時 ― 埼玉労働弁護団

048（837）4821
1件15分
2回まで

家事当番制度
（県内の家庭裁判所での訴訟・調
停当事者の法律相談）

受付▶平日午前9時～午後5時
　　　土曜日午前9時30分～11時30分 埼玉弁護士会

法律相談センター 048（710）5666 予約制
相談▶平日午後3時～4時10分
　　　土曜日午前9時30分～正午

高齢者に関する相談 平日午前9時～午後6時
日勝圏域▶�地域包括支援センター

ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
� センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日午前9時〜正午、午後1時～4時 家庭児童相談室（子育て支援課内） 0480（92）1111
内線154

面談は
要予約

乳
幼
児
子
育
て
相
談

千駄野保育所
平日午後1時～4時 ―

0480（92）1303
電話相談西保育所 0480（92）1690

高岩保育所 0480（92）7582
東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話・
面談

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 月～金曜日午前9時30分～午後3時30分

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」 0480（92）7716

子育て支援センター「虹」 月～金曜日午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
子どもスマイルネット
（子どもに関する電話相談）

午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く） ― 県こども安全課

048（822）7007
面談は
要予約

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日午前9時～午後5時 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日午前8時30分〜午後5時15分 幸手保健所
福祉の総合相談窓口

0480（42）1101
福祉課内線564

面談は
要予約

行政書士無料相談 6月19日㈬午後2時～4時 はぴすしらおか団体活動室 行政書士会埼葛支部遠
えん
藤
どう

0480（93）0791
司法書士登記無料相談
（相続・贈与・売買） 6月20日㈭午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか団体活動室 司法書士竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 6月18日㈫午後1時～4時 市役所4階会議室404 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 6月4日㈫午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日午前8時30分〜午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001
一部のIP電話などからは、
048（862）0001（有料）

※6月3日㈪から予約を受付けます。
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募集中募集中

新車中古車販売・車検・点検・鈑金塗装
カスタマイズ・買取・名義変更・廃車・自動車保険

�349-0225��������564-2

森 田 自 動 車
TEL:0480-48-5841 moritaji@hb.tp1.jp

シロアリ・ハチ・ ネズミ・害獣駆除
ハウスクリーニング

HPも随時更新中

快適な住まいは、きれいな環境から

☎
まずは、お電話ください！

宮代町須賀998-7
富 士 環 境

〒345-0831 0480-34-9927
株式会社
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▼

広告の
お知らせ の掲載については の広報しらおかで

　　　　募集します。
　詳しくは、企画政策課
広聴広報魅力発信担当まで
お問い合わせください。

①4月号～9月号 ①1月号
②10月号～3月号 ②7月号

広告の
お知らせ

①4月号～9月号 ①1月号
②10月号～3月号 ②7月号の掲載については の広報しらおかで

　　　　募集します。
　詳しくは、企画政策課
広聴広報魅力発信担当まで
お問い合わせください。
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▼

問合せ　 企画政策課広聴広報魅力発信担当　☎0480（92）1111　内線346・347

応募はこちら
ページID：280

発見!

りゅうせい

わんぱく盛り
流星くん

私たち、かわいいです！
モコ　シェリー

なかよし♡？！！

れおとくん　ぐうちゃん

休日のお散歩楽しい
ね♪

Cocone  Taiga

来月はお誕生日！
ケーキ食べたいなぁー！

ロト君

仲良しワンちゃん仲間♪
ポンタ、コマメ、スズ、マメオ


