
　産後、心身の不調や育児不安があるお母さんを
産科医療機関などでサポートします。

対象　・宿泊型・デイサービス型▶産後４か月未満
　　　・訪問型▶産後1年未満

利用期間　最大７日間

費用　・宿泊型▶5,400円
　　　・デイサービス型▶3,000円
　　　・訪問型▶1,000円（初日のみ1,400円）

産後ケア事業

子育ての応援をします子育ての応援をします
　市では、全てのお子さんが健やかに成長できるよう、地域全体で子どもの育ちを支える環境
づくりと、きめ細やかな支援に取組んでいます。安心して子育てができるよう、市のサービス
をご活用ください。

　家族から十分な育児・家事の援助が受けられな
いお母さんのご家庭にヘルパーを派遣して、家事、
育児を支援します。

対象　・１歳頃まで　※双子以上の場合は、２歳頃まで
　　　・妊娠中で、体調不良のため家事または兄
　　　　姉児の養育に支障があるかた
利用上限　50回　※双子以上の場合は、80回
費用（1回）　１時間未満400円
　　　　　２時間未満800円

育児ヘルパー派遣事業

１か月児健康診査助成
　令和６年４月１日以降に受けた、１か月児健康診査の費用を助成します。
申込み▶赤ちゃん訪問時に申請書類などをお渡しします。
助成額▶上限5,000円（赤ちゃん１人当たり）
その他▶今後は、助成券で対応することにより、手続きが不要となる予定です。

多胎妊婦の妊婦健診助成追加
　双子以上を妊娠している妊婦さんに、妊婦健康診査の助成券を、これまでの
14回分に５回分（5,010円×５回分）を追加して配布します。
申込み▶対象者には、追加分の助成券を妊娠届出時または郵送で交付します。

おたふくかぜワクチン接種費用助成
　令和６年４月１日以降に受けた、おたふくかぜワクチン接種費用を助成します。
対　象▶1～2歳児、就学前1年間の児（年長児）
申込み▶接種後、子育て支援課に申請してください。
助成額▶１回5,000円（1人2回まで）
その他▶接種間隔などは医療機関にご相談ください。

造血細胞移植後再接種費用助成
　造血細胞移植などの医療行為により、これまで受け
た予防接種の再接種が必要なかたに、接種費用の一部
または全部を助成します。
対　象▶医療行為により予防接種の再接種が必要と医
　　　　師が判断した20歳未満のかた
その他▶詳細は子育て支援課にご相談ください。

健康診査やワクチン接種の費用を助成します健康診査やワクチン接種の費用を助成します

令和5年
8月開始

令和6年
4月開始

問合せ 　子育て支援課母子保健担当　☎0480（31）9162

保健師からのメッセージ

　保健師が、子育

て中の皆さんの相

談にのっています。

　お子さんの成長

発達や、育児全般

のこと、家庭環境

のことなど何でも

OK解決しなくとも話すことで楽にな

ることもあります。お気軽にご相談く

ださい。

ジャンル 講座名 日にち 内　　容

ＳＤＧｓ

安心して暮ら
すために知っ
ておきたいこ
と

７月４日㈭ 悪質商法対策について

７月11日㈭ サイバーセキュリティ講演

７月18日㈭ 特殊詐欺被害防止ワークショップ講座

７月25日㈭ くらしの中の製品事故

運動と健康 健康講座
９月12日㈭

生活の中に取り入れられる運動について
９月19日㈭

連携講座 企画展との
連携講座

11月７日㈭

歴史資料館企画展と連携した講座11月14日㈭

11月21日㈭

しらおか学 白岡について
学ぶ

12月５日㈭ 正月行事

12月12日㈭ 春から夏の行事

12月19日㈭ 七夕、盆の行事

12月26日㈭ 秋から冬の行事

貨　　幣 貨幣について
学ぶ

令和７年
１月23日㈭

造幣局の事業紹介とお金についての
ミニ講座

令和７年
１月30日㈭ 造幣博物館・工場見学

ペアーズ!ペアーズ! しらおかしらおか

A
　いつでも、どこでも、誰でも楽しく
学ぶことを目標とした生涯学習システ
ムです。ペアーズアカデミー※１や、
コミュニティセンターなどで開催され
る対象講座に参加するとポイントが獲
得でき、成果を確認しながら、学ぶこ
とができます。
※１教養、知識を充実させる学びの場

QQ QQペアーズ！ しらおかとは？

A
　市公式ホームページなどに掲載の
対象講座にご参加ください。受講す
ることで、学習カードにスタンプが
溜まり、スタンプの数がポイントに
なります。
※学習カードは生涯学習課、中央公民館や、
講座で配布します。

参加方法は？

いっしょに学ぶ仲間を募集していますいっしょに学ぶ仲間を募集しています

対　象　市内在住・在勤・在学で全日程受講できるかた
※各講座単位の申込みは、開催前月号の広報しらおかを
ご覧ください。
定　員　40名（抽選）
費　用　600円
申込み　6月7日㈮（消印有効）までに往復はがき、メール

または市公式ホームページで
その他　抽選結果は、メールまたは
　　　　返信用はがきでお知らせし
　　　　ます。

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

受講するかたの
・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・「ペアーズ
　　アカデミー
　　年間受講希望」

返　信　面 往　信　面

谷

　折

　り

ー 記 入 例 ー

生涯学習課学習支援担当
〒349-0296　白岡市千駄野432番地
☎0480（92）1111　内線524
✉syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp

問
合
せ

令和6年度　ペアーズアカデミー開設講座一覧

※全て午前10時～正午、生涯学習センター〔こもれびの森〕多目的ホールで
※令和7年1月30日㈭のみ独立行政法人造幣局さいたま支局に現地集合

PEARS（梨）PEARS（梨）

QQ

A　10ポイントでペアーズ！
しらおかに登録することが
でき、100ポイントで、次
の学びのステージに進めま
す（全４ステージ）。

ポイントが溜まると？

芽ステージ芽ステージ 花ステージ花ステージ種ステージ種ステージ 実ステージ実ステージ

▶ ▶ ▶

▲対象講座は
こちら

に参加してみませんか？に参加してみませんか？

学びのステージ

※市の特産品である梨（PEARS）を
事業名にしています。

※市の特産品である梨（PEARS）を
事業名にしています。

▲詳細はこちら

1514 令和6年（2024年）5月 令和6年（2024年）5月


