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先輩職員の 仕事紹介
令和７年４月１日採用令和７年４月１日採用 白岡市新規採用職員募集白岡市新規採用職員募集

特 集

WorkWork

1.どんな業務を担当しているの？

　道路法に基づいた許認可事務や道路に関する相談などの
窓口業務、市内道路の維持・管理を主に行っています。

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

　私は白岡市出身ということもあり、生まれ育った街の発展の
ために自分も携わることができればと考えていました。一昨
年度、市制施行10周年を迎え、成長し続ける本市に期待と魅
力を感じ、さまざまなことに挑戦ができると思い、応募しま
した。

3.仕事のやりがい・魅力

　道路課は、市民の生活に密接な関係性が多い部署です。市民の生活の手助けに
なれたと実感ができたときにやりがいを感じます。現場確認などで市内を周り、そこで
身に付けた知識や発見が今後の自分自身の成長につながる魅力的な部署です。

4.受験を考えているかたにメッセージをお願いします。

　白岡市は、上司や同僚とも親しみやすい環境の中、一丸となって業務に取り組ん
でいます。働きやすくやりがいのある職場ですので、白岡市職員としていっしょに仕
事をしませんか。ご応募お待ちしております。
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都市整備部道路課

主事 吉川さん
令和５年度入庁

一般事務 1.どんな業務を担当しているの？

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

3.仕事のやりがい・魅力

4.受験を考えているかたへのメッセージ

|地元のお祭りで活躍|

休みの日は…

1.どんな業務を担当しているの？

　１歳児クラス１５名の担任をしています。遊びを通してこど
もたちが新しいことに興味を持ち、多くの発見をしていけるよ
う、さまざまな活動を提供しています。

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

　私は白岡市で育ってはいませんが、友人が白岡市在住で幼
い頃よく遊びに来ていたこともあり、親しみがありました。大
人になって再度訪れた際に、自然豊かな所に魅力を感じ応募
しました。
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保育士 1.どんな業務を担当しているの？

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

3.仕事のやりがい・魅力

　こどもと多くの時間を過ごすことで、たくさんの「できた」に出会います。その度に
こどもが見せる喜びの表示は、私にとっても大きな喜びであり、やりがいでもありま
す。また、いっしょに遊んだり、歌を歌ったり、絵本を読んだりする時間は私自身も楽
しさや充実感を感じる瞬間です。

4.受験を考えているかたにメッセージをお願いします。

　記事を読んでくださりありがとうございます。試験に向けて毎日の勉強は大変だと
思いますが、その先にはこどもたちと過ごす楽しい日々が待っています。毎日の努力
が、将来のこどもたちの笑顔に繋がると思って頑張ってください。応援しています。

3.仕事のやりがい・魅力

4.受験を考えているかたへのメッセージ

|友人と思いっきり楽しむ|

休みの日は…

1.どんな業務を担当しているの？

　固定資産税の担当として、主に市内に建築された家屋の調
査や評価に関する業務、償却資産に関する業務、証明の発
行などの窓口対応を行っています。

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

　学生時代に新白岡駅を利用しており、他の街の駅周辺より
も街灯が多く、道が綺麗に整備されていて、女性やこどもでも
夜に安心して歩ける街であると感じました。市民に寄り添って
くれる白岡市職員の一員となりたいと思い、応募しました。

3.仕事のやりがい・魅力

　固定資産税に関する仕事はデスクワークももちろん多いですが、家屋などの調査
のため外に出る機会も多く、実際に目で見て市のことを把握できる機会に恵まれて
いることが魅力です。また、市の仕事は範囲が広く、さまざまな業務に触れることで
幅広い知識を身につけることができるためやりがいがあります。
4.受験を考えているかたにメッセージをお願いします。

　妊娠中はつわりが酷く、座っていることも辛い時期がありましたが、上司や同僚の
理解もあり、産前休暇に至るまで体調に無理のないよう配慮いただきながら仕事を
続けることができました。育児休業からの職場復帰後も、急なこどもの看護のため
の休暇も取りやすく、仕事と家庭の両立ができています。
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総務部税務課

主任 岡田さん
平成２６年度入庁

一般事務 1.どんな業務を担当しているの？

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

3.仕事のやりがい・魅力

4.仕事と家庭の両立はしやすいですか？
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健康福祉部福祉課

主任 島村さん
平成３０年度入庁

こども保育課 千駄野保育所

保育士 早野さん
令和３年度入庁

一般事務 1.どんな業務を担当しているの？

　成人の療育手帳担当として、主に福祉サービスの認定、相
談などの業務を担当しています。複雑な制度ですが、できる限
り分かりやすく説明することを心掛けています。

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

　前職で白岡市を訪れた時、新白岡の街並みを見て「住みや
すそうな市」と感動したことを覚えています。その後、白岡市を
調べていき、白岡市で働いてみたいと思い、応募しました。

1.どんな業務を担当しているの？

2.白岡市を選んだ決め手はどこですか？

3.仕事のやりがい・魅力

　妻の出産後、３か月間の育児休業を取得しました。上司や同僚の理解があり、子の
急病時の休暇も取りやすい環境です。平時から欠員が出ても業務を代行できる環
境が整っており、仕事と家庭の両立がしやすい職場です。

4.受験を考えているかたにメッセージをお願いします。

　前職で培ったさまざまな利害関係者を交えた打ち合わせの経験が役立っている
と思います。障害者福祉の分野は求められる知識は膨大ですが、職場の同僚・上司、
関係団体のサポートもあり、日々の業務に取り組むことが出来ています。

3.仕事と家庭の両立はしやすいですか？

4.職歴が役に立ったなと思ったことは？

|こどもの笑顔が癒し|

休みの日は…

|家族とお出かけ|

休みの日は…
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総務課人事職員担当　☎0480（92）1111　内線352・353　  soumu@city.shiraoka.lg.jp問合せ

　居住地、職歴の有無、性別、年齢を問わず、幅広く採用しています。

受験時の居住地

市外
45％
市外
45％

市内
55％
市内
55％

 職歴

なし
61％
なし
61％

あり
39％
あり
39％

性別

女
52％
女
52％

男
48％
男
48％

採用時の年齢

27～31歳
24％
27～31歳
24％

23～26歳
40％
23～26歳
40％

18～22歳
36％
18～22歳
36％ 　自治体運営には、「市民視点に立つ」意識が不可欠です。

白岡市では、相手の立場に立った思いやりと責任感を持った
かたを求めています。誰もが住みよいまちの実現のために、
あなたの持つ力を発揮してみませんか。

■ 新規採用職員研修以降も、
　 各キャリアや職種に応じた研修あり
　　その他のスキルアップのための研修を
　希望制で受講可能です。

■ 1年目の不安解消、メンター制度
　　メンター制度とは、新規採用職員（＝メンティ）が、
　仕事や生活全般に関して先輩職員（＝メンター）に相談
　できる制度です。

■ 働きやすい服装で勤務
　　Shiraoka smart style（シラオカ　スマート　スタイル）として、仕事状況
　などに合わせ、自分の体感気温に見合った仕事着で職務にあたっています。

■ 配属課希望調査あり　　　　　
　　市役所も多種多様な仕事があり、異動があります。自分の熱い希望を伝
　える機会を設けています。

採用されたら

市長からのメッセージ

直近3年間の採用実績

募集職種、採用人数、受験資格

▲梨の花かけ体験の様子

▲メンタリングの様子

採用説明会で先輩職員と話しませんか？

シラオカスマートスタイルとは？▶

日　　時　 ①7月26日㈮　午後2時～4時30分
　　　　　②7月27日㈯　午前9時30分～午後0時
場　　所　 白岡市役所4階　会議室402～404
募集人数　 各回30名程度
申込方法　 7月16日㈫までに、白岡市電子申請・届出サービスの
　　　　　「令和6年度 白岡市職員採用説明会」で

市の概要や仕事内容、採用試験などの説明や庁舎見学、職員との座談会を実施します。

受験案内の配布　7月1日㈪
　　　　　　 ①配布（総務課（市役所３階））
　　　　　　 ②ダウンロード（市公式ホームページ）
申 込 方 法　 白岡市電子申請・届出サービスの
　　　　　「令和6年度 第2回 白岡市職員採用試験」で
　　　　　 ※電子申請が利用できないかたはご相談ください。
受 付 期 間　 7月19日㈮～8月16日㈮
第1次試験日　 9月22日㈰
第2次試験日　 10月中旬※第1次試験合格者に通知します。
試 験 会 場　 白岡市役所　会議室（予定）

受験資格の見込みは令和7年3月までに卒業または取得することを指します。
※学歴区分は以下のとおりとします。
⑴大学卒　大学院卒業（見込みを含む。）のかた、大学卒業（見込みを含む。）のかた
⑵短大卒　短期大学卒業（見込みを含む。）のかた、専門学校（修業年数２年）卒業（見込みを含む。）のかた、
　大学２年在学後に中退し取得単位数が62単位以上のかた
⑶高校卒　高等学校卒業（見込みを含む。）のかた、高等学校卒業程度以上の学力を有するかた

募集職種 採用人数 受　験　資　格

一般事務

保育士

1０名
程度

若干名

【大学卒】　平成６年４月２日以降に生まれたかた
【短大卒】　平成８年４月２日以降に生まれたかた
【高校卒】　平成１０年４月２日以降に生まれたかた

平成元年４月２日以降生まれで、博物館学芸員（考古学
専攻）の資格を有するかた、または取得見込みのかた
で、遺跡発掘調査経験のあるかた

平成６年４月２日以降生まれで、保育士の資格を有する
かた、または取得見込みのかた

【大学卒・短大卒・高校卒】　※特別支援学校高等部を含む。
平成６年４月２日以降生まれで、障害者手帳の交付を受
けているかた

障がい者

博物館
学芸員

申込みはこちら▶

受験案内

申込みはこちら▶

経営企画部企画政策課
土屋（つちや）さん
平成22年度入庁

経営企画部企画政策課
野末（のずえ）さん
平成28年度入庁

総務部総務課
吉野（よしの）さん
令和3年度入庁

経営企画部企画政策課
空谷（そらたに）さん
平成28年度入庁
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総務課人事職員担当　☎0480（92）1111　内線352・353　  soumu@city.shiraoka.lg.jp問合せ

　居住地、職歴の有無、性別、年齢を問わず、幅広く採用しています。

受験時の居住地

市外
45％
市外
45％

市内
55％
市内
55％

 職歴

なし
61％
なし
61％

あり
39％
あり
39％

性別

女
52％
女
52％

男
48％
男
48％

採用時の年齢

27～31歳
24％
27～31歳
24％

23～26歳
40％
23～26歳
40％

18～22歳
36％
18～22歳
36％ 　自治体運営には、「市民視点に立つ」意識が不可欠です。

白岡市では、相手の立場に立った思いやりと責任感を持った
かたを求めています。誰もが住みよいまちの実現のために、
あなたの持つ力を発揮してみませんか。

■ 新規採用職員研修以降も、
　 各キャリアや職種に応じた研修あり
　　その他のスキルアップのための研修を
　希望制で受講可能です。

■ 1年目の不安解消、メンター制度
　　メンター制度とは、新規採用職員（＝メンティ）が、
　仕事や生活全般に関して先輩職員（＝メンター）に相談
　できる制度です。

■ 働きやすい服装で勤務
　　Shiraoka smart style（シラオカ　スマート　スタイル）として、仕事状況
　などに合わせ、自分の体感気温に見合った仕事着で職務にあたっています。

■ 配属課希望調査あり　　　　　
　　市役所も多種多様な仕事があり、異動があります。自分の熱い希望を伝
　える機会を設けています。

採用されたら

市長からのメッセージ

直近3年間の採用実績

募集職種、採用人数、受験資格

▲梨の花かけ体験の様子

▲メンタリングの様子

採用説明会で先輩職員と話しませんか？

シラオカスマートスタイルとは？▶

日　　時　 ①7月26日㈮　午後2時～4時30分
　　　　　②7月27日㈯　午前9時30分～午後0時
場　　所　 白岡市役所4階　会議室402～404
募集人数　 各回30名程度
申込方法　 7月16日㈫までに、白岡市電子申請・届出サービスの
　　　　　「令和6年度 白岡市職員採用説明会」で

市の概要や仕事内容、採用試験などの説明や庁舎見学、職員との座談会を実施します。

受験案内の配布　7月1日㈪
　　　　　　 ①配布（総務課（市役所３階））
　　　　　　 ②ダウンロード（市公式ホームページ）
申 込 方 法　 白岡市電子申請・届出サービスの
　　　　　「令和6年度 第2回 白岡市職員採用試験」で
　　　　　 ※電子申請が利用できないかたはご相談ください。
受 付 期 間　 7月19日㈮～8月16日㈮
第1次試験日　 9月22日㈰
第2次試験日　 10月中旬※第1次試験合格者に通知します。
試 験 会 場　 白岡市役所　会議室（予定）

受験資格の見込みは令和7年3月までに卒業または取得することを指します。
※学歴区分は以下のとおりとします。
⑴大学卒　大学院卒業（見込みを含む。）のかた、大学卒業（見込みを含む。）のかた
⑵短大卒　短期大学卒業（見込みを含む。）のかた、専門学校（修業年数２年）卒業（見込みを含む。）のかた、
　大学２年在学後に中退し取得単位数が62単位以上のかた
⑶高校卒　高等学校卒業（見込みを含む。）のかた、高等学校卒業程度以上の学力を有するかた

募集職種 採用人数 受　験　資　格

一般事務

保育士

1０名
程度

若干名

【大学卒】　平成６年４月２日以降に生まれたかた
【短大卒】　平成８年４月２日以降に生まれたかた
【高校卒】　平成１０年４月２日以降に生まれたかた

平成元年４月２日以降生まれで、博物館学芸員（考古学
専攻）の資格を有するかた、または取得見込みのかた
で、遺跡発掘調査経験のあるかた

平成６年４月２日以降生まれで、保育士の資格を有する
かた、または取得見込みのかた

【大学卒・短大卒・高校卒】　※特別支援学校高等部を含む。
平成６年４月２日以降生まれで、障害者手帳の交付を受
けているかた

障がい者

博物館
学芸員

申込みはこちら▶

受験案内

申込みはこちら▶

経営企画部企画政策課
土屋（つちや）さん
平成22年度入庁

経営企画部企画政策課
野末（のずえ）さん
平成28年度入庁

総務部総務課
吉野（よしの）さん
令和3年度入庁

経営企画部企画政策課
空谷（そらたに）さん
平成28年度入庁
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高齢介護課介護保険管理担当　☎0480（92）1111　内線172・176・177問合せ 

皆さんの保険料は貴重な財源です
  介護保険制度とは
　高齢者の介護を社会全体で支えるためのしくみで、運営主体（保険者）は白岡市
です。
  65歳以上のかたの令和6年度介護保険料
　4月1日現在の世帯の市民税課税状況や本人の所得などに応じて決定し、７月
中旬に納付通知書などでお知らせします。

▶介護保険料の納め方

所得段階 市民税課税状況 対象者（前年の所得状況など） 保険料調整率 保険料（年額）

第 1段階 世帯非課税
・

本人非課税

●生活保護受給者
●合計所得金額※1と課税年金収入額の合計が 80 万円以下 0.285 18,700円

第 2段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円以下 0.485 
0.685 
0.90 

31,900円
45,100円
59,300円

第 3段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円を超える
第 4段階 世帯課税

・
本人非課税

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下

第 5段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円を超える 基準額※2 65,800円

第 6段階

本人課税

合計所得金額が 120 万円未満 1.20 
1.35 
1.40 
1.60 
1.65 
1.75 
1.80 
1.85 
1.90 
2.10 
2.20 
2.30 

79,000円
88,900円
92,200円
105,400円
108,700円
115,300円
118,600円
121,900円
125,100円
138,300円
144,900円
151,500円

第 7段階 合計所得金額が 120 万円以上 165万円未満
第 8段階 合計所得金額が 165 万円以上 210万円未満
第 9段階 合計所得金額が 210 万円以上 265万円未満
第10段階 合計所得金額が 265 万円以上 320万円未満
第11段階 合計所得金額が 320 万円以上 360万円未満
第12段階 合計所得金額が 360 万円以上 400万円未満
第13段階 合計所得金額が 400 万円以上 450万円未満
第14段階 合計所得金額が 450 万円以上 500万円未満
第15段階 合計所得金額が 500 万円以上 550万円未満
第16段階 合計所得金額が 550 万円以上 600万円未満
第17段階 合計所得金額が 600 万円以上

※₁　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。第１～５段階
は、「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用い、合計所得金額に給与所得が含まれる場合は、給与所得から10万円を控除した金額を用
います。土地売却などに係る特別控除額がある場合は、「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。

※₂　月額基準額5,491円×12か月（100円未満切り捨て）

納　め　方 対　象　者 納　　期

年金天引き
（特別徴収）

（普通徴収）

●老齢基礎年金などの受給額が、年額18万円以上のかた
年金の支払い日（年6回・偶数月）

納付書または口座振替
７月～翌年２月の月末（年８回）
※12月のみ 25日
 ※納期限が土・日曜日、祝日の場合は、

　翌営業日

●老齢基礎年金などの受給額が年額18万円未満のかた
 （未受給のかたも含む。）
●年度途中に年金受給者になったかた
●年度途中に65歳になったかた
●年度途中に他市区町村から転入されたかた

保険料の納付は、口座振替が便利です
（ペイジー口座振替受付サービス）

納期限内の納付をお願いします

申込み
　高齢介護課窓口にキャッシュカードと運転免許証、健康
保険証などの本人確認ができるものをお持ちください。

取扱金融機関
　埼玉りそな銀行、りそな銀行、三井住友銀行、足利銀行、
武蔵野銀行、埼玉縣信用金庫、中央労働金庫、三菱UFJ銀
行、ゆうちょ銀行

１年以上滞すると
　介護サービス費用は、全額自己負担となります。
１年６か月以上滞納すると
　保険給付費が差し止められ、差し止められた保険給付費か
ら滞納分の保険料が差し引かれます。

２年以上滞納すると
　保険料を、遡って納められなくなり、サービス費用の自己
負担が引き上がります。また、一定の負担額を超えた場合の
払い戻しが受けられなくなります。

▲介護保険の財源の内訳

　公費（税金）
　国25.0％
　県12.5％
　市12.5％

23％

27％

50％
■６５歳以上の
　かたの保険料

■４０～６４歳の
　かたの保険料

※4・6月は前年度２か月分の保険額で
　算定します。

施設サービスを利用

高齢介護課介護認定給付担当　☎0480（92）1111　内線172・177～179問合せ 

健康増進課成人保健担当
☎0480（92）1201

問合せ 

を されるかたへ
　介護保険制度の改正により、施設サービスを利用した場合の居住費などの基準費用額が8月から引き上がり
ます。また、所得が一定水準以下のかたは、所得段階に応じて居住費などの負担限度額も変更になります。

7月28日は世界肝炎デー7月28日は世界肝炎デー

  ウイルス性肝炎とは
　肝炎ウイルスの感染によって起こる肝臓の病気で
す。国内で特に多いB型及びC型肝炎は血液や体液を介
して感染します。B型、C型に感染すると、徐々に肝臓
の機能が失われ、肝硬変や肝がんになる場合がありま
す。肝臓は”沈黙の臓器“と呼ばれ、肝炎になっても無症
状のまま経過し、自覚症状が出た頃には重症になって
しまう場合もあります。

受けていますか？受けていますか？

肝炎ウイルス検診 肝炎ウイルス検査
 採血で検査をすることができます。
40歳以上で、過去に１度も肝炎ウイ
ルス検査を受けたことが
ないかたは、500円で市
の検診が受けられます。

変更点２　１日あたりの居住費などの負担限度額が引き上がります。

※介護老人福祉施設または短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額
※次のいずれかに該当する場合は、対象にはなりません。
　・住民税非課税世帯であっても、世帯分離している配偶者が住民税課税
　・住民税非課税世帯(世帯分離している配偶者も非課税)であっても、預貯金などが次の金額を超える場合
　　第1段階：単身1,000万円、夫婦2,000万円　　第2段階：単身650万円、夫婦1,650万円
　　第3段階①：単身550万円、夫婦1,550万円　　第3段階②：単身500万円、夫婦1,500万円

短期入所
サービス多床室従来型

個室
ユニット型
個室的多床室

ユニット型
個室

施設
サービス

1,300円

1,000円

600円

300円

1,360円

650円

390円

300円

430円

430円

0円550円
（380円）

550円
（480円）

1.370円
（880円）1,370円

550円

1,370円

880円

利用者負担段階
全て本人及び世帯全員が住民税非課税

第1段階

第3段階

第2段階

老齢福祉年金受給者、生活保護の受給者

課税年金収入額+非課税年金収入額+その他
の合計所得金額が80万円以下のかた

課税年金収入額＋非課税年金収
入額＋その他の合計所得金額が
80万円超120万円以下のかた

第３段階①

課税年金収入額＋非課税年金収
入額＋その他の合計所得金額が
120万円超のかた

第３段階②

居住費など 食費

変更点１　1日あたりの居住費などの基準費用額が引き上がります。

居住費など 食費
ユニット型個室
2,066円

ユニット型個室的多床室
1,728円

従来型個室
1,728円（1,231円）

多床室
437円（915円）

1,445円

※介護老人福祉施設または短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額

感染がわかったら
　治療によってウイルスの排除が可能
な場合がありますので、
専門医に相談をしましょう。

76 令和6年（2024年）7月 令和6年（2024年）7月



高齢介護課介護保険管理担当　☎0480（92）1111　内線172・176・177問合せ 

皆さんの保険料は貴重な財源です
  介護保険制度とは
　高齢者の介護を社会全体で支えるためのしくみで、運営主体（保険者）は白岡市
です。
  65歳以上のかたの令和6年度介護保険料
　4月1日現在の世帯の市民税課税状況や本人の所得などに応じて決定し、７月
中旬に納付通知書などでお知らせします。

▶介護保険料の納め方

所得段階 市民税課税状況 対象者（前年の所得状況など） 保険料調整率 保険料（年額）

第 1段階 世帯非課税
・

本人非課税

●生活保護受給者
●合計所得金額※1と課税年金収入額の合計が 80 万円以下 0.285 18,700円

第 2段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円以下 0.485 
0.685 
0.90 

31,900円
45,100円
59,300円

第 3段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円を超える
第 4段階 世帯課税

・
本人非課税

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下

第 5段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円を超える 基準額※2 65,800円

第 6段階

本人課税

合計所得金額が 120 万円未満 1.20 
1.35 
1.40 
1.60 
1.65 
1.75 
1.80 
1.85 
1.90 
2.10 
2.20 
2.30 

79,000円
88,900円
92,200円
105,400円
108,700円
115,300円
118,600円
121,900円
125,100円
138,300円
144,900円
151,500円

第 7段階 合計所得金額が 120 万円以上 165万円未満
第 8段階 合計所得金額が 165 万円以上 210万円未満
第 9段階 合計所得金額が 210 万円以上 265万円未満
第10段階 合計所得金額が 265 万円以上 320万円未満
第11段階 合計所得金額が 320 万円以上 360万円未満
第12段階 合計所得金額が 360 万円以上 400万円未満
第13段階 合計所得金額が 400 万円以上 450万円未満
第14段階 合計所得金額が 450 万円以上 500万円未満
第15段階 合計所得金額が 500 万円以上 550万円未満
第16段階 合計所得金額が 550 万円以上 600万円未満
第17段階 合計所得金額が 600 万円以上

※₁　収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。第１～５段階
は、「公的年金等に係る雑所得」を控除した金額を用い、合計所得金額に給与所得が含まれる場合は、給与所得から10万円を控除した金額を用
います。土地売却などに係る特別控除額がある場合は、「長期譲渡所得及び短期譲渡所得に係る特別控除額」を控除した金額を用います。

※₂　月額基準額5,491円×12か月（100円未満切り捨て）

納　め　方 対　象　者 納　　期

年金天引き
（特別徴収）

（普通徴収）

●老齢基礎年金などの受給額が、年額18万円以上のかた
年金の支払い日（年6回・偶数月）

納付書または口座振替
７月～翌年２月の月末（年８回）
※12月のみ 25日
 ※納期限が土・日曜日、祝日の場合は、

　翌営業日

●老齢基礎年金などの受給額が年額18万円未満のかた
 （未受給のかたも含む。）
●年度途中に年金受給者になったかた
●年度途中に65歳になったかた
●年度途中に他市区町村から転入されたかた

保険料の納付は、口座振替が便利です
（ペイジー口座振替受付サービス）

納期限内の納付をお願いします

申込み
　高齢介護課窓口にキャッシュカードと運転免許証、健康
保険証などの本人確認ができるものをお持ちください。

取扱金融機関
　埼玉りそな銀行、りそな銀行、三井住友銀行、足利銀行、
武蔵野銀行、埼玉縣信用金庫、中央労働金庫、三菱UFJ銀
行、ゆうちょ銀行

１年以上滞すると
　介護サービス費用は、全額自己負担となります。
１年６か月以上滞納すると
　保険給付費が差し止められ、差し止められた保険給付費か
ら滞納分の保険料が差し引かれます。

２年以上滞納すると
　保険料を、遡って納められなくなり、サービス費用の自己
負担が引き上がります。また、一定の負担額を超えた場合の
払い戻しが受けられなくなります。

▲介護保険の財源の内訳

　公費（税金）
　国25.0％
　県12.5％
　市12.5％

23％

27％

50％
■６５歳以上の
　かたの保険料

■４０～６４歳の
　かたの保険料

※4・6月は前年度２か月分の保険額で
　算定します。

施設サービスを利用

高齢介護課介護認定給付担当　☎0480（92）1111　内線172・177～179問合せ 

健康増進課成人保健担当
☎0480（92）1201

問合せ 

を されるかたへ
　介護保険制度の改正により、施設サービスを利用した場合の居住費などの基準費用額が8月から引き上がり
ます。また、所得が一定水準以下のかたは、所得段階に応じて居住費などの負担限度額も変更になります。

7月28日は世界肝炎デー7月28日は世界肝炎デー

  ウイルス性肝炎とは
　肝炎ウイルスの感染によって起こる肝臓の病気で
す。国内で特に多いB型及びC型肝炎は血液や体液を介
して感染します。B型、C型に感染すると、徐々に肝臓
の機能が失われ、肝硬変や肝がんになる場合がありま
す。肝臓は”沈黙の臓器“と呼ばれ、肝炎になっても無症
状のまま経過し、自覚症状が出た頃には重症になって
しまう場合もあります。

受けていますか？受けていますか？

肝炎ウイルス検診 肝炎ウイルス検査
 採血で検査をすることができます。
40歳以上で、過去に１度も肝炎ウイ
ルス検査を受けたことが
ないかたは、500円で市
の検診が受けられます。

変更点２　１日あたりの居住費などの負担限度額が引き上がります。

※介護老人福祉施設または短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額
※次のいずれかに該当する場合は、対象にはなりません。
　・住民税非課税世帯であっても、世帯分離している配偶者が住民税課税
　・住民税非課税世帯(世帯分離している配偶者も非課税)であっても、預貯金などが次の金額を超える場合
　　第1段階：単身1,000万円、夫婦2,000万円　　第2段階：単身650万円、夫婦1,650万円
　　第3段階①：単身550万円、夫婦1,550万円　　第3段階②：単身500万円、夫婦1,500万円

短期入所
サービス多床室従来型

個室
ユニット型
個室的多床室

ユニット型
個室

施設
サービス

1,300円

1,000円

600円

300円

1,360円

650円

390円

300円

430円

430円

0円550円
（380円）

550円
（480円）

1.370円
（880円）1,370円

550円

1,370円

880円

利用者負担段階
全て本人及び世帯全員が住民税非課税

第1段階

第3段階

第2段階

老齢福祉年金受給者、生活保護の受給者

課税年金収入額+非課税年金収入額+その他
の合計所得金額が80万円以下のかた

課税年金収入額＋非課税年金収
入額＋その他の合計所得金額が
80万円超120万円以下のかた

第３段階①

課税年金収入額＋非課税年金収
入額＋その他の合計所得金額が
120万円超のかた

第３段階②

居住費など 食費

変更点１　1日あたりの居住費などの基準費用額が引き上がります。

居住費など 食費
ユニット型個室
2,066円

ユニット型個室的多床室
1,728円

従来型個室
1,728円（1,231円）

多床室
437円（915円）

1,445円

※介護老人福祉施設または短期入所生活介護を利用した場合は、（　）内の金額

感染がわかったら
　治療によってウイルスの排除が可能
な場合がありますので、
専門医に相談をしましょう。
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　福祉の総合相談窓口は、福祉に関する
さまざまな相談ができる窓口です。
　困りごとを伺い、課題や問題を整理して、
利用できる福祉制度におつなぎします。

こんなお悩みありませんか

　窓口の相談はもちろん、電話やメールでの相
談もできます。
　また、外出が難しい場合は、職員が訪問しま
すので、お気軽にご連絡ください。

相談は無料で、
　プライバシーは守られます

●「家族の介護が負担で仕事や学校に行けない」
●「引きこもりの家族について相談したい」
●「たくさん悩みがあって、
　  どこに相談したら良いかわからない」

～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～

▲メール相談はこちら

福祉課福祉政策担当　☎0480（92）1111　内線564　白岡市社会福祉協議会　☎0480（92）1746問合せ 

成年後見サポートセンター
　　　　成年後見無料相談会
成年後見サポートセンター
　　　　成年後見無料相談会

事前
予約制

★成年後見制度内容を知りたい
★障がいのある子に成年後見人を付ける場合、　　
申立てはいつすればいいのかわからない
★親や配偶者が認知症になり、銀行や不動産の　
手続きなど、どうすればいいのかわからない

ご相談
ください

白岡市社会福祉協議会　☎0480（92）1746問合せ 

※時間は全て午前10時、午前11時（各45分間）※時間は全て午前10時、午前11時（各45分間）

締　切：9月2日㈪
会　場：はぴすしらおか会議室

開催日：9月11日㈬
締　切：9月30日㈪
会　場：白岡市コミュニティセンター

開催日：10月9日㈬
締　切：10月31日㈭
会　場：老人福祉センター相談室

開催日：11月13日㈬

締　切：12月2日㈪
会　場：はぴすしらおか会議室

開催日：12月11日㈬
締　切：12月2日㈪
会　場：老人福祉センター相談室

開催日：12月25日㈬
締　切：令和7年1月9日㈭
会　場：はぴすしらおか会議室

開催日：令和7年1月22日㈬

地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　内線382～384問合せ 

市民参画とは
　「市民」の考えを「市」に伝え、共に議論し「市政」に反映していくことです。市では、市民の皆さんに参画の機会
をご活用いただき、ご意見をいただきながら、参画と協働のまちづくりを推進していきます。

意見募集の案件名 実施時期 意見数 担当課
地域防災計画改定（案）
地域公共交通計画（案）
第６期障害者基本計画・第７期障害福祉計画（案）
高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画（案）
国民健康保険第３期データヘルス計画・第4期特定健康診査等実施計画（案）
マンション管理適正化推進計画（案）

11月～12月
2月～3月

12月～1月

1月～2月

5
2
17
1
0
0

安心安全課
地域振興課
福 祉 課
高齢介護課
保険年金課
建 築 課

▶ パブリックコメントの実施 
　パブリックコメントとは、市が施策などの趣旨、内容など市民の皆さんに意見や提案を求める手続きです。令和
5年度は25の意見をいただきました。

▶ 審議会などの附属機関
　附属機関とは、市民の皆さんや学識経験者などの意見を行政運営に反映するために設けられた
審議会や委員会などです。令和5年度は延べ107名のかたが審議会などを傍聴しました。詳細
は、市公式ホームページをご覧ください。

▶ 附属機関など委員の公募 
名称 担当課

しらおか男女共生広報紙編集委員会
環境審議会
空家等対策協議会
介護保険等運営協議会
児童福祉審議会
はぴすイッチ会議委員
学区審議会
社会教育委員

地域振興課

環　境　課

高齢介護課
子育て支援課
健康増進課
教育指導課
生涯学習課

▶ 市民説明会の実施状況 

街づくり課

名称 内容 担当課

8

参加人数

宮山団地地区地区計画の変更に係る住民
説明会

蓮田都市計画地区計画宮山団地地区
地区計画の変更に係る住民説明会

▶ その他の市民参画状況

街づくり課

名称 担当課

19

参加人数

新白岡エリアマネジメントデザイン
ワークショップ

▶ 市民アンケートの実施状況

地域振興課
健康増進課

街づくり課

地 域 公 共 交 通 計 画
はぴすイッチプラン
都市計画マスタープラン
白岡駅東口駅前広場整備

名称 対象数・回答数・回答率 反映した計画施策 担当課
公共交通に関するアンケート調査
はぴすイッチプラン策定に係るアンケート調査
都市計画マスタープラン改定に係る市民アンケート調査
白岡駅東口駅前広場に関するアンケート調査

3,000・1,337・44.6%
3,356・1,801・53.7%
1,500・566・37.7%

インターネット調査・604・―

対象期間▶令和5年4月～令和6年3月

市民参画計画の主な実績を公表します市民参画計画の主な実績を公表します

▲市公式ホームページ

委員募集時期

1～2月

4～5月

2～3月

6～7月
6月
4月

8月

実施時期

1月

実施時期

8月
10～12月
7月
8月

実施時期

内容

新白岡駅東口交番北側公有地の活用に係る
デザインワークショップ

募集人数

2
3
2
4
2
2
3
2

応募人数

0
4
4
5
2
2
4
2

委嘱人数

0
3
2
3
2
2
3
2

委員総数

2
10
10
14
15
14
20
14
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　福祉の総合相談窓口は、福祉に関する
さまざまな相談ができる窓口です。
　困りごとを伺い、課題や問題を整理して、
利用できる福祉制度におつなぎします。

こんなお悩みありませんか

　窓口の相談はもちろん、電話やメールでの相
談もできます。
　また、外出が難しい場合は、職員が訪問しま
すので、お気軽にご連絡ください。

相談は無料で、
　プライバシーは守られます

●「家族の介護が負担で仕事や学校に行けない」
●「引きこもりの家族について相談したい」
●「たくさん悩みがあって、
　  どこに相談したら良いかわからない」

～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～

▲メール相談はこちら

福祉課福祉政策担当　☎0480（92）1111　内線564　白岡市社会福祉協議会　☎0480（92）1746問合せ 

成年後見サポートセンター
　　　　成年後見無料相談会
成年後見サポートセンター
　　　　成年後見無料相談会

事前
予約制

★成年後見制度内容を知りたい
★障がいのある子に成年後見人を付ける場合、　　
申立てはいつすればいいのかわからない
★親や配偶者が認知症になり、銀行や不動産の　
手続きなど、どうすればいいのかわからない

ご相談
ください

白岡市社会福祉協議会　☎0480（92）1746問合せ 

※時間は全て午前10時、午前11時（各45分間）※時間は全て午前10時、午前11時（各45分間）

締　切：9月2日㈪
会　場：はぴすしらおか会議室

開催日：9月11日㈬
締　切：9月30日㈪
会　場：白岡市コミュニティセンター

開催日：10月9日㈬
締　切：10月31日㈭
会　場：老人福祉センター相談室

開催日：11月13日㈬

締　切：12月2日㈪
会　場：はぴすしらおか会議室

開催日：12月11日㈬
締　切：12月2日㈪
会　場：老人福祉センター相談室

開催日：12月25日㈬
締　切：令和7年1月9日㈭
会　場：はぴすしらおか会議室

開催日：令和7年1月22日㈬

地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　内線382～384問合せ 

市民参画とは
　「市民」の考えを「市」に伝え、共に議論し「市政」に反映していくことです。市では、市民の皆さんに参画の機会
をご活用いただき、ご意見をいただきながら、参画と協働のまちづくりを推進していきます。

意見募集の案件名 実施時期 意見数 担当課
地域防災計画改定（案）
地域公共交通計画（案）
第６期障害者基本計画・第７期障害福祉計画（案）
高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画（案）
国民健康保険第３期データヘルス計画・第4期特定健康診査等実施計画（案）
マンション管理適正化推進計画（案）

11月～12月
2月～3月

12月～1月

1月～2月

5
2
17
1
0
0

安心安全課
地域振興課
福 祉 課
高齢介護課
保険年金課
建 築 課

▶ パブリックコメントの実施 
　パブリックコメントとは、市が施策などの趣旨、内容など市民の皆さんに意見や提案を求める手続きです。令和
5年度は25の意見をいただきました。

▶ 審議会などの附属機関
　附属機関とは、市民の皆さんや学識経験者などの意見を行政運営に反映するために設けられた
審議会や委員会などです。令和5年度は延べ107名のかたが審議会などを傍聴しました。詳細
は、市公式ホームページをご覧ください。

▶ 附属機関など委員の公募 
名称 担当課

しらおか男女共生広報紙編集委員会
環境審議会
空家等対策協議会
介護保険等運営協議会
児童福祉審議会
はぴすイッチ会議委員
学区審議会
社会教育委員

地域振興課

環　境　課

高齢介護課
子育て支援課
健康増進課
教育指導課
生涯学習課

▶ 市民説明会の実施状況 

街づくり課

名称 内容 担当課

8

参加人数

宮山団地地区地区計画の変更に係る住民
説明会

蓮田都市計画地区計画宮山団地地区
地区計画の変更に係る住民説明会

▶ その他の市民参画状況

街づくり課

名称 担当課

19

参加人数

新白岡エリアマネジメントデザイン
ワークショップ

▶ 市民アンケートの実施状況

地域振興課
健康増進課

街づくり課

地 域 公 共 交 通 計 画
はぴすイッチプラン
都市計画マスタープラン
白岡駅東口駅前広場整備

名称 対象数・回答数・回答率 反映した計画施策 担当課
公共交通に関するアンケート調査
はぴすイッチプラン策定に係るアンケート調査
都市計画マスタープラン改定に係る市民アンケート調査
白岡駅東口駅前広場に関するアンケート調査

3,000・1,337・44.6%
3,356・1,801・53.7%
1,500・566・37.7%

インターネット調査・604・―

対象期間▶令和5年4月～令和6年3月

市民参画計画の主な実績を公表します市民参画計画の主な実績を公表します

▲市公式ホームページ

委員募集時期

1～2月

4～5月

2～3月

6～7月
6月
4月

8月

実施時期

1月

実施時期

8月
10～12月
7月
8月

実施時期

内容

新白岡駅東口交番北側公有地の活用に係る
デザインワークショップ

募集人数

2
3
2
4
2
2
3
2

応募人数

0
4
4
5
2
2
4
2

委嘱人数

0
3
2
3
2
2
3
2

委員総数

2
10
10
14
15
14
20
14
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今年度75歳になるかた・75歳以上のかたへ
後期高齢者医療制度のおしらせ

　新しい保険証を、7月上旬に被保険者ごとに特定記録で郵送します。古い被保険者証は有効期限が過ぎてから、
破棄してください。
※マイナンバーカードと保険証の原則一体化に伴い、従来の保険証は12月2日㈪に廃止され新規発行を終了します。
　廃止時点で発行済みの保険証は、廃止日から最長1年間使用することができます。
※国民健康保険税の滞納がある場合は、7月31日㈬まで、納税などの相談を受付けます(土・日曜日・祝日を除く。)。

被保険者証（保険証）が8月から新しくなります

　8月以降も認定証が必要なかたは、更新手続き（7月24日㈬受付開始）が必要です。
※世帯に所得の申告をしていないかた（16歳未満を除く。）がいる場合や、保険税を滞納している場合などは、交付されない場合があります。
※マイナ保険証を利用すれば、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用認定証」の更新をお願いします

問合せ 　保険年金課国民健康保険担当　☎0480（92）1111　内線142～144

問合せ 　保険年金課高齢者医療担当　☎0480（92）1111　内線147・148

　令和6・7年度の保険料率は均等割額が45,930円、所得割率9.03％となります（令和5年中の総所得金額などの合
計金額から43万を差し引いた額が58万円以下のかたは、令和6年度に限り8.42％となります。）。

保険料が改正されます

 令和5年10月2日～令和6年4月1日に65歳になり、要件を
満たす場合は、10月から年金天引きが開始されます。
 口座振替希望の場合は、窓口に提出してください。納付状
況により変更できない場合があります（納付書払いへの変更
は不可）。
対象　令和6年度中に65～74歳で、次の全てにあてはまる

国民健康保険加入の世帯主のかた
①世帯の国民健康保険被保険者全員が65歳以上75歳未満
②年金受給額が年額18万円以上
③介護保険料の特別徴収対象者で、国民健康保険税と介護保
険料の合計額が、天引き対象となる年金額の2分の1以内

保険税の納付は年金天引き（特別徴収）が便利です
　国民健康保険税納税通知書を、7月中旬に送付
します。

保険税の納付は納期限内にお願いします

 納期  納期限 納期 納期限
 １期  7月31日㈬ ５期 12月2日㈪
 ２期  9月2日㈪ ６期 12月25日㈬
 ３期  9月30日㈪ ７期 令和7年1月31日㈮
 ４期  10月31日㈭ ８期 令和7年2月28日㈮

■令和６年度国民健康保険税（普通徴収）の納期及び納期限

変更点は波線
保険税率などが変更になりました軽減判定所得が引き上がりました

変更点は波線

※１一定の給与所得者と公的年金などの支給を受けるかた
※２同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行したかたを含む

均等割軽減割合  軽減判定基準
 7割 43万＋10万×（給与所得者等の数（※1）-1）以下
 5割 43万＋29.5万×被保険者等の数（※2）＋10万×（給与所得者等の数（※１）-1）以下
 2割 43万＋54.5万×被保険者等の数（※2）＋10万×（給与所得者等の数（※１）-1）以下

  医療分 後期支援分 介護分
所得割 7.04％ 2.41％ 2.21％
均等割 28,400円 14,700円 15,400円
限度額 65万円 24万円 17万円

Q
A よくある質問

Ｑ　医療費が高額になったら
Ａ　申請をすることで、自己負担限度額を超えた額
が払い戻されます。また、医療機関窓口で保険
証と認定証を提示することで、1か月の支払額
が自己負担限度額までとなります。

※同月に複数受診がある場合は、別途申請が必要になる場合があ
ります。
※差額ベッド代などの保険外負担分や入院時の食事は対象外です。

Ｑ　社会保険などに加入しているが、国民
健康保険被保険者証が届いた

Ａ　国民健康保険からの脱退手続きが必要です。国
民健康保険の保険証で受診をした場合の医療費

など、市から返還請求をする場合があります。
Ｑ　退職後など、どの健康保険にも加入し
ていない

Ａ　原則14日以内に国民健康保険への加入手続き
が必要です。加入の日は社会保険などの資格を
喪失した日となり、国民健康保険税も遡って賦
課されるため、手続きが遅れると、一度に納付
する額が大きくなります。

         保険証がないと、医療費は全額自己負担とな
りますが、国民健康保険加入後、

　　申請をすることで保険給付分が支
　　給されます。

ご存じですか？ 国民年金第1号保険者の独自給付
　国民年金の給付には、被保険者の種別を問わず、その加入実績に基づき支給される基礎年
金と、第１号被保険者加入期間に基づき支給される独自給付があります。独自給付は付加年
金、寡婦年金、死亡一時金、脱退一時金の４種類があります。
❶ 付加年金
　国民年金保険料に400円を追加することで、老齢基
礎年金と併せて受給できます。
付加年金額（年額）=200円×付加保険料を納めた月数
対象　国民年金第１号被保険者、国民年金任意加入者
※保険料を免除されているかた、国民年金基金に加入しているか
たは利用できません。

❷ 寡婦年金
　国民年金第1号被保険者として10年以上保険料を納
めていた（免除期間を含む。）夫が亡くなった場合に、
60～65歳の間受給できます。
寡婦年金額＝夫の第1号被保険者期間に基づき計算さ
れた老齢基礎年金額の4分の3
対象　10年以上婚姻関係が継続していて、夫によっ
て生計を維持されていた妻
※夫が障害基礎年金受給権者だった場合や、老齢基礎年金を受給
していた場合、または妻自身が老齢基礎年金の繰り上げ支給を
している場合は利用できません。

❸ 死亡一時金
　国民年金第1号被保険者として保険料を納めた月数
が36月以上あるかたが、老齢基礎年金などを受給せ
ずに亡くなった場合、遺族が受給できます。
死亡一時金額＝保険料を納めた月数に応じた額（12～
32万円）※付加年金を納めた期間が36月以上ある場合は、
8,500円加算

対象　亡くなったかたと生計を同一にしていた①配偶
者②子③父母④孫⑤祖父母⑥兄弟姉妹（数字は受けら
れる順位）
※遺族基礎年金を受けられる遺族がいる場合は支給されません。ま
た、寡婦年金を受けられる場合は、いずれかを選択となります。

❹ 脱退一時金
　日本国籍を有しないかたが、国民年金第1号被保険
者として保険料を納めた月数が6か月以上あり、老齢
基礎年金の受給資格を満たしていない場合、出国した
日から2年以内に請求した場合に受給できます。
脱退一時金額＝保険料を納めた月数に応じた額
対象　日本国籍を有しないかた
※日本に住所があるかたや、障害基礎年金などの年金の受給権を
有した場合は利用できません。

　現在お使いの保険証の有効期限は7月31日㈬です。8月1日㈭以降
は、新しい保険証を病院などで提示してください。古い保険証及び
限度額認定証は有効期限が過ぎてから、破棄してください。

新しい被保険者証（保険証）及び限度額認定証を7月下旬までに送付します

国民健康保険に加入しているかたへ国民健康保険に加入しているかたへ 後期高齢者医療制度に加入しているかたへ後期高齢者医療制度に加入しているかたへ

②後期高齢者医療に加入する前日に被用者保険（協会けんぽ、
　健康保険組合、共済組合、船員保険）の被扶養者であった場合

均等割額 所得割額
5割軽減 負担なし

①同一世帯内の被保険者及び世帯主の令和5年中の総所得金額などの合計額が基準以下の場合
次の場合、保険料が軽減されます

※加入してから
　２年を通過する月まで

 7割 43万円+10万円×（年金・給与所得者の数-1） 13,700円
 5割 43万円+29万円×（被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数-1） 22,960円
 2割 43万円+53.5万円×（被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数-1） 36,740円

軽減割合 基準（　　部分は年金・給与所得者の数が2人以上の場合に計算します。） 軽減後の
均等割額（年額）

問合せ 　保険年金課国民年金担当　☎0480（92）1111　内線140・149
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今年度75歳になるかた・75歳以上のかたへ
後期高齢者医療制度のおしらせ

　新しい保険証を、7月上旬に被保険者ごとに特定記録で郵送します。古い被保険者証は有効期限が過ぎてから、
破棄してください。
※マイナンバーカードと保険証の原則一体化に伴い、従来の保険証は12月2日㈪に廃止され新規発行を終了します。
　廃止時点で発行済みの保険証は、廃止日から最長1年間使用することができます。
※国民健康保険税の滞納がある場合は、7月31日㈬まで、納税などの相談を受付けます(土・日曜日・祝日を除く。)。

被保険者証（保険証）が8月から新しくなります

　8月以降も認定証が必要なかたは、更新手続き（7月24日㈬受付開始）が必要です。
※世帯に所得の申告をしていないかた（16歳未満を除く。）がいる場合や、保険税を滞納している場合などは、交付されない場合があります。
※マイナ保険証を利用すれば、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用認定証」の更新をお願いします

問合せ 　保険年金課国民健康保険担当　☎0480（92）1111　内線142～144

問合せ 　保険年金課高齢者医療担当　☎0480（92）1111　内線147・148

　令和6・7年度の保険料率は均等割額が45,930円、所得割率9.03％となります（令和5年中の総所得金額などの合
計金額から43万を差し引いた額が58万円以下のかたは、令和6年度に限り8.42％となります。）。

保険料が改正されます

 令和5年10月2日～令和6年4月1日に65歳になり、要件を
満たす場合は、10月から年金天引きが開始されます。
 口座振替希望の場合は、窓口に提出してください。納付状
況により変更できない場合があります（納付書払いへの変更
は不可）。
対象　令和6年度中に65～74歳で、次の全てにあてはまる

国民健康保険加入の世帯主のかた
①世帯の国民健康保険被保険者全員が65歳以上75歳未満
②年金受給額が年額18万円以上
③介護保険料の特別徴収対象者で、国民健康保険税と介護保
険料の合計額が、天引き対象となる年金額の2分の1以内

保険税の納付は年金天引き（特別徴収）が便利です
　国民健康保険税納税通知書を、7月中旬に送付
します。

保険税の納付は納期限内にお願いします

 納期  納期限 納期 納期限
 １期  7月31日㈬ ５期 12月2日㈪
 ２期  9月2日㈪ ６期 12月25日㈬
 ３期  9月30日㈪ ７期 令和7年1月31日㈮
 ４期  10月31日㈭ ８期 令和7年2月28日㈮

■令和６年度国民健康保険税（普通徴収）の納期及び納期限

変更点は波線
保険税率などが変更になりました軽減判定所得が引き上がりました

変更点は波線

※１一定の給与所得者と公的年金などの支給を受けるかた
※２同じ世帯の中で国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行したかたを含む

均等割軽減割合  軽減判定基準
 7割 43万＋10万×（給与所得者等の数（※1）-1）以下
 5割 43万＋29.5万×被保険者等の数（※2）＋10万×（給与所得者等の数（※１）-1）以下
 2割 43万＋54.5万×被保険者等の数（※2）＋10万×（給与所得者等の数（※１）-1）以下

  医療分 後期支援分 介護分
所得割 7.04％ 2.41％ 2.21％
均等割 28,400円 14,700円 15,400円
限度額 65万円 24万円 17万円

Q
A よくある質問

Ｑ　医療費が高額になったら
Ａ　申請をすることで、自己負担限度額を超えた額
が払い戻されます。また、医療機関窓口で保険
証と認定証を提示することで、1か月の支払額
が自己負担限度額までとなります。

※同月に複数受診がある場合は、別途申請が必要になる場合があ
ります。
※差額ベッド代などの保険外負担分や入院時の食事は対象外です。

Ｑ　社会保険などに加入しているが、国民
健康保険被保険者証が届いた

Ａ　国民健康保険からの脱退手続きが必要です。国
民健康保険の保険証で受診をした場合の医療費

など、市から返還請求をする場合があります。
Ｑ　退職後など、どの健康保険にも加入し
ていない

Ａ　原則14日以内に国民健康保険への加入手続き
が必要です。加入の日は社会保険などの資格を
喪失した日となり、国民健康保険税も遡って賦
課されるため、手続きが遅れると、一度に納付
する額が大きくなります。

         保険証がないと、医療費は全額自己負担とな
りますが、国民健康保険加入後、

　　申請をすることで保険給付分が支
　　給されます。

ご存じですか？ 国民年金第1号保険者の独自給付
　国民年金の給付には、被保険者の種別を問わず、その加入実績に基づき支給される基礎年
金と、第１号被保険者加入期間に基づき支給される独自給付があります。独自給付は付加年
金、寡婦年金、死亡一時金、脱退一時金の４種類があります。
❶ 付加年金
　国民年金保険料に400円を追加することで、老齢基
礎年金と併せて受給できます。
付加年金額（年額）=200円×付加保険料を納めた月数
対象　国民年金第１号被保険者、国民年金任意加入者
※保険料を免除されているかた、国民年金基金に加入しているか
たは利用できません。

❷ 寡婦年金
　国民年金第1号被保険者として10年以上保険料を納
めていた（免除期間を含む。）夫が亡くなった場合に、
60～65歳の間受給できます。
寡婦年金額＝夫の第1号被保険者期間に基づき計算さ
れた老齢基礎年金額の4分の3
対象　10年以上婚姻関係が継続していて、夫によっ
て生計を維持されていた妻
※夫が障害基礎年金受給権者だった場合や、老齢基礎年金を受給
していた場合、または妻自身が老齢基礎年金の繰り上げ支給を
している場合は利用できません。

❸ 死亡一時金
　国民年金第1号被保険者として保険料を納めた月数
が36月以上あるかたが、老齢基礎年金などを受給せ
ずに亡くなった場合、遺族が受給できます。
死亡一時金額＝保険料を納めた月数に応じた額（12～
32万円）※付加年金を納めた期間が36月以上ある場合は、
8,500円加算

対象　亡くなったかたと生計を同一にしていた①配偶
者②子③父母④孫⑤祖父母⑥兄弟姉妹（数字は受けら
れる順位）
※遺族基礎年金を受けられる遺族がいる場合は支給されません。ま
た、寡婦年金を受けられる場合は、いずれかを選択となります。

❹ 脱退一時金
　日本国籍を有しないかたが、国民年金第1号被保険
者として保険料を納めた月数が6か月以上あり、老齢
基礎年金の受給資格を満たしていない場合、出国した
日から2年以内に請求した場合に受給できます。
脱退一時金額＝保険料を納めた月数に応じた額
対象　日本国籍を有しないかた
※日本に住所があるかたや、障害基礎年金などの年金の受給権を
有した場合は利用できません。

　現在お使いの保険証の有効期限は7月31日㈬です。8月1日㈭以降
は、新しい保険証を病院などで提示してください。古い保険証及び
限度額認定証は有効期限が過ぎてから、破棄してください。

新しい被保険者証（保険証）及び限度額認定証を7月下旬までに送付します

国民健康保険に加入しているかたへ国民健康保険に加入しているかたへ 後期高齢者医療制度に加入しているかたへ後期高齢者医療制度に加入しているかたへ

②後期高齢者医療に加入する前日に被用者保険（協会けんぽ、
　健康保険組合、共済組合、船員保険）の被扶養者であった場合

均等割額 所得割額
5割軽減 負担なし

①同一世帯内の被保険者及び世帯主の令和5年中の総所得金額などの合計額が基準以下の場合
次の場合、保険料が軽減されます

※加入してから
　２年を通過する月まで

 7割 43万円+10万円×（年金・給与所得者の数-1） 13,700円
 5割 43万円+29万円×（被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数-1） 22,960円
 2割 43万円+53.5万円×（被保険者数）+10万円×（年金・給与所得者の数-1） 36,740円

軽減割合 基準（　　部分は年金・給与所得者の数が2人以上の場合に計算します。） 軽減後の
均等割額（年額）

問合せ 　保険年金課国民年金担当　☎0480（92）1111　内線140・149

1110 令和6年（2024年）7月 令和6年（2024年）7月



市内各地の伝統のお祭り市内各地の伝統のお祭り
　市内には、今も昔も人々の熱気が集結する伝統的なお祭りが
各地域で行われています。７月にかけて、多くのお祭りが開催
されますので、足を運んでみてはいかかでしょうか。

　八雲神社の祭礼として行われます。獅子の一
行と囃子連がムラ回りを行います（今年は朝の
神事のみの催行となります。）。

柴
山
の
天
王
様

7月14日㈰午前７時30分頃
柴山諏訪八幡神社境内

■時
■所

　須賀神社の祭礼として行われ、篠津地区内
の各耕地の山車が巡行します。それぞれの山
車には見事な彫刻が施されています。

篠
津
の
天
王
様

7月14日㈰午前10時
篠津地区

■時
■所

　新田地区の牛頭天王社の祭礼として行われ
ます。先達、天狗、獅子、触太鼓、お札配りの一
行が疫病払いに回ります。獅子は獅子頭を持つ
人と獅子の胴体にあたる幕を持つマクハリの人
により、勢いよく駆け巡ります。

新
田
の
天
王
様

7月20日㈯午前10時
牛頭天王社

■時
■所

　大杉神社の祭礼として行われます。約300ｋｇ
の御輿の巡行が行われ、神社近くに来ると担ぎ
手によって勇壮にもまれます。

高
岩
の
あ
ん
ば
様

7月28日㈰午後1時
高岩天満神社境内

■時
■所

　八雲神社の祭礼として行われます。山車は明
治時代に造られたもので、奉納される囃子は天
保年間（1830～44）に伝わったもので、大尽囃
子と呼ばれています。

岡
泉
の
天
王
様

7月15日(月・祝)午後1時
岡泉鷲神社境内

■時
■所

　八坂神社の祭礼として行われます。おおぜい
の担ぎ手が、威勢のいい大きな掛け声とともに、
御輿を担ぎ巡行します。

野
田
の
天
王
様

7月20日㈯午前9時
八坂神社

■時
■所

問合せ 白岡市観光協会　☎0480(92)8151
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市内各地の伝統のお祭り市内各地の伝統のお祭り
　市内には、今も昔も人々の熱気が集結する伝統的なお祭りが
各地域で行われています。７月にかけて、多くのお祭りが開催
されますので、足を運んでみてはいかかでしょうか。

　八雲神社の祭礼として行われます。獅子の一
行と囃子連がムラ回りを行います（今年は朝の
神事のみの催行となります。）。

柴
山
の
天
王
様

7月14日㈰午前７時30分頃
柴山諏訪八幡神社境内

■時
■所

　須賀神社の祭礼として行われ、篠津地区内
の各耕地の山車が巡行します。それぞれの山
車には見事な彫刻が施されています。

篠
津
の
天
王
様

7月14日㈰午前10時
篠津地区

■時
■所

　新田地区の牛頭天王社の祭礼として行われ
ます。先達、天狗、獅子、触太鼓、お札配りの一
行が疫病払いに回ります。獅子は獅子頭を持つ
人と獅子の胴体にあたる幕を持つマクハリの人
により、勢いよく駆け巡ります。

新
田
の
天
王
様

7月20日㈯午前10時
牛頭天王社

■時
■所

　大杉神社の祭礼として行われます。約300ｋｇ
の御輿の巡行が行われ、神社近くに来ると担ぎ
手によって勇壮にもまれます。

高
岩
の
あ
ん
ば
様

7月28日㈰午後1時
高岩天満神社境内

■時
■所

　八雲神社の祭礼として行われます。山車は明
治時代に造られたもので、奉納される囃子は天
保年間（1830～44）に伝わったもので、大尽囃
子と呼ばれています。

岡
泉
の
天
王
様

7月15日(月・祝)午後1時
岡泉鷲神社境内

■時
■所

　八坂神社の祭礼として行われます。おおぜい
の担ぎ手が、威勢のいい大きな掛け声とともに、
御輿を担ぎ巡行します。

野
田
の
天
王
様

7月20日㈯午前9時
八坂神社

■時
■所

問合せ 白岡市観光協会　☎0480(92)8151
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開催日時：木曜日・日曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：白岡市小久喜１２２７－１ 中央公民館

ご ぜん じ じ ふん

ひ よう む りょう

ば しょ しら おか し こ ぐ き ちゅうおうこう みん かん

かい さいにち じ もくよう び にちよう び

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
●●4

●●7 ●●11
●●14
●●21

●●18
●●25

●●28

７月
がつ

July

日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

国

際交流の

ス ス メ
市国際交流事業のご案内
※本事業は白岡国際交流会に委託しています

問合せ 地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　内線384

5／10  庁議室
佐川急便㈱と防災協定を締結

　佐川急便㈱と「災害時
における支援物資の受入
及び配送等に関する協
定」を締結しました。
　協定締結により、被災
者に対して食料や生活必
需品などの物資が安定供
給されることで、被災者
の生活安定に寄与するこ
とが期待されます。

左から　佐川急便株式会社
北関東支店長福元様、藤井市長

ふくもと ふじ い

3／26  砂防会館（東京都千代田区）

第６５回全国土地改良功労者表彰・
農業農村整備優良地区コンクール表彰

　高岩地区農地耕
作条件改善事業推
進協議会が、農業
振興部門の全国水
土里ネット会長賞
を受賞しました。

5／16  菁莪地区内の田んぼ
田植え体験

　菁莪小学校の5年
生が、田植え体験を
行いました。この体験
は十数年続いており、
菁莪小学校の特色あ
る教育活動の１つと
なっています。生産や
収穫の喜び、人との交
流を通して豊かな心
の育成を目指します。

5／23  生涯学習センター〔こもれびの森〕
白岡市体育協会体育賞　表彰式

　令和５年度
に各種スポー
ツで活躍した
団体や個人に
対し、白岡市
体育協会から
功労賞と優秀
選手賞が贈ら
れました。

それぞれの詳細は、実施月の広報しらおかでお知らせします。
○国際交流会で企画してほしいイベントはありますか？○

皆さんの声をお待ちしています。

Experience
体験 さまざまな国の文化の体験と、多くのかたとの

ふれあいを通して国際交流できます。

��オープンサロン
　（８・１０・１２・１月に開催予定）

Practice
実践 マンツーマン形式で日本語を教えることも学

ぶこともできます。
※日本語学習支援ボランティアを募集中です。

��日本語教室
　（毎週木・日曜日　午前１０時～１１時３０分）

Skill up
向上 経験者のかたも未経験者のかたも日本語学習

支援の方法をいっしょに学んでみませんか。

��日本語学習支援ボランティア
　養成講座（２月開講予定）
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Shiraoka  City

Information
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

東児童館
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ７/４・１１・１６・１８・２５・２７
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

サイエンスショー ７月１４日㈰�
午前１０時～１１時３０分

対　小中学生及び保護者
定　１００名（先着順）
協　日本工業大学

内　液体窒素、真空砲の実験
所　はぴすしらおか会議室３～５
申　当日、会場へ

乳幼児アスレチック
７月２０日㈯�
①午前１０時～正午
②正午～午後２時

対　�①は０～２歳の乳幼児、
②は３～６歳の幼児と
保護者

内　 ウェーブバランス、飛び石マット、跳び箱、鉄
棒など

申　当日、会場へ

夏のお楽しみ会
７月２１日㈰�
①午前１０時～正午
②午後２時～４時

対　市内在住の小学生�
定　各３６名（抽選）
協　 スポーツ少年団リー

ダー会
費　３００円

内　おばけ屋敷、ゲーム、簡単ピザ作り
所　はぴすしらおか会議室など
申　�７月１０日㈬～１４日㈰正午�
市公式ホームページで

手作り教室 ８月４日㈰�
午前１０時～１1時４０分

対　�市内在住の小学生
定　２４名（先着順）
費　１００円

内　こねてデコって紙ねんどピギーバンク作り
申　�７月２６日㈮～３０日㈫正午�
市公式ホームページで

おはなし会 ８月５日㈪�
午前１１時～１１時３０分

協　 子どもと本を読むあゆ
み会 申　当日、会場へ

小中学生あつまれ!!
①７月３０日㈫
②８月１０日㈯
午後３時１５分～４時１５分

対　小中学生
定　各２０名（先着順）

内　①ボウリング②陸上水泳大会
申　当日、会場へ

食育クッキング ８月２０日㈫
午前１０時～正午

対　市内在住の小学生
定　１２名（抽選）
協　市栄養士
費　３００円

内　 鶏肉のありの実のソースかけ、キャベツとひ
じきの和え物

申　�８月９日㈮～１２日（月・祝）正午�
市公式ホームページで

ページID：4400

ファミリー・サポート・センター
●受付時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ７/４・７・１１・１４・１６・１８・２１・２５・２７・２８
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 famisapo@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象 申込み

入会説明会
①定期②個別

①�7月20日㈯
　午前１０時～１１時
②随時

協力会員▶子育ての援助
（送迎、預かりなど）のでき
るかた
依頼会員▶子育ての援助を
受けたいかた

①は7月１5日（月・祝）、②は３営業日前までに電話
またはメールで
※「定期」または「個別」、保護者名（ふりがな）、電
話番号をお知らせください。

ページID：4523

子育て応援情報コーナー
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子育て支援センターはぴちる
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ７/４・１１・１６・１８・２５・２７
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み・会場など

サークル育成会 ７月１０日㈬
午前１０時～１１時

対　�サークルに興味がある
かた

内　�サークル紹介、サークルの作り方、情報交換など
申　当日、会場へ

育児講座こっこ ８月２１日㈬
午前１０時～１１時

対　�市内在住の乳幼児の
保護者

定　１２名（抽選）
講　市栄養士

内　 簡単おやつ作り（マカロニきなこ、いそべマカ
ロニ、かぼちゃ団子）

所　はぴすしらおか調理実習室
申　 ８月９日㈮～１２日（月・祝）正午�

市公式ホームページで
他　託児有り

ページID：4400

西児童館
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　● 休館日 なし
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761 

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み・持ち物など

リサ先生と
楽しくリトミック！

7月15日（月・祝）
①午前9時30分～10時
30分
②午前10時45分～11時
45分

対　①は2～3歳、②は4～
5歳の幼児と保護者

定　各15組40名（先着順）
講　初

はつ
野
の
�梨
り さ
沙�氏

内　親子でリトミック
申　当日、会場へ

みんなで宿題会 7月20日㈯～23日㈫
午前9時～10時

対　小中高生
定　20名（先着順）

内　夏休みの宿題をみんなでやろう
持　筆記用具と宿題
申　当日、会場へ

夏休み映画会
7月28日㈰
午後2時15分
（開場▶午後2時）

対　幼児と保護者及び小中
高生

定　250名（先着順）

内　 スポンジ・ボブ～海のみんなが世界を救
Woo!～

所　コミュニティセンター　舞台ホール
申　 7月15日（月・祝）からホームページで

ホームページ▶

子育てサロンらぶちる
●開館時間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み

大きくなったかな？ 8月1日㈭
午前9時～11時45分

対　�市内在住の乳幼児と保
護者

内　身長・体重測定、手形、足形
申　当日、午前11時30分までに会場へ

ぷち・ひよっこ広場 8月7日㈬
午前10時～10時30分

対　�市内在住の6～12か月
の乳児（未就園）と保護者

定　15組（先着順）

内　ひまわりにペタペタしてみよう
申　当日、会場へ

育児講座「スマイル」8月29日㈭午前10時～11時

対　�市内在住の生後３か月
以上の乳児と保護者

定　15組（抽選）
講　納

のうとみ
冨�愛

あい
子
こ
�氏

内　産後の骨盤ケアのおはなし
申　�8月14日㈬～18日㈰正午�

窓口または電話で

市役所   ☎0480（92）1111
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子育て支援センター虹
●開館時間 午前 10 時～午後 4 時　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 上野田 1252-1（虹保育園内）　☎ 0480（31）7750　※駐車場に限りがあります。 申込みフォーム▶

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み

ぷち・ルンルン 7月9日㈫
午前10時30分～11時45分

対　�市内在住の6～12か月
の乳児（未就園）と保護者

内　�親子の交流、子育て仲間作り、寝相アート、
カード作り、身体測定など

申　当日、時間内に会場へ

親子なかよし講座
「ピカピカ」

①7月26日㈮
②8月2日㈮
午前10時30分～11時10分

対　�①は首の座った3か月�
～1歳2か月位の乳幼
児と保護者、②は1歳
以上の幼児と保護者
（いずれも市内在住）

定　 ①6組（抽選）�
②8組（抽選）

講　 ①（一社）日本赤ちゃん
キャリーフラ協会�
由
ゆ

利
り

�明
あけ

美
み

�氏

内　①ベビーフラ②フォトスタンドを作ろう
申　�①は7月9日㈫～12日㈮正午、�

②は7月16日㈫～19日㈮正午
　　窓口、電話または申込みフォームで

誕生会 7月30日㈫
午前10時～11時

対　�市内在住の7月生まれ
の乳幼児（未就園）と保
護者

内　�写真ブース、カード作り、身体測定、出し物など
申　当日、時間内に会場へ

育児講座キラキラ
①7月31日㈬
午前10時30分～11時30分
②8月22日㈭
午前10時～11時

対　 ①は乳幼児と保護者、
②は1歳5か月以上の幼
児と保護者（いずれも市
内在住）

定　 ①6組（抽選）�
②12組（抽選）

講　 ②すまいる体操�
すまいる体操指導者�
西
にしたか
鷹�直

なお
美
み
�氏

内　�①夏祭りを楽しもう�
②親子で体操体験、体を動かそう

申　�①は7月16日㈫～19日㈮正午、�
②は8月6日㈫～9日㈮正午

　　窓口、電話または申込みフォームで

子育てサロンぷりちる
●開館時間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 高岩 2227-1（高岩保育所内）　☎ 0480（92）7716　 hoiku@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員 内容・申込み・持ち物

誕生会 7月17日㈬
午前10時～10時40分

対　�市内在住の7月生まれの
乳幼児（未就園）と保護者

内　お誕生カード作り、計測、シアターなど
申　当日、会場へ

おはなしタイム 8月1日㈭
午前10時～10時30分 対　�乳幼児と保護者 内　絵本の読み聞かせなど

申　当日、会場へ

おやこでつくろう 8月5日㈪
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　6組（抽選）

内　季節の制作など
申　7月24日㈬～29日㈪正午
　　窓口または電話で

ベビータイム 8月8日㈭
午前10時～10時40分

対　�市内在住の満3～6か
月の乳児と保護者

定　6組（抽選）

内　�ママとベビーのふれあい、制作、�
トークタイムなど

持　バスタオル
申　7月29日㈪～8月1日㈭正午
　　窓口または電話で

ぷち・はいはいタイム 8月20日㈫
午前10時～10時40分

対　�市内在住の6～12か月
の乳児（未就園）と保護者

定　6組（抽選）

内　手形・足形アート作品の制作、シアターなど
申　8月7日㈬～13日㈫正午
　　窓口または電話で

育児講座
ママスタディ

8月22日㈭
午前10時～10時40分

対　�市内在住の1～3歳の
幼児と保護者

定　10組（抽選）

内　夏祭りごっこ
申　8月13日㈫～16日㈮正午
　　窓口または電話で

ページID：3077
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イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

アクアビクス

①月曜日
午前10時～10時30分
祝日は午前10時30分～11時
②７月5～19日の金曜日
午前10時～10時40分

対　18歳以上のかた
定　各25名（先着順）
費　各500円（入場料込み）

内　�音楽に合わせて楽しく体を動かします。
申　当日、窓口で

親子水慣れ教室
7月6日㈯・20日㈯
8月3日㈯・24日㈯
午前9時～9時50分

対　��3歳以上の一人でトイレに
行ける未就学児と保護者

定　10組（先着順）
費　�こども１名の場合2，00�

0円、２名の場合2，500
円（いずれも月額）

内　�楽しい水遊び
申　窓口で

B&G 海洋センター
●開館時間 平日 午前 ▶ 9 時～正午
  午後 ▶ 1 時～ 4 時　夜間▶午後 6 時～ 9 時
●休館日 火曜日　●住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com
※7/19 ～8/31 は午前・午後の部でウォータースライダー運転します（夜間の部は応相談）。

 日曜日、祝日 午前 ▶ 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
  午後 ▶ 1 時 30 分～ 4 時 30 分

施設からのお知らせ

総合運動公園
●開所時間 午前 9 時～午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶午前 7 時～午後 6 時
　　　　　　（7/14 は午後 9 時閉所）
●休業日 火曜日
●住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
●開所時間 午前 9 時～午後 10 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶午前 7 時～午後 6 時
　　　　　　（7/14 は午後 9 時閉所）
●休業日 水曜日
●住所 新白岡 3 丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
●開所時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時
●休業日 月曜日
●住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

コミュニティセンター
●開館時間 午前 9 時～午後 10 時　●休館日 なし
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 scc.ippan@gmail.com
3 月から申込みを開始しているので、定員に達している場合があります。

イベント 日時 定員・費用・対象 持ち物・会場・その他など

陶芸教室 ７月８日㈪
午前１０時～午後３時

定　10名（先着順）
費　�3,000円（材料費別途

500円）

持　エプロン
所　集会室3
他　 開催日1週間以内のキャンセルは、材料費が

掛かります。

ハンドセラピー講座 ７月１１日㈭�
午前１０時～１１時３０分

定　15名（先着順）
費　500円

内　手と腕のケア
持　筆記用具、バスタオル
所　集会室3

ベビーマッサージ
＋plus

７月１２日㈮�
午前１０時～１１時３０分

対　�1か月健診後～歩く前
のお子さんと保護者

定　10組（先着順）
費　1,500円

内　ふれあい遊び、ベビーマッサージなど
持　飲み物、バスタオル
所　和室
他　 お子さんの年齢、性別をお知らせください。

タティングレース教室 ７月２４日㈬�
午前１０時～１１時３０分

定　10名（先着順）
費　2,500円

内　�オリジナルの作品を作ってみませんか。
所　集会室3

なつかし音楽鑑賞会 ７月２７日㈯
午前１０時～１１時３０分

定　２７０名（先着順）
費　無料

内　昭和の歌謡曲などを大きな音で聞くイベント�
所　舞台ホール�
申　当日、会場へ

市役所   ☎0480（92）1111
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生涯学習センター〔こもれびの森〕
●開館時間 図書館・歴史資料館 ▶ 午前 9 時～午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
 会議室など ▶ 午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
●休館日 ７/1・8・16・22・29・8/5 ※ 7/26 は図書館のみ休館
●住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 定員・協力・対象など 内容・会場・申込みなど

ちいさい子の
おはなし会
（0～3歳くらい向け）

７月５～１９日の金曜日�
①午前１１時～１１時２０分�
②午前１１時４０分～正午

定　各10組（先着順）
協　  おはなしのたね「もこも
こ」

　　おはなしのろうそく
　　�子どもと本を読むあゆ
み会

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会
（4歳以上向け）

①７月１３日㈯
午前１１時～１１時３０分
②７月２０日㈯
午後２時～２時３０分
③７月２７日㈯�
午前１１時～１１時３０分

定　各10組（先着順）
協　 ①おはなしのろうそく
　　�②おはなしのたね「もこ

もこ」
　　�③子どもと本を読むあ

ゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①③１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画観賞会）

①7月6日㈯午後２時
②８月３日㈯午前１０時
③８月３日㈯午後２時

対　 市内在住・在勤・在学の
かた

定　各２００名（先着順）

内　 ①BECK�
②おしりたんてい　おりのなかのけいかく�
③ケアニン～あなたでよかった～

所　１階集会室１・２
申　当日、会場へ

子ども司書養成講座	
「やってみよう！子ども
司書！」

８月９日㈮・１０日㈯
午前９時３０分～正午

対　�市内在住の両日参加で
きる小学４～６年生

定　５名（抽選）
費　１００円

持　筆記用具、コーティングしたい本1冊
所　２階ボランティア活動室�
申　 ７月２２日㈪までに市公式ホームページで

ウィークエンドいき
いき体験教室
自然観察会「甲虫の
標本をつくろう」

８月１７日㈯
午前１０時～正午

対　�市内在住の小・中学生
とその保護者（小学生
は保護者と参加）

定　１０組（抽選）
費　１００円

持　標本にしたい甲虫（生きているものは不可）�
所　１階集会室２、音楽・軽スポーツ室�
申　 ７月２２日㈪までに往復はがき、メールまたは

市公式ホームページで

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

７月２０日㈯
①午前１０時
②午後２時

費　無料
内　涼を求めて、簡単丸うちわ作り
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

ギャラリー展示 ①７月１２日㈮～２５日㈭
②７月３1日㈬～８月１1日㈰

協　 ①白岡写真愛好会�
②新白岡水彩画クラブ 内　 ①写真②水彩画

イベント 日時 費用 内容・会場・申込み

ヒーリングタイム
コンサート

８月１０日㈯�
午後１時～２時 費　無料

内　アコースティック系音楽コンサート
所　談話室
申　当日、会場へ

ミニギャラリー ８月１日㈭～３１㈯�
午前９時～午後１０時 費　無料

内　�コミセン利用者・コミ大参加者の作品、�
絵手紙・書道などの展示

所　ロビー�
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〈生涯学習センター〉
〒349-0296　白岡市千駄野432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て

〈中央公民館〉
〒349-0217　小久喜1227-1　中央公民館宛て
※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきまたはメールでお知らせします。
※消印有効

往復はがきの
記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷
　
折
　
り

受講されるかた全員の
（�公民館は1枚につき応
募できるのは1名）
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座・イ
ベント名を必ずご記入くだ
さい。

往信面

ページID：5523

中央公民館
●開館時間�午前 9時〜午後 9時　※日曜日、祝日は午後 5時まで　●休館日�水曜日
●住所�小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み・会場

軽運動（ヨガ）
（全４回）

9月3～24日の火曜日
午前１０時～１１時３０分

対　�市内在住、在勤、在学
のかた

定　12名（抽選）
講　荒

あら
井
い
�雄
ゆうさく
作�氏

内　�ヨガポーズを取り入れた健康的な心と体を作
る講座

申　�７月30日㈫までに往復はがき、窓口（はが
き持参）、市公式ホームページで

スマホ講座（中級） 
（全５回）

8月5日～9月9日の月曜
日（８月１２日を除く。）
午後１時３０分～３時３０分

対　�市内在住、在勤、在学
のかた

定　１５名（抽選）
講　中

なか
野
の
�和
かず
子
こ
�氏

内　�基本操作の復習からアプリの活用まで
申　�７月16日㈫までに往復はがき、窓口（はが

き持参）、市公式ホームページで

アスリート飯（メシ）
料理教室 

（全３回）

9月10日㈫・24日㈫、
10月8日㈫
午前１０時～午後0時３０分

対　�市内在住、在勤のス
ポーツに取り組む小～
高校生の子の保護者

定　１５名（抽選）
講　福

ふくしま
島�玲

れい
子
こ
�氏

費　1,500円/1回

内　�スポーツに取り組むこどもの体づくりに役
立つ料理紹介

申　�７月30日㈫までに往復はがき、窓口（はが
き持参）、市公式ホームページで

市民ミニギャラリー展示 ①７月１日㈪～２０日㈯
②７月２１日㈰～３０日㈫

協　�①篠津天王様保存会�
②金
かな
井
い
�孝
たか
夫
お
�氏

内　①篠津天王様写真展②エクセル画�
所　白岡駅自由通路

エコプラザ
●開館時間�午前 9時〜午後 5時　●休館日�水曜日、祝日
●住所�篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み・持ち物

親子でおもちゃ作り
①７月２７日㈯
②７月２８日㈰
午前１０時～正午

対　市内在住のかた
定　各親子６組（先着順）
費　各２００円（保険代）

内　�①アルミ缶を使ったポンポン船作り�
②ペットボトルを使ったロケット作り

申　７月２５日㈭までに電話で

包丁研ぎ ８月４日㈰
午前１０時～１１時３０分

対　市内在住のかた
定　10名（先着順）
費　200円（保険代）

内　包丁を砥石で研ぐ技術を学ぶ�
持　包丁、雑巾�
申　8月１日㈭までに電話で

エコ紙芝居教室 ８月９日㈮
午後１時～３時

対　�市内在住の５歳以上の
かた

定　親子6組（先着順）
費　200円（保険代）

内　紙芝居やクイズ�
申　８月６日㈫までに電話で

市役所   ☎0480（92）1111
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保健センター
●開館時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1007ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲検診、健康・
栄養相談

事業名 日時 対象・定員・費用 その他・申込み・内容など

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 7月２9日㈪ 対　令和6年3月生まれ

他　受付▶午後０時４０分～
１０か月児健康診査 7月30日㈫ 対　令和５年9月生まれ
１歳６か月児健康診査 7月31日㈬ 対　令和４年12月生まれ
３歳児健康診査 7月２6日㈮ 対　令和２年12月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
7月２4日㈬・8月2日㈮
【栄養相談】
7月24日㈬
全て午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長、体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

8月2日㈮
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

こどもの予防接種 指定医療機関が定める
日時 対　個別に通知しています。他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

がん集団検診 日時などの詳細は市公
式ホームページで

▲市公式ホームページ

対　 がん検診受診券が届い
たかた

持　がん検診受診券、健康保険証、検診料
所　はぴすしらおか
申　Webで※受診券が必要です

申込みはこちら▶

がん個別検診

持　がん検診受診券、健康保険証、検診料
所　指定医療機関
他　 予約が必要な場合があります。詳細は

受診券または市公式ホームページを
ご確認ください。

成人歯周疾患検診
指定歯科医療機関の定
める日時（１２月３１日㈫
まで）

対　 成人歯周疾患検診の案
内が届いたかた

費　1,000円

申　指定歯科医療機関で

指定歯科医療機関一覧▶

◀▲離乳食教室メニュー例
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診療科目	内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所	白岡中央総合病院
� ☎0480�（93）0661

8 月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時～正午

4日㈰

11日㈰

12日（月・祝）

18日㈰

25日㈰

熱中症を予防しよう

内　７～９月は熱中症を発症しやすく
なります。特に、乳幼児や高齢者のかた
は、熱中症にかかりやすい傾向がある
ので、注意が必要です。
熱中症特別警戒アラート運用開始
　過去に例のない暑さで、熱中症の救
急搬送者数が急増するおそれがある
場合に発表されます。
【発表されたら…】
〇全てのかたが涼しい環境で過ごす。
〇�乳幼児や高齢者などのかたが、室内
の涼しい環境にいるか確認をする。

クーリングシェルターの活用　
　市役所、はぴすしらおか、生涯学習セ
ンター〔こもれびの森〕、中央公民館、コ
ミュニティセンター、総合運動公園管
理棟、老人福祉セン
ターをクーリングシェ
ルターに指定されて
います。上手に活用
し、熱中症を予防しま
しょう。

問　健康増進課保健医療担当
　　�☎0480（92）1201

蚊を介する感染症の予防対策

対策１　海外渡航時は、事前に現地の
感染症流行状況を確認し、蚊に刺され
ない対策をする。
対策２　屋外で活動する場合は、肌を
露出せず、虫よけ剤を使用する。
対策３　蚊は、植木鉢の受け皿などの
水たまりで発生するので、家の周囲の
水たまりを無くすように心掛ける。
※�蚊の活動が終息する１０月下旬頃ま
で対策を行いましょう。

問　健康増進課保健医療担当
　　☎０４８０（92）1201

お知らせ

令和７～８年度競争入札
参加資格審査の申請受付

内　入札参加に必要な資格審査の受
付を埼玉県と共同で行います。入札参
加希望の場合は、申請が必要です。
資格有効期間▶令和９年３月３１日㈬まで
時　申請の種類、新規、更新の別によ
り受付期間が異なります。
対　建設工事、設計・調査・測量、土木
施設維持管理、物品など
申　市公式ホームページに共同受付
のリンクを掲載しますので、電子申請
で手続きを行ってください。

問　財政課工事検査室
　　内線３６４・３６５

今月の納税は

固定資産税・都市計画税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
納期限は７月３１日㈬です。
問　税務課徴収管理担当
　　内線126・127・128

第三者に住民票などを交付
した場合に本人に通知をします

内　通知を希望するかたは、登録が必
要です。
対　市内に住民登録・本籍があるかた
（あったかた）
申　市公式ホームページにある申込
書、本人確認ができるもの（運転免許

▲建設工事など ▲物品など

保健センター

後送後送

市民課業務の休日窓口
内①戸籍謄本、住民票の交付（広域交
付は除く。）②印鑑登録、印鑑証明書の
交付③マイナンバーカードの交付（要
事前予約）④旅券（パスポート）の交付

◀マイナンバーカード
　交付予約サイト

問市民課戸籍担当・住民担当
　内線133・138

他マイナンバーカードがあれば、コン
ビニなどの端末で午前6時30分～午
後11時の間に住民票と印鑑登録証明
書の発行ができます。

◀詳細はこちら

※電話での問合せには対応できません。
時7月14日㈰・28日㈰
　午前８時３０分～正午
　※④は午前9時～正午

▶
の
ぼ
り
旗
が
目
印

休日納税相談開設日

所税務課（市役所1階）
問税務課徴収管理担当
　�内線126・127・128

7月28日㈰午前９時～正午

市役所   ☎0480（92）1111
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証などの顔写真付きのものは１点、健
康保険証など顔写真がないものは２
点）をお持ちのうえ、窓口へ
※�代理のかたが登録する場合は委任
状が必要です。

問　市民課戸籍担当
　　内線133

白岡市も参加
市町村職員採用合同説明会

内　県内市町村ごとに設置するブース
で、特色や仕事の内容、職員の募集など、
採用担当者から聞くことができます。

詳細はこちら▶

時　７月１０日㈬午後１時～６時
所　さいたまスーパーアリーナ
問　彩の国さいたま人づくり広域連合
　　人材開発グループ�市町村職員担当
　　☎０４８（６６４）６６８４

男女共同参画パネル展
Ｗｏｍｅｎ現代の吟子たちに聞く

内　県では、男女共同参画の推進に功
績のあった個人や団体などに「さいたま
輝き荻野吟子賞」を贈っており、受賞され
たかたの苦悩や、自分らしく生きるための
ヒントをパネル展示して紹介します。
時　７月２６日㈮～８月２日㈮
所　市役所１階市民ラウンジ
問　地域振興課人権担当
　　内線３８５

猫の飼い方とマナー

内　周囲の迷惑にならないよう、次の
ことを心掛けましょう。
最期まで責任を持つ
　管理できる頭数を飼い、マイクロ
チップや名札をつけ、健康管理をし、飼
養場所を清潔に保ちましょう。
室内で飼う
　交通事故や感染症などから守るだけ
でなく、近隣トラブルを防ぎます。
避妊・去勢をする
　不幸な子猫を増やすことを防ぎます
猫を捨てない

　１年以下の懲役または１００万円以下
の罰金が科せられる場合があります。
無責任な野良猫への餌やりをしない
　猫が集まり、繁殖をし、ふん尿や悪臭
の原因となります。
問　県動物指導センター南支所
　　☎０４８（８５５）０４８４
　　市環境課環境衛生担当
　　内線２８２・２８３

新生児誕生お祝い事業
お米引き換え一時中止

内　お米の不作により、お米の在庫が
なくなってしまったため、引換えを一時
停止します。
引換え中止期間▶6月下旬～9月中旬
問　農政課農政担当
　　内線２４４

７月は社会を明るくする運動
強化月間

内　犯罪や非行の防止と、更生につい
て理解を深め、犯罪や非行のない明る
い社会を築きましょう。
　市でも、保護司、更生保護女性会会
員、功保会員、更生保護協力雇用主の
皆さんを中心に、さまざまな活動を行っ
ています。
問　福祉課福祉政策担当
　　内線５６４

７月は虐待ゼロ推進月間

内　虐待は、どんな理由があっても禁
止されるものです。虐待を発見した、虐
待を受けている、虐待をしてしまった場
合などは、「埼玉県虐待通報ダイヤル
＃７１７１」へ
※つながらない場合は
☎0120（80）7171または
☎048（762）7533へ�

県ホームページ▶

問　高齢介護課地域支援担当
　　内線１７３～１７５
　　福祉課障がい者福祉担当
　　内線１６２～１６５

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　７月２６日㈮
　　午後１時３０分～３時３０分
対　家族を介護しているかた
費　無料
問　地域包括支援センターウエルシアハウス
　　☎０４８０（９０）３０２２

後期高齢者の歯科健診

時　令和７年１月３１日㈮まで
対　①昭和２３年４月２日～昭和２４年４
月１日生まれのかた
　　②昭和１８年４月２日～昭和１９年４
月１日生まれのかた
申　６月下旬に送付した受診案内をご
覧ください。
問　健康長寿歯科健診コールセンター
　　☎０１２０（９８１）１９９

水道メーターの
交換作業に伺います（立会不要）

内　水道メーターは、８年満期で交換
することが義務付けられています。９～
１１月に市指定の事業者が交換作業に
伺いますのでご協力をお願いします。
対　市から水道メーター交換の通知
があったかた
他　メーターの箱の上に物を置かない、
犬を出入口から離すなどのご協力をお
願いします。作業時はお声掛けしますが、
不在時でも作業を実施します。不審な
勧誘があった場合はお問合せください。
問　上下水道課管理担当
　　☎0480（９２）１６４５

サマージャンボ宝くじ
お求めは県内の売り場で

内　宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
販売期間　７月８日㈪～８月８日㈭
抽選日　８月２３日㈮
問　（公財）埼玉県市町村振興協会
　　☎０４８（８２２）５００４
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１０月３１日まで
夏のライフスタイルキャンペーン

内　省エネ、地球温暖化防止に心がけ
ましょう。
クールビズの実践
　夏でも快適に過ごせるよう、服装を
工夫しましょう。
省エネ・節電の実践
　電気機器をこまめに消し、エアコン
の室温は２８℃を目安に調整しましょう。
エコライフＤＡＹ＆ＷＥＥＫ
　簡単なチェックシートで省エネ・省資源
など環境に配慮した生活体験ができま
す。

詳細はこちら▶

問　県温暖化対策課
　　☎０４８（８３０）３０３３

求人企業合同面接会

時　７月１２日㈮午後１時～４時
　　（受付▶正午～午後3時）
対　令和７年３月に大学、短大、専門学
校を卒業予定のかた、または既卒３年
以内のかた
持　履歴書複数枚（会場でコピー可）
所　大宮ソニックシティビル４階　市
民ホール
他　予約不要、入退場自由、参加企業
はウェブサイトで

ウェブサイト▶

問　埼玉県雇用対策協議会
　　☎０４８（６４７）４１８５

募 集

広報しらおか・市公式ホーム
ページ有料広告募集

内　掲載期間　令和６年10月～令和７
年３月
申込単位　1か月単位（最大6か月）

掲載料金　1枠10,000～15,000円
（月額）

詳細はこちら▶

時　７月８日㈪～２２日㈪
申　①白岡市有料広告掲載申込書②
白岡市有料広告掲載申込書添付資料③
広告原稿を窓口、郵送またはメールで
他　広告の掲載は市内事業者優先か
つ受付順
問　〒349-0292
　　白岡市千駄野432番地
　　企画政策課課広聴広報魅力発信担当
　　内線346
　　 kikaku@city.shiraoka.lg.jp

白岡ふるさとまつり
ボランティア募集

内　会場設営、食べ物の販売、スポー
ツレクリエーションの補助など
時　１０月２０日㈰
所　コミュニティセンター、八幡公園
申　８月９日㈮までに、窓口または電話で
問　白岡ふるさとまつり実行委員会事務局
　　（地域振興課内）内線３８２～３８４

２０２５白岡の四季カレンダー
掲載写真募集

題材　白岡市の風景、祭り行事など
規格　令和５年１月以降に撮影された
未発表の単写真（Ａ４以上）または写真
データ（２ＭＢ以上、合成不可）
※�人物が写る場合は、本人の承諾が必
要です。

申　９月３０日㈪までに任意の様式に①
タイトル②撮影日③氏名④住所⑤電話
番号⑥肖像権の責任を負う旨を明記し
郵送またはメールで
他　作品の返却不可、複数応募可（採
用は１人１点まで）、撮影者名をカレン
ダーに掲載します。
問　〒３４９‐０２１５
　　白岡市千駄野４３２
　　観光協会
　　☎０４８０（９２）８１５１
　　 �kanko-shiraoka@abelia.

ocn.ne.jp

農地利用最適化推進委員の募集
※日勝地区のみ

業務　担い手への農地利用の集積・集
約化、耕作放棄地の発生防止・解消な
どの活動、月１回の農業委員会総会へ
の出席
任期　委嘱の日～令和８年７月１９日
報酬　非常勤特別職としての報酬など
定　１名（日勝地区担当）
申　８月２日㈮（必着）までに、所定の書類
に必要事項を記入、必要書類を添付し、
郵送または窓口で提出
※推薦・応募の際は、推薦・募集要項を
ご確認ください。

推薦・募集要項▶

他　農業委員会で選定し、委嘱します。
問　〒349-0292
　　白岡市千駄野432番地
　　農業委員会事務局
　　内線２４７・２４８

65歳からの筋トレ教室（全24回）
①高岩コース②篠津コース

内　ストレッチ体操、柔らかいボールや
筋力トレーニングマシンを使った運動、
口腔、栄養、脳トレなどを学びます。
　卒業後は、マシンを使用して自由にト
レーニングするプログラムも用意して
います。
時　①９月２日～１２月５日の月・木曜日
　　②９月３日～１１月２２日の火・金曜日
　　午前の部▶９時４５分～１１時４５分
　　午後の部▶１時３０分～３時３０分
対　市内在住の６５歳以上のかた（令和
６年７月３１日現在）
定　①各１２名②各１０名
※�介護予防の優先度の高いかたを優
先します。

費　無料
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所　①介護予防事業拠点施設いきい
きさぽーと②市役所篠津分館
申　７月３１日㈬までの午前８時３０分～
午後５時に実施会場または窓口で
※正午～午後１時１５分を除く。
他　申込み時に血圧測定や健康状態
の聞き取りなどを行います。既往歴な
どにより医師の意見書が必要な場合
は、意見書作成費が必要です。
問　高齢介護課地域支援担当
　　内線173～175

アダプテッドスポーツ教室
参加者募集

内　障がいのあるかたや高齢者、小さ
なお子さんなど、誰でも気軽に楽しめ
ます。
時　７月２０日㈯午前１０時～正午
対　市内及び近隣市町在住・在勤・在
学のかた
持　体育館シューズ、飲み物
所　勤労者体育センター　アリーナ
申　当日、会場へ
他　当日運営に協力してくださるかた
も募集します。
問　白岡アダプテッドスポーツ協議会
　　代表　斎

さいとう
藤

　　☎070（1448）1295

ニュースポーツ教室
参加者募集

内　ルール説明から行うモルックなど
※種目変更の場合あり
時　�①７月６日㈯�
②７月１３日㈯

　　午後２時～４時
対　市内在住・在勤・在学のかた
持　運動のできる服装、飲み物、タオル、
体育館シューズ
所　�①篠津小学校体育館�
②菁莪小学校体育館

申　窓口または電話で
問　生涯学習課スポーツ振興担当
　　内線５２９

第２回埼玉県警察官採用試験

内　埼玉県警察官を募集します。
一次試験日▶９月15日㈰

詳細はこちら▶

定　Ⅰ類▶男性16名、女性２名
　　Ⅱ類▶男性４名、女性２名
　　Ⅲ類▶男性75名、女性10名
　　武道・体育指導Ⅰ類▶�柔道１名、�

剣道１名
問　久喜警察署警務課
　　☎0480（24）0110
　　埼玉県警察採用センター
　　☎0120-373514

自衛官募集

内　航空学生、一般曹候補生と自衛官
候補生を募集します。
試験日
航空学生▶9月16日（月・祝）
一般曹候補生▶9月14日㈯
自衛官候補生▶受付時にお知らせ

詳細はこちら▶

問　自衛隊さいたま地域事務所
　　☎０４８（６５１）２４２０

放送大学10月入学生募集

内　心理学、福祉、経済、歴史、文学、情
報、自然科学など、約３００の授業科目が
あり、１科目から学ぶことができます。
　全国に学習センターも設置されてお
り、サークル活動など交流も行われて
います。資料請求など、お気軽にご連絡

ください。
申　第１回は、８月３１日㈯、第２回は９月
１０日㈫までに電話で
問　放送大学埼玉学習センター
　　☎０４８（６５０）２６１１

催 し

タウン情報～となりまちにゆこう～
「田園都市づくり協議会」

久喜市▶久喜提燈祭り「天王様」
内　関東一の提燈山車として知られ、昼
は神話などから題材をとった人物の人
形山車、夜は四面に約500個の提燈を
つけた提燈山車が町内を曳き回します。
時　７月１２日㈮・１８日㈭
所　久喜駅西口周辺
問　(一社)久喜市観光協会
　　☎0480(21)8632
蓮田市▶第３５回はすだ市民まつり
内　踊りなどの市民参加イベント、小
学生鼓笛演奏、市内外の飲食店出店な
ど
時　８月２４日㈯午後２時
所　のくぼ通り（蓮田駅東口）
他　雨天決行、荒天中止
問　�はすだ市民まつり実行委員会事務
局（蓮田市商工会内）

　　☎048(769)1661
幸手市▶幸手八坂の夏祭り
内　300年を超える歴史と伝統を誇
り、7日には関東三大神輿に数えられる
神輿が宮出しされます。13、14日には、
7台の山車が、お囃子とともに市内を練
り歩き、クライマックスの花山では、幸
手駅前通りを駆け上がります。
時　7月�7日㈰大神輿渡御
　　7月11日㈭こども神輿連合渡御
　　7月13日㈯・14日㈰山車引廻し
所　中央通り
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問　�幸手市観光協会事務局（商工観光
課内）

　　☎0480（43）1111（内線593）
宮代町▶第４１回宮代町民まつり
内　昼はこども向けイベント、夜は進
修太鼓の演奏に加え、流し踊り、みこし・
山車の巡行を行います。
時　8月24日㈯・25日㈰
所　東武動物公園駅西口駅前通り、コ
ミュニティセンター進修館周辺
問　�町民生活課地域振興担当
　　☎0480(34)1111（内線282）
　　※当日は☎0480(33)3846
杉戸町▶第29回古利根川流灯まつり
内　町民が全て手作りで作成する畳１
枚ほどの日本一大きな灯ろうが約２５０
基、約１ｋｍ係留され、光の帯となって川
面を埋め尽くします。商工会青年部に
よる人力車も行います。
時　８月３日㈯・４日㈰
　　午後5時～9時
所　古利根川河畔（古川橋～清地橋）
問　杉戸町観光協会（杉戸町商工会内）
　　☎０４８０(３２)３７１９

保育所園庭開放
①千駄野保育所②西保育所

内　�①水あそびなど�
②集団遊び・紙芝居など

時　�①７月１１日㈭�
②7月18日㈭�
午前10時～１0時45分

対　１歳～就学前の幼児と保護者
定　８組（先着順）
費　無料
申　平日の午前９時～午後５時に電話で
他　雨天中止
問　�①千駄野保育所�
☎０４８０（９２）１３０３�
②西保育所�
☎０４８０（９２）１６９０

夏休み親子下水道教室

内　水質実験の体験や下水道施設の
見学など
時　８月１日㈭
　　①午前９時～正午
　　②午後１時３０分～４時３０分
対　小学４～６年生とその保護者
定　各３０名（先着順）
所　中川水循環センター（三郷市）
申　７月１２日㈮までに電話で（土・日曜
日を除く。）
問　（公財）埼玉県下水道公社
　　中川支社　庶務担当
　　☎048（952）3351

講 座

手話奉仕員養成講座
（入門コース・全９日間）

内　初心者のかたから学べる、手話の
入門コース
時　8月１日～10月3日の木曜日（8月
15日を除く。）午後７時～９時
対　市内及び近隣市町に在住または
在勤のかた（小学生は保護者同伴）
定　３０名（先着順）
費　３,３００円
所　中央公民館　３階集会室
申　７月１９日㈮（必着）までに、任意の
様式に①住所②氏名③年齢④電話番
号⑤在勤のかたは勤務先を明記し、窓
口、郵送、ＦＡＸまたはメールで
他　１０月から手話奉仕員養成講座基
礎コース（全２０回）、手話通訳者養成講
習会応用コース（全１５回）を開催しま
す。詳細は広報しらおか9月号に掲載
予定です。
問　〒349-0292
　　白岡市千駄野４３２
　　福祉課障がい者福祉担当
　　内線１６３～１６５　
　　蕭０４８０（９３）５０３７
　　 fukushi@city.shiraoka.lg.jp
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市役所   ☎0480（92）1111

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当　内線163～165

「いくら？」
お　金：親指と人差し指で丸くして左右に

振る。
いくつ：親指から指を折り曲げ、また開く

２回程度おこなう。

第47回

＋
「お金」「お金」 「いくつ」「いくつ」

株式会社カキヌマ
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-5）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

ホーム
ページ https://www.234126.jp

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

便器・ウォシュレット
修理点検　取替工事

水栓・シャワー
洗面化粧台
システムバス

キッチン



火災発生及び鎮火時
の問合せは
☎0480（21）9999
（テレフォンサービスへ）
※�119番通報は電話、
ファックスとも局番
なしの119番です。

5月の
交通事故
発生状況

人身事故 1件
死者数 0人
重傷者数 0人

軽傷者数 1人
物損事故 82件

5月の
火災・救急
統計

火災件数 2件
救急件数 202件

「 毎日飲酒」は、なしよ
冷蔵庫にお酒をストックしていま
せんか？毎日飲みたくなります
が、休肝日が必要ですね。

（せとちゃん様　市民応募作品）

タイトル募集中

　市域東部の台地を縦貫するように「鎌倉街道中
なかつみち
道」

に比定される道筋が残されています。沿線には、安楽
寺、大徳寺、正伝寺、忠恩寺、上野田鷲神社、高岩天
満神社など、中世起源の寺社が並び、様々な伝承が
残されています。この道筋をもとに江戸時代には、日
光御

お
成
なりみち
道が整備され、江戸から11番目の一里塚が

置かれました。
　台地の西側を中世には利根川本流筋であった「日
川」が流れ、西側の埼

き
西
さいぐん
郡と東側の太

おおたのしょう
田荘とを隔て

ていました。
　日川は、村々のつながりや信仰圏などにも大きな
影響を及ぼしてきました。村々は、鎌倉街道でつなが
る岩槻や春日部との関係が強い傾向にあり、鎮

ちんじゅ
守も

日川西岸が久
ひさ
伊
い ず
豆神社を祀

まつ
っているのに対し、東岸

では鷲
わし
神社を祀っています。近代になると「日

ひ
勝
かちむら
村」

を構成するエリアの中核となります。江戸幕府の利根
川東

とうせん
遷事業の結果、水流は途絶え、すでに川はあり

ませんが、今でも地域では親しみを込めて「日川筋」、
「日川田んぼ」などと呼んでいます。

●主な関連文化財群
伝鎌倉街道中道、薬師如来坐像（安楽寺・市指定）、円空作菩薩形坐像（安楽寺・市指定）、大日如来坐像（大徳寺・市指定）、大徳
寺縁起、聖徳太子立像（正傳寺）、忠恩寺文書（忠恩寺・市指定）、山門（忠恩寺・市指定）、十三仏（忠恩寺・市指定）、九品仏（忠
恩寺・市指定）、赤砂利遺跡出土和鏡、清左衛門遺跡道路状遺構、石橋供養塔、清左衛門遺跡、高岩天満神社奉納絵馬群（市指
定）、日光御成道一里塚（県指定）、濱田家文書（一部市指定）、澁谷家文書（市指定）、上野田鷲神社、下野田鷲神社

シリーズ
白岡遺産

2
『白岡遺産ストーリー１』『白岡遺産ストーリー１』

鎌倉街道と幻の川「鎌倉街道と幻の川「日日
にっか わに っ か わ

川川」」
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 行政書士は、行政手続・書類作成のプロフェッショナルです

【主な支援内容】

①許認可取得：建設業、宅建業、古物営業、農地転用、車庫証明 等

②相続・遺言：遺産分割協議書・遺言書の作成、空家管理 等

③成年後見等：成年後見・任意後見相談、死後事務委任相談 等

埼玉県行政書士会 埼葛支部会員　江原 勝義　小林 勝之
連絡先（江原）：090-2481-0441　ehara-gyousei@ab.auone-net.jp

そうだ 行政書士に相談しよう!!
年に一度は身体のチェックをしませんか

人間ドック・各種健康診断を実施しています



で 検索

①相続登記の申請（法務局）
②預貯金の払戻・名義変更

③相続放棄の申立
　（家裁）
④遺言の作成
　（公証役場）

相続手続・遺言書の作成は
お近くの司法書士にご相談下さい。

業務に 
付随する 等のご相談

遺産分割協議書の作成
戸籍謄本等のお取り寄せ

https://shokokai-kyujin-ish.jp

8月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談 8月13日㈫午後２時～４時 市役所4階会議室403 0480（92）1111
地域振興課内線383

要電話
予約※8月27日㈫午後２時～４時 市役所4階会議室402

法テラス
法的トラブル

平日午前９時～午後９時
土曜日午前９時～午後５時 ―

（0570）078374

犯罪被害 （0120）079714

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日午後３時～６時
（祝日・年末年始を除く） ― 埼玉弁護士会

048（837）8668

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤル午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556
人権相談 月・木曜日午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
市人権相談 8月13日㈫午前１０時～正午 市役所4階会議室402

0480（92）1111
地域振興課内線383・385

市行政相談 8月20日㈫午前１０時～正午 市役所1階会議室103

女性の相談室 8月13日㈫午後1時～4時
市役所4階会議室401 要電話

予約8月21日㈬午後1時～4時

多重債務無料電話相談 平日午前10時～正午、午後1時～4時 ― 埼玉弁護士会
048（865）0969

多重債務相談 平日午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局
多重債務相談窓口 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く）土曜日
正午～午後2時 ― 埼玉労働弁護団

048（837）4821
1件15分
2回まで

家事当番制度
（県内の家庭裁判所での訴訟・調
停当事者の法律相談）

受付▶平日午前9時～午後5時
　　　土曜日午前9時30分～11時30分 埼玉弁護士会

法律相談センター 048（710）5666 予約制
相談▶平日午後3時～4時10分
　　　土曜日午前9時30分～正午

高齢者に関する相談 平日午前9時～午後6時
日勝圏域▶�地域包括支援センター

ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
� センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日午前9時～正午、午後1時～4時 家庭児童相談室（子育て支援課内） 0480（92）1111
内線153

面談は
要予約

乳
幼
児
子
育
て
相
談

千駄野保育所
平日午後1時～4時 ―

0480（92）1303
電話相談西保育所 0480（92）1690

高岩保育所 0480（92）7582
東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話・
面談

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 月～金曜日午前9時30分～午後3時30分

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」 0480（92）7716

子育て支援センター「虹」 月～金曜日午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
子どもスマイルネット
（子どもに関する電話相談）

午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く） ― 県こども安全課

048（822）7007
面談は
要予約

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日午前9時～午後5時 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日午前8時30分～午後5時15分 幸手保健所
福祉の総合相談窓口

0480（42）1101
福祉課内線564

面談は
要予約

行政書士無料相談 8月21日㈬午後2時～4時 はぴすしらおか団体活動室 行政書士会埼葛支部遠
えん
藤
どう

0480（93）0791
司法書士登記無料相談
（相続・贈与・売買） 8月15日㈭午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか団体活動室 司法書士竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 8月20日㈫午後1時～4時 市役所4階会議室404 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 8月6日㈫午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日午前8時30分～午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001
一部のIP電話などからは、
048（862）0001（有料）

※8月1日㈭から予約を受付けます。

27PB 令和6年（2024年）5月 令和6年（2024年）7月



新車中古車販売・車検・点検・鈑金塗装
カスタマイズ・買取・名義変更・廃車・自動車保険

�349-0225��������564-2

森 田 自 動 車
TEL:0480-48-5841 moritaji@hb.tp1.jp

シロアリ・ハチ・ ネズミ・害獣駆除
ハウスクリーニング

HPも随時更新中

快適な住まいは、きれいな環境から

☎
まずは、お電話ください！

宮代町須賀998-7
富 士 環 境

〒345-0831 0480-34-9927
株式会社

と
じ
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の
目
安
に
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利
用
く
だ
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い

▼

広告の
お知らせ の広報しらおかで募集します。①1月号

②7月号
①4～9月号 ①1月号
②10～3月号 ②7月号の掲載は
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w
w
.city.shiraoka.lg.jp/
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▼

問合せ　 企画政策課広聴広報魅力発信担当　☎0480（92）1111　内線346・347

応募はこちら
ページID：280

発見!

　詳細は、企画政策課
広聴広報魅力発信担当に
お問い合わせください。

あんず、うに

仲良し 七五三でおすまし顔♪
明優菜ちゃん
あ ゆ な

姉弟
由菜ちゃん、遥輝く

んゆ な
はる き

生まれてきてくれてありがとう！

はくとくん

3歳なったよ。
双子の仲良しにぴき。令和4年生まれの同い年

陽翔くん、ヴェル
はる と




