
Shiraoka  City

Information
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

東児童館
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ８/１・８・１３・１４・１５・２２・２４・２９
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込みなど

乳幼児アスレチック
8月17日㈯�
①午前１０時～正午
②正午～午後２時

対　�①は０～２歳の乳幼児、
②は３～６歳の幼児と
保護者

内　 ウェーブバランス、飛び石、マット、跳び箱、�
鉄棒など

申　当日、会場へ

家庭内における防災 ９月１日㈰
午前１０時～１１時

対　�市内在住の乳幼児の
保護者及び小中高生

定　２０名（抽選）

内　講話「家庭内における防災、備蓄品」�
所　はぴすしらおか会議室�
申　８月２５日㈰～２８日㈬正午�
　　市公式ホームページで

おはなし会 9月2日㈪�
午前１１時～１１時３０分

協　 子どもと本を読むあゆ
み会

内　 絵本や紙芝居の読み聞かせ
申　当日、会場へ

リトミック教室
９月７日㈯�
①午前１０時～１０時４０分
②午前１１時～１１時４０分

対　 市内在住の①は８か月
～２歳の乳幼児、②は３
～６歳の幼児と保護者

定　各１５名（抽選）
講　初

はつ
野
の
�梨
り さ
沙�氏

内　表現遊び、季節の歌、楽器遊びなど�
申　８月２８日㈬～９月１日㈰正午�
　　市公式ホームページで

ページID：4400

子育て支援センターはぴちる
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ８/１・８・１３・１４・１５・２２・２４・２９
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員 内容・持ち物・申込み

ぷち・ころころクラブ
①８月２６日㈪�
②９月９日㈪�
午前１１時～１１時３０分

対　�市内在住の６～１２か月の
乳児（未就園）と保護者

定　１５組（先着順）

内　親子のふれあい遊びなど�
申　当日、会場へ

はぴはぴ ８月２７日㈫�
午前１０時～１０時３０分

対　�市内在住の８月生まれ
の乳幼児（未就園）と保
護者

内　手形を押した誕生日カード作り、計測など�
持　おしぼり
申　当日、午前10時15分までに会場へ

計測DAY ８月２７日㈫�
午前１０時４５分～１１時４５分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

内　身長・体重測定、手形・足形押し
持　おしぼり�
申　当日、午前１１時２５分までに会場へ

ページID：4400

ファミリー・サポート・センター
●受付時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 ８/１・４・８・１１・１３・１４・１５・１８・２２・２４・２５・２９
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 famisapo@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象 申込み

入会説明会
①定期②個別

①�8月17日㈯
　午前１０時～１１時
②随時

子育て援助（送迎、預かりな
ど）ができるかた
子育て援助を受けたいかた

①は8月12日（月・祝）、②は３営業日前までに電話
またはメールで「定期」「個別」、保護者名（ふりが
な）、電話番号をお知らせください。

ページID：4523

子育て応援情報コーナー
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西児童館
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　● 休館日 8/27
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4761 

イベント 日時 対象・定員・協力 内容・持ち物・申込み

つくってみよう ８月２３日㈮
午前10時～11時

対　乳幼児と保護者
定　25組（先着順）

内　おりがみヨーヨー作り
申　当日、会場へ

西児だよ！全員集合！８月２３日㈮午後4時～4時30分
対　小学生
定　20名（先着順）

内　大縄跳び
申　当日、会場へ

みんなあつまれ ８月２６日㈪�
午前１０時～１０時４０分

対　乳幼児（未就園）と保護
者

定　15組40名（先着順）

内　パシャパシャ水遊び※雨天時は室内遊び
持　タオル、着替え、水遊び用オムツ（必須）
申　当日、会場へ

お話の広場 ９月９日㈪
午前11時～11時20分

協　子どもと本を読むあ
ゆみ会

内　絵本や紙芝居の読み聞かせ
申　当日、会場へ

児童館まつり ９月１４日㈯�
午前１０時～午後３時

対　乳幼児と保護者及び
小中高生

内　�巨大迷路、ゲームコーナー、キッチンカー、
駄菓子屋さん出張コーナーなど

ホームページ▶

子育てサロンらぶちる
●開館時間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　●休館日 土・日曜日、祝日、8/27
●住所 白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761

イベント 日時 対象・定員・協力 内容・申込み

大きくなったかな？ ９月2日㈪
午前9時～11時45分

対　�市内在住の乳幼児と保
護者

内　身長・体重測定、手形、足形
申　当日、午前11時30分までに会場へ

育児講座「スマイル」９月１９日㈭午前10時～11時

対　�市内在住の乳幼児と保
護者

定　15組（抽選）
協　劇団さいのこ

内　人形劇、紙芝居
申　�９月５日㈭～８日㈰正午�

窓口または電話で

子育てサロンぷりちる
●開館時間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 高岩 2227-1（高岩保育所内）　☎ 0480（92）7716　 hoiku@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・持ち物・申込み

誕生会 8月28日㈬�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の8月生まれの
乳幼児（未就園）と保護者

内　お誕生カード作り、計測、シアターなど
申　当日、会場へ

おはなしタイム 9月5日㈭�
午前10時～10時30分 対　�乳幼児と保護者 内　絵本の読み聞かせなど

申　当日、会場へ

おやこでつくろう 9月9日㈪�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　6組（抽選）

内　季節の制作など
申　8月28日㈬～9月2日㈪正午
　　窓口または電話で

ベビータイム 9月12日㈭�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の満3～6か
月の乳児と保護者

定　6組（抽選）

内　�ママとベビーのふれあい、制作、トークタイム
など

持　バスタオル
申　9月2日㈪～5日㈭正午
　　窓口または電話で

ぷち・はいはいタイム 9月17日㈫�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の6～12か月
の乳児（未就園）と保護者

定　6組（抽選）

内　手形・足形アート作品の制作、シアターなど
申　9月4日㈬～9日㈪正午
　　窓口または電話で

育児講座
ママスタディ

9月19日㈭�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と保
護者

定　10組（抽選）
講　保育所所長

内　保育所ってどんなところ？
申　9月9日㈪～12日㈭正午
　　窓口または電話で

ページID：3077

市役所   ☎0480（92）1111

13令和6年（2024年）8月 13



子育て支援センター虹
●開館時間 午前 10 時～午後 4 時　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 上野田 1252-1（虹保育園内）　☎ 0480（31）7750　※駐車場に限りがあります。 申込みフォーム▶

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み・その他

ぷち・ルンルン ８月６日㈫�
午前１０時３０分～１１時４５分

対　�市内在住の6～12か月
の乳児（未就園）と保護者

内　�親子の交流、寝相アート、カード作り、身体測定など
申　当日、時間内に会場へ

親子なかよし講座
「ピカピカ」

８月２７日㈫�
午前１０時３０分～１１時１０分

対　�市内在住の乳幼児と保護者
定　８組(抽選）
講　助産師�今

いまむら
村�友

ゆ り
理�氏

費　 ５００円～

内　スキンケアクリーム作り�
申　８月１３日㈫～１６日㈮正午�
　　窓口、電話または申込みフォームで

誕生会 ８月３０日㈮�
午前１０時～１１時

対　�市内在住の８月生まれの
乳幼児(未就園)と保護者

内　�写真ブース、カード作り、身体測定、誕生会
申　当日、時間内に会場へ

試食会「ウキウキ」 ９月１１日㈬�
午前１１時１５分～１１時４５分

対　�市内在住の離乳食を完
了した乳幼児(未就園)
と保護者

定　４組(抽選）
費　 １名250円（親子500円）

内　保育園の昼食を親子で試食�
申　８月２７日㈫～３０日㈮正午�
　　窓口、電話または申込みフォームで

育児講座キラキラ ９月１３日㈮�
午前１０時～１１時

対　�市内在住の乳幼児と保護者
定　15組（抽選）�
協　人形劇サークル「あい」

内　人形劇
申　８月２７日㈫～３０日㈮正午�
　　窓口、電話または申込みフォームで

園庭で遊びましょう ９月１８日㈬�
午前１０時～１１時

対　�市内在住の1歳以上の
幼児（未就園）と保護者

定　10組（抽選）

内　�園庭遊びまたは水遊び
申　９月３日㈫～６日㈮正午
　　窓口、電話または申込みフォームで
他　雨天中止

子育て支援センターいろどり
●開館時間 午前 10 時～午後 4 時　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 小久喜 1213-1( みちのこ保育園内 )　☎ 0480(53)5313
※  0 歳児▶︎令和 5 年 4 月 2 日～令和 6 年 4 月 1 日生まれ、1 歳児▶︎令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ、 

2 歳児▶︎令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

親子で遊ぼう

①８月１６日㈮
②８月２０日㈫
③９月３日㈫�
④９月５日㈭�
⑤９月１３日㈮�
全て午前１０時～１１時

対　 ①④1歳児�
②令和5年10月１日～
令和6年4月1生まれ�
③2歳児�
⑤令和５年４月２日～令
和5年９月30日生まれ
の乳幼児と保護者

定　各10組（先着順）

内　�①②うちわ作り�
③④⑤写真フレーム作り

申　�①8月5日㈪～8日㈭正午�
②８月１3日㈫～１６日㈮正午�
③④8月22日㈭～27日㈫正午�
⑤9月3日㈫～６日㈮正午�
電話で

パパ会①②・
ママ会③④

�①8月２１日㈬、②９月１２日㈭
③8月２６日㈪、④9月9日㈪
全て午前１０時～１１時

対　 0～2歳児と父親また
は母親

定　各10組（先着順）

内　親子での遊び、パパまたはママ同士の交流�
申　�①③は8月9日㈮～15日㈭正午、②④は８月

28日㈬～9月2日㈪正午までに電話で

誕生会 ８月２８日㈬�
午前１０時～１１時

対　 8月に1～3歳になる幼
児と保護者

定　10組（先着順）

内　�身体測定、手形など
申　�8月16日㈮～21日㈬正午�

電話で

ランチ会
８月２９日㈭�
午前１１時３０分～午後０時
３０分

対　1歳児と保護者�
定　7組（先着順）�
費　 １名400円（親子800円）

内　保育園の昼食を親子で試食�
申　�8月16日㈮～21日㈬正午�

電話で
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イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

アクアビクス
8月5・19・26日（全て月曜日）
8月2・9・30日（全て金曜日）
午前10時～10時40分

対　18歳以上のかた
定　各25名（先着順）
費　各500円（入場料込み）

内　�音楽に合わせて楽しく体を動かします。
申　当日、窓口で

親子水慣れ教室
8月3日㈯・24日㈯
9月7日㈯・21日㈯
午前9時～9時50分

対　��3歳以上の一人でトイレに
行ける未就学児と保護者

定　10組（先着順）
費　�こども１名2，000円、�
２名2，500円（月額）

内　�楽しい水遊び
申　窓口で

B&G 海洋センター
●開館時間 午前 ▶ 9 時～正午
 午後 ▶ 1 時～ 4 時　夜間▶午後 6 時～ 9 時
●休館日 火曜日、8/24 は夜間のみ休館　●住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com

日曜日、祝日 午前 ▶ 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
 午後 ▶ 1 時 30 分～ 4 時 30 分

子育て支援拠点「はぴちる」「らぶちる」「ぷりちる」「虹」からのお知らせ

令和６年度（後期）親子教室参加者募集
0歳児教室

令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれ
1歳児教室

令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ
2歳児教室

令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ
はぴちる ★ころころクラブ ★よちよちクラブ 　すくすくクラブ
らぶちる ★ひよっこ広場 ★らっこ広場 　のびっこ広場
ぷりちる ★はいはいタイム ★とことこタイム 　てくてくタイム
虹 ★ルンルン ★ランラン 　サンサン

内　親子ふれあい遊び、体操、制作など
時　�10月～令和7年3月の月２回程度（全８回）午前10時～10時40分（★は午前11時～11時40分のコースも有り）
対　市内在住の乳幼児（未就園）と保護者
費　お子さん１名につき２００円
申　８月19日㈪までに希望拠点の申込みフォームで
※�フォームでの申込みが難しいかたは各拠点にお問合せください。
※�申込みは、お子さん一名につき、１拠点のみ、かつ１コースのみとなります（重複応募無効）。
　双子の場合は申込みの際に名前を連名で記載してください。
他　応募多数の場合は抽選とし、結果はメールでお知らせします。 ▲申込みはこちら

施設からのお知らせ

総合運動公園
●開所時間 午前 9 時～午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶︎午前 7 時～午後 6 時
　　　　　　（8/11 は午後 9 時閉所）
●休業日 火曜日、8/24
●住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
●開所時間 午前 9 時～午後 10 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶︎午前 7 時～午後 6 時
　　　　　　（8/11 は午後 10 時閉所）
●休業日 水曜日
●住所 新白岡 3 丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
●開所時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時
●休業日 月曜日、8/11
●住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

コミュニティセンター
●開館時間 午前 9 時～午後 10 時　●休館日 8/27　●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 scc.ippan@gmail.com
※3 月から申込みを開始しているので、定員に達している場合があります。

イベント 日時 定員・費用 内容・持ち物・会場

ハンドセラピー講座
①８月８日㈭�
②９月１２日㈭�
午前１０時～１１時３０分

定　15名（先着順）
費　500円

内　①は肩と背中、②は手と腕のケア
持　筆記用具、バスタオル
所　集会室3

市役所   ☎0480（92）1111
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生涯学習センター〔こもれびの森〕
●開館時間 図書館・歴史資料館 ▶ 午前 9 時～午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
 会議室など ▶ 午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
●休館日 ８/５・１３・１９・24・２６・９/２
※ 9/2 ～ 9 はシステム更新のため図書館休館（WEB サービスも停止します。）
●住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会
（0～3歳くらい向け）

８月２日㈮、9日㈮、１６日㈮�
①午前１１時～１１時２０分�
②午前１１時４０分～正午

定　各10組（先着順）
協　  おはなしのたね「もこも
こ」

　　おはなしのろうそく
　　�子どもと本を読むあゆ
み会

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会
（4歳以上向け）

①８月１０日㈯�
午前１１時～１１時３０分�
②８月１７日㈯�
午後２時～２時３０分

定　各10組（先着順）
協　 ①おはなしのろうそく
　　�②おはなしのたね「もこ

もこ」

内　絵本の読み聞かせ
所　①１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画観賞会）

９月１４日㈯�
午後２時

対　 市内在住・在勤・在学の
かた

定　各２００名（先着順）

内　 ピア～まちをつなぐもの～
所　１階集会室１・２
申　当日、会場へ

お父さんと一緒に本
を読もう！

８月２５日㈰�
午前１１時～１１時３０分

対　�０～５歳のお子さんとそ
のお父さん

定　１０組（先着順）

内　絵本の読み聞かせ、絵本の紹介など�
所　１階おはなしのへや�
申　当日、会場へ

ペアーズアカデミー	
「運動と健康」

①９月１２日㈭�
②９月１９日㈭�
午前１０時～正午

対　�市内在住・在勤で全ての
日程に参加できるかた

定　16名（抽選）
費　１００円

持　 ヨガマットまたはバスタオル、ペットボトル容器、
フェイスタオル

所　１階多目的ホール
申　 ８月28日㈬（必着）までに往復はがき、メール
または市公式ホームページで

ウィークエンドいき
いき体験教室
わいわい料理教室
「ドラム缶ピザ」

①９月２８日㈯�
②１１月９日㈯�
午前９時３０分～正午

対　�市内在住の小学生とそ
の家族

定　各６組（抽選）
費　9００円

所　ふれあいの森公園バーベキュー施設�
申　�９月６日㈮（必着）までに往復はがき、メールま
たは市公式ホームページで

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

ベビーマッサージ
＋plus

８月９日㈮�
９月１３日㈮�
午前１０時～１１時３０分

対　�1か月健診後～歩く前
のお子さんと保護者

定　10組（先着順）
費　1,500円

内　ふれあい遊び、ベビーマッサージなど
持　飲み物、バスタオル
所　和室
他　 お子さんの年齢、性別をお知らせください。

陶芸教室
８月１２日（月・振休）�
９月９日㈪�
午前１０時～午後３時

定　10名（先着順）
費　�3,500円�
（うち材料費５００円）

持　エプロン
所　集会室3
他　 開催日1週間以内のキャンセルは、材料費が

掛かります。

タティングレース教室
８月２８日㈬�
９月２５日㈬�
午前１０時～１１時３０分

定　10名（先着順）
費　2,500円

内　�オリジナルの作品を作ってみませんか。
所　集会室3

エレキエレキ白岡 ８月２５日㈰�
午前１１時～午後３時（予定）費　無料

内　インストゥルメンタル音楽の演奏
所　舞台ホール
申　当日、会場へ

映画会
９月２８日㈯�
①午前１０時�
②午後２時

定　２７０名（先着順）
費　無料

内　お終活、熟春！人生、百年時代の過ごし方
所　舞台ホール
申　�９月１日㈰から窓口でチケットを配布（一人３

枚まで）

ヒーリングタイムコン
サート参加者募集

１０月１２日㈯�
午後１時～２時 費　無料

内　�アコースティック系音楽のコンサートに出演し
たいかたを募集します。

申　�8月31日㈯までに窓口または電話で
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〈生涯学習センター〉
〒349-0296　白岡市千駄野432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
　

〈中央公民館〉
〒349-0217　小久喜1227-1　中央公民館宛て
※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきまたはメールでお知らせします。
※消印有効

往復はがきの
記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷
　
折
　
り

受講されるかた全員の
（ 公民館は1枚につき応募

できるのは1名）
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座・イ
ベント名を必ずご記入くだ
さい。

往信面

イベント 日時 対象・協力・費用 内容・会場・申込み

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

８月１７日㈯�
①午前１０時�
②午後２時

対　�どなたでも
費　無料

内　縄文時代の「浮子」を浮かそう
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

ギャラリー展示 ①８月１８日㈰～２４日㈯
②8月27日㈫～9月3日㈫

協　 ①福
ふくやま
山� 弘

ひろし
�氏�

②福祉課
内　 ①切り絵②家庭の日ポスター

ページID：5523

中央公民館
●開館時間 午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時閉館）　●休館日 水曜日
●住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・会場・申込み

めぐりをよくして	
不調解消ストレッチ	
(各全3回)

①9月6日㈮、13日㈮、�
20日㈮�
②10月11日㈮、18日㈮、
25日㈮�
午前９時３０分～１１時

対　 市内在住、在勤、在学
のかた（②は70歳以
上限定）

定　各１５名（抽選）�
講　本

ほん
間
ま
�圭
けい
子
こ
�氏

内　体の不調を解消するストレッチやツボ押しを学ぶ
申　�①は８月１５日㈭、②は８月２０日㈫までに往復はが
き、窓口（はがき持参）または市公式ホームぺー
ジで

①はじめてのスマホ
体験	
②スマホの基本と	
防災

9月26日㈭�
①午前１０時～１２時�
②午後２時～４時

対　 市内在住、在勤、在学
のかた

定　各20名（抽選）�
講　 ソフトバンクスマホア
ドバイザー

内　 ①マップアプリやカメラ、メールの基本�
②①の内容と災害情報確認や安否確認方法

申　�８月１５日㈭までに往復はがき、窓口（はがき持参）、
市公式ホームぺージで※①②重複申込み不可。

上半身スッキリ	
ヨガ講座	
(全3回)

１０月１・１５・２９日
（全て火曜日）
午前１０時～１１時３０分

対　 市内在住、在勤、在学
のかた

定　12人（抽選）�
講　荒

あら
井
い
�雄
ゆうさく
作�氏

内　上半身のコリの解消、引き締めなど�
申　�８月２０日㈫までに往復はがき、窓口（はがき持
参）、市公式ホームぺージで

＜基本～活用＞
スマホ講座	
（全3回）

１０月７・２１・２８日
（全て月曜日）
午後１時３０分～３時３０分

対　 市内在住、在勤、在学
のかた

定　15人（抽選）�
講　中

なか
野
の
�和
かず
子
こ
�氏

内　 基本設定や操作方法、IDやパスワード、アプリ
など

申　�８月２０日㈫までに往復はがき、窓口（はがき持
参）、市公式ホームぺージで

市民ミニギャラリー展示 ①８月１日㈭～２０日㈫
②８月２１日㈬～３０日㈮

協　 ①絵手紙の会�
②フォトクラブ２１

内　①絵手紙②写真�
所　白岡駅自由通路

エコプラザ
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 水曜日、祝日
●住所 篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

親子で体験	
布のリフォーム

8月18日㈰�
午前9時半～正午

対　市内在住のかた
定　親子6組12名（先着順）
費　２００円（保険代）

内　 布類を使った小物作り
申　8月15日㈭までに電話で

エコロジーアート 9月7日㈯�
午前10時～午前11時半

対　市内在住のかた
定　8名（先着順）
費　200円（保険代）

内　 新聞紙を使ったアート作品作り
申　9月5日㈭までに電話で

市役所   ☎0480（92）1111
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保健センター
●開館時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1007ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲検診、健康・
栄養相談

事業名 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・会場など

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 ８月２６日㈪ 対　令和6年4月生まれ

他　受付▶︎午後０時４０分～
１０か月児健康診査 ８月２７日㈫ 対　令和５年10月生まれ
１歳６か月児健康診査 ８月２８日㈬ 対　令和5年1月生まれ
３歳児健康診査 ８月３０日㈮ 対　令和3年1月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
８月２３日㈮、９月３日㈫
【栄養相談】
８月２３日㈮
全て午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長、体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

９月３日㈫
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

こどもの予防接種 指定医療機関が定める
日時 対　個別に通知しています。他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

女性の健康教室	
①運動コース
②栄養コース

①②共通
９月５日㈭
午前１０時または１０時３０分
①１０月１０日㈭�
②１０月１６日㈬�
午前１０時～１１時３０分

対　市内在住の昭和50年
4月2日～平成７年４月１日生
まれの女性
定　各コース１５名（先着順）

内　 ①②共通
　　血液検査、尿検査、体重測定、腹囲測定
　　�①検査結果の見方、女性の体の変化、

運動実践�
②野菜を摂取する方法、時短朝食レシ
ピ※試食あり

申　 ８月５日㈪から窓口、電話または市公式
ホームページで

申込みはこちら▶
他　 1歳以上の託児が有ります。申込みの

際にお知らせください。�
両コースの受講もできます。

ヘルスアップ運動教室 ９月１１日㈬�午前1０時～１１時３０分

対　１８歳以上のかた�
定　２０名（先着順）�
講　健康運動指導士

内　自宅でできる筋トレ�
申　 ８月１３日㈫から窓口、電話または市公

式ホームページで

がん集団検診 日時などの詳細は市公
式ホームページで

▲市公式ホームページ

対　 がん検診受診券が届い
たかた

持　がん検診受診券、健康保険証、検診料
所　はぴすしらおか
申　ウェブサイトで
　　※受診券が必要です

申込みはこちら▶
※�８月２６日㈪～３０日㈮は☎0120（256）128
でも可

がん個別検診

持　がん検診受診券、健康保険証、検診料
所　指定医療機関
他　 予約が必要な場合があります。詳細は

受診券または市公式ホームページを
ご確認ください。

骨密度測定
９月５日㈭・１１月７日㈭
午前９時～１１時３０分
午後1時～3時

対　 ２０歳以上のかた（1年
以内に測定していない
かた）

費　４００円

申　当日、保健センターへ

成人歯周疾患検診
指定歯科医療機関の定
める日時（１２月３１日㈫
まで）

対　 成人歯周疾患検診の案
内が届いたかた

費　1,000円

申　指定歯科医療機関で

指定歯科医療機関一覧▶

Shiraoka  City Information

18 令和6年（2024年）8月18



なま物による食中毒に注意

内　なま物の多くには病原体が付着し
ています。食品は中心部まで加熱し、食
中毒を防ぎましょう。
　特に、肉の生食はしない・させない・
勧めないようにしましょう。
問　幸手保健所
　　☎0480(42)1111

お知らせ

令和６年全国家計構造調査実施

内　総務省では、１０～１１月に全国家
計構造調査を実施します。
　この調査は、家計の消費、所得、資産
及び負債の実態を把握するもので、各
種政策や施策などの基礎資料として活
用されます。
　対象となった世帯には、調査員が書
類の配布に伺います。回答は、インター
ネットを推奨しています。調査の趣旨・
必要性のご理解、ご協力をお願いしま
す。
問　総務省統計局コールセンター
　　☎０５７０(０２)７２７２
　　企画政策課政策調整担当
　　内線３４５

今月の納税は

市県民税・森林環境税（第２期）
国民健康保険税（第２期）
納期限は９月２日㈪です。
問　税務課徴収管理担当
　　内線126・127・128

住民票、印鑑登録証明書
コンビニ交付の一時利用停止

内　システム入替のため住民票、印鑑登
録証明書のコンビニ交付が停止します。
　期間中は、市民課窓口をご利用くだ
さい。
時　９月１３日㈮午後５時～２９日㈰
問　市民課住民担当
　　内線１３0・１３８

市役所が閉まっていても
住民票が受け取れます

内　事前に電話で住民票交付申請を
することで、閉庁時間でも住民票を受
取れます。
申　開庁日の午前８時３０分～午後５時
１５分に、①住所②氏名③生年月日④
住民票の種別と必要通数⑤使用目的
⑥電話番号⑦受取り場所と日時をお伝
えください。
※�電話を掛けたかたが請求者となります。
受取り場所・時間
〇市役所1階警備室
午後5時15分～8時30分
（土・日曜日、祝日は午前8時30分から）
〇コミュニティセンター
午後5時15分～8時30分
（土・日曜日、祝日は午前9時から）
受取り
　受取り場所で①申請書の記入②運
転免許証などでの本人確認③手数料
（１通２００円）を納付してください。
他　コミュニティセンターでの受取りは、
申込みをした日の翌日以降となります。
また、休館日の受取りはできません。
問　市民課住民担当
　　内線１30・１３８

救急車利用時はマイナンバー
カードを携帯してください

内　埼玉東部消防組合では、救急業務
の迅速化、円滑化を目的に、傷病者本
人のマイナ保険証から通院履歴や服
薬情報などを活用し、搬送に繋げる実
証事業を実施します。

時　9月６日㈮から２か月程度
問　埼玉東部消防組合救急課救急担当
　　☎０４８０（２１）０２９７

詳細はこちら▶

保健センター

所税務課（市役所1階）
問税務課徴収管理担当
　�内線126・127・128

8月25日㈰午前９時～正午

市民課業務の休日窓口

休日納税相談開設日

内①戸籍謄本、住民票の交付（広域
交付は除く。）②印鑑登録、印鑑登録
証明書の交付③マイナンバーカー
ドの交付（要事前予約）④旅券（パス
ポート）の交付

◀マイナンバーカード
　交付予約サイト

問市民課戸籍担当・住民担当
　内線133・138
※�8月25日㈰は白岡まつりの片付
けのため、来庁者用駐車場が利
用できません。しらおか味彩セン
ターとはぴすしらおかの間にあ
る、職員駐車場をご利用ください。

他住民票と印鑑登録証明書はマイ
ナンバーカードを使用したコンビニ
交付が便利です。
時間　午前6時30分～午後11時

◀詳細はこちら

※電話での問合せには対応できません。
時8月11日㈰・25日㈰
　午前８時３０分～正午
　※④は午前9時～正午

診療科目	内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所	白岡中央総合病院
� ☎0480�（93）0661

9 月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時～正午

１日㈰ ８日㈰
１５日㈰ １６日（月・祝）
２２日㈰ ２３日（月・振休）
２９日㈰

市役所   ☎0480（92）1111

19令和6年（2024年）8月



８月２８日㈬午前１１時頃
Ｊアラートの試験放送

放送される内容
♪チャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、防災しらおかです。」
♪チャイム音
Ｊアラートとは
　国が発信する緊急情報、自動的に市
区町村の防災行政無線で放送するシ
ステムです。
今後の試験放送予定日時
①１１月２０日㈬②令和７年２月１２日㈬
全て午前11時頃
問　安心安全課防災担当　内線３７３

平和パネル展開催

内　「原爆の絵」を広島平和記念資料
館から借用し展示します。
時　８月２日㈮～１５日㈭
※土・日曜日、祝日を除く。
所　市役所１階市民ラウンジ
問　地域振興課人権担当　内線３８５

特定外来生物
「クビアカツヤカミキリ」注意

内　クビアカツヤカミキリの幼虫が、サ
クラ、ウメ、モモなどの樹木に寄生すると、
樹木の根元などに木くずとフンが混ざっ
たフラスをばらまき、被害が出ます。

▶
フ
ラ
ス

▶
発
生
状
況

▶
幼
虫

▶
成
虫

　成虫やフラスを発見した場合は、ご
連絡ください。また、成虫を捕獲した場
合はその場で捕殺してください。
問　環境課環境衛生担当
　　内線２８２・２８３

創業を考えているかたへ
創業塾２０２４（全５回）

内　創業に必要な手続き、創業計画作

成のポイント、広告戦略、経理・税務の
基礎知識など
時　１０月９日㈬～１１月６日㈬
　　午前１０時～正午
対　創業予定、創業２年以内のかた
定　３０名（先着順）
費　無料
所　ココティすぎと�多目的室（杉戸町）
申　申込みフォームで

問　白岡市商工会創業塾担当
　　☎０４８０（９２）９１５１

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　8月２3日㈮午後１時３０分～３時３０分
対　家族を介護しているかた
費　無料
問　地域包括支援センターウエルシアハウス
　　☎０４８０(９０)３０２２

在宅医療・介護の相談窓口

内　在宅医療サポートセンター相談窓
口（奏

かなで
診療所内）

　　☎０８０（８１４７）４８９０
時　平日午前９時～午後５時
対　在宅での医療や介護に不安があ
るかた、医療・介護関係のかた
問　高齢介護課地域支援担当
　　内線１７３・１７４

成年後見無料相談会

時　９月１１日㈬午前10時、１１時（各４５分）
定　各1名（先着順）
所　はぴすしらおか会議室
申　９月２日㈪までに窓口または電話で
問　白岡市社会福祉協議会
　　☎０４８０（９２）１７４６

児童扶養手当・特別児童扶養手当
を受給しているかたへ

内　①児童扶養手当現況届または②
特別児童扶養手当所得状況届をこど
も保育課に提出してください。

　必要書類は、８月上旬までに郵送します。
提出期限
①は８月３０日㈮まで
②は８月１３日㈫～９月１1日㈬
午前８時３０分～午後５時１５分
※土、日曜日を除く。
夜間・休日の受付を行います。
夜間▶８月１５日㈭午後７時まで
休日▶８月２５日㈰午前８時３０分～正午
問　こども保育課こども給付担当
　　内線１８６

下水道排水設備工事
責任技術者共通試験

対　次のいずれかに該当するかた
①�高等学校の土木工学科またはこれに
相当する課程を修了し卒業したかた

②�高等学校を卒業し、排水設備工事な
どの設計または施工に関し、１年以
上の実務経験を有するかた

③�排水設備工事などの設計または施
工に関し、２年以上の実務経験を有
するかた
④①～③に準ずるかた
時　１１月２４日㈰
費　１万円
所　聖学院大学
申　８月２１日㈬～９月３０日㈪（必着）に
郵送で（詳細は受験案内で）
他　受験案内は８月２１日㈬から上下水
道課窓口で配布
問　上下水道課管理担当
　　☎０４８０（９２）１６４５

人権それは愛
～個性が輝く社会の実現に向けて～

　パリ２０２４パラリンピック競技大会が８月
２８日㈬～9月8日㈰の12日間に渡り開催
されます。日本は、前回の東京大会で史上
最多の５１個のメダルを獲得し、多くの人
に感動をもたらしました。
　パラリンピックの始まりは、１９４８年にロ
ンドン郊外の病院で行われた入院患者に
よるスポーツ競技会で、第二次世界大戦
で障がいを負った兵士のリハビリが目的
でした。この大会が原点となり、１９６０年に
は、ローマオリンピックと同じ会場で開催
される大会に発展しました。

申込みはこちら▶
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　さまざまな障がいのあるアスリートた
ちが限界に挑むパラリンピックは、誰もが
個性や能力を発揮し活躍できる公正な
機会が与えられている場です。一人ひと
りがさまざまな個性を持ったかけがえの
ない存在として、生きがいを持って暮らせ
る社会の実現について考えてみません
か。県では、8月を「人権尊重社会をめざす
県民運動強調月間」として定めています。
問　生涯学習課学習支援担当　内線523

ごみ収集車のオルゴール音を
試験的に停止します

内　オルゴール製造業者の減少など
の理由により、試験的にオルゴール音
を停止します。ごみは朝8時までに集積
所に出していただくようお願いします。
時　８月１９日㈪～９月３０日㈪
問　蓮田白岡衛生組合
　　☎０４８０（９２）８８３９

交通事故被害者のご家族へ
援護金を給付します

時　８月３０日㈮まで
対　県内在住の交通遺児など
申　安心安全課、学校などで配布する
申込書をみずほ信託銀行㈱浦和支店へ
郵送または持参
問　埼玉県交通安全対策協議会
　　☎０４８（８２５）２０１１
　　県防犯・交通安全課
　　☎０４８（８３０）２９５５

優生手術などを受けたかたへ

内　旧優生保護法一時金支給法に基
づき、一時金を支給します。
対　①または②に該当し、生存されて
いるかた
①昭和２３年９月１１日～平成８年９月２５
日に旧優生保護法に基づく優生手術

（生殖を不能にする手術）を受けたかた
②同じ期間に生殖を不能にする手術ま
たは放射線の照射を受けたかた
※�優生思想に基づくものではない場合
を除く。

申　令和１１年４月２３日㈪までに、請求
書及び添付書類を提出

問　�埼玉県旧優生保護法一時金相談窓口
　　☎0４８（８３１）２７７７

保育士就職フェア

時　８月３１日㈯、９月１日㈰
　　午後0時４５分～４時
対　保育分野での就職を希望するかた
費　無料
所　ソニックシティ�第１展示場(さいたま市)
他　詳細は県及び埼玉県社会福祉協
議会のホームページで

問　県こども支援課
　　☎０４８（８３０）３３４９

ひとり親家庭相談会

内　専門相談員が、生活のこと、こども
の進学費用の相談や就職、転職の相談
を受けます。
時　８月１５日㈭午前１０時～午後４時
対　ひとり親家庭のかた
所　はぴすしらおか�会議室1
申　電話または
　　ウェブサイトで

問　県東部中央福祉事務所地域福祉担当
　　☎０４８（７３７）２３５９

宮代特別支援学校第２回学校公開

内　学校概要、教育内容の説明など

時　９月４日㈬午前１０時～正午
　　（受付▶午前９時３０分～９時５０分）
対　宮代特別支援学校に入学、転学を考
えているかたの保護者及び関係者など
所　埼玉県立宮代特別支援学校
申　教頭に電話で
問　宮代特別支援学校
　　☎０４８０（３５）２４３２

募 集

農林業センサス調査員募集

内　調査員は、特別職の公務員として、
令和７年２月１日を基準に実施される農
林業センサスに従事していただきます。
仕事内容▶説明会への出席、担当調査
区の確認や調査対象名簿の作成、調査
対象世帯への調査票配布・回収、調査
票の点検・整理、市へ書類の提出
報酬▶１～３万円（担当調査区数による）
時　令和７年１月上旬～２月下旬（予定）
対　次の全てに該当するかた
①市内在住の２０歳以上（学生可）
②責任をもって業務を遂行できる
③調査で知りえた秘密を守れる
④税務、警察、選挙に無関係
⑤反社会的勢力の構成員に該当せず、
密接な関係を有しない
※�活動に支障がなければ、他の就業も可
定　４０名
申　９月３０日㈪までに窓口または市公
式ホームページで

他　説明会を開催しますので、未経験
のかたも安心してご応募ください。
問　企画政策課政策調整担当
　　内線３４５

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

申込みはこちら▶申込みはこちら▶
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白岡市特別職報酬等審議会委員募集

内　市議会の議員報酬並びに市長、副
市長及び教育長の給料の額について
審議します（平日の日中に1～2回程度
開催予定）。
任期　９月上旬から審議終了まで(予定)
対　市内在住または在勤の１８歳以上
のかた
定　２名(選考)
申　８月１９日㈪までに、①住所②氏名
（ふりがな）③生年月日（年齢）④電話
番号⑤他の審議会委員などの経験状
況⑥応募動機及び特別職の報酬等の
あり方について(４００字程度）を任意の
様式に明記し、窓口、郵送（当日消印有
効）、ＦＡＸまたはメールで
他　結果は郵送で通知（書類の返却不可）
問　〒349-0292
　　白岡市千駄野432番地
　　総務課人事職員担当　内線３５２
　　蕭０４８０（９３）０１１８
　　 �soumu@city.shiraoka.lg.jp

白岡ふるさとまつり出演者募集

内　舞台イベントに出演する出演団体を
募集します。ジャンル・年齢は問いません。
時　１０月２０日㈰
所　コミュニティセンター　舞台ホール
申　８月２３日㈮までに、①団体名②演目
（ダンス・楽器演奏など）③代表者氏名
④住所⑤電話番号を窓口またはメールで
他　１団体１０分まで。出演順は原則抽選。
問　 白岡ふるさとまつり実行委員会事
務局（地域振興課内）

　　内線３８２～３８４
　　 �chiiki@city.shiraoka.lg.jp

母子愛育会「お月見」参加者募集

時　９月５日㈭午前１０時３０分～正午
　　（受付▶午前１０時１５分～１０時３０分）
対　おおむね１歳半以上の未就園児
費　１００円
所　はぴすしらおか２階会議室
他　汚れてもよい服装でお越しください。
問　白岡市母子愛育会
　　大

おお
場
ば
☎0480（９２）４３０４

心理教育プログラム
「びーらぶ」参加者募集

内　DV（暴力）の情報提供と対処スキ
ルを学ぶ
対　DV加害を受けた女性とその子
（年中～小学３年生）

問　県人権・男女共同参画課
　　☎０４８（８３０）２９２５

埼玉未来大学受講生募集

内　ライフデザイン科オンラインコース
（後期）▶埼玉の偉人、楽しく続ける脳ト
レ体操、明るい相続など（全１７講座）
時　１０月～令和７年３月
登校日▶①１０月１９日㈯
　　　　②１２月５日㈭
　　　　③令和7年３月８日㈯
対　令和６年４月１日現在満５０歳以上のかた
定　１００名（先着順）
費　２０，０００円
所　①③県民活動総合センター（伊奈町）
②埼玉会館（さいたま市）
申　９月１９日㈭までに
ウェブサイトで

問　 （公財）いきいき埼玉　未来大学担当
　　☎０４８（７２８）２２９９

大学の開放授業講座受講生募集

内　大学の講座を一般開放します。
科目　経済学、社会福祉、語学など
時　9月～令和7年3月
対　県内在住の55歳以上のかた
費　各科目１０，０００円程度
所　県内・都内の大学
申　募集案内を確認の
うえ、各大学へ
問　県高齢者福祉課
　　☎０４８（８３０）３２６３

国税庁職員募集

内　国税局や税務署で税のスペシャリ
ストとして働く職員（国家公務員）を募
集します。
時　①１次試験▶９月29日㈰
②２次試験▶11月２日㈯～４日（月・振休）、
９日㈯、10日㈰で指定する日
③３次試験▶11月下旬または12月上
旬で指定する日
対　大学（短大を除く。）を卒業または
大学院の課程などを修了した日のうち
最も古い日から起算して８年を経過し
たかた
定　約100名（全国の国税局管内に採用）
所　①東京都、②③採用を希望する国
税局に対応した都市
申　８月13日㈫までに
ホームページで
他　合格発表▶①10月24日㈭、②11
月27日㈬、③12月19日㈭
問　申込みに関すること▶人事院人
材局試験課
　　☎03（3581）5311　内線2333
上記以外▶関東信越国税局人事第二
課試験係
　　☎048（600）3111　内線2097
　午前９時～午後５時（土・日曜日及び
祝日は除く。）

株式会社
久喜市北青柳1236-1
建設業許可（般-5）第62310号
定休日　日曜、祝日、第2・4土曜

ホーム
ページ https://www.234126.jp

水道、下水道、白岡市指定工事店
ニーサン ヨ　　イ　　フ　　ロ

0480（23）4126

ガス給湯器
石油給湯器
エコキュー卜

便器・ウォシュレット
修理点検　取替工事

水栓・シャワー
配管修理改修
システムバス

キッチン

募集案内▶

申込みはこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶
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催 し

白岡吹奏楽団
第３３回定期演奏会

内　第一部▶梁塵秘抄～熊野古道の
幻想～など
第二部▶スーパーマリオブラザーズなど
時　８月２５日㈰午後１時３０分
　　（開場▶午後１時）
費　無料
所　蓮田市総合文化会館ハストピア�
どきどきホール
問　白岡吹奏楽団　平

ひら
野
の

　　☎０８０（１１５１）１５６9

鷲宮ウインドアンサンブル
サマーコンサート２０２４

内　星条旗よ永遠なれ、ブルー・タン
ゴ、星屑パレットなど
時　８月１８日㈰午後２時
　　（開場▶午後１時３０分）
費　無料
所　栗橋文化会館イリス　文化ホール（久喜市）
申　当日、会場へ
他　未就学児の入場可
問　鷲宮ウインドアンサンブル
　　 �w.wind.e＠gmail.com

チャリティーラン＆ウォーク

内　２４時間テレビの募金活動に協力
することを目的とした、ラン＆ウォーク
を開催します。
　走行（歩行）距離、時間は自由です。１周
につき、１０円の募金にご協力ください。
時　９月１日㈰午前９時～午後５時
所　総合運動公園ジョギングコース
他　雨天決行
問　 チャリティーラン＆ウォーク実行委員会
　　西

にしざわ
澤☎０８０（７２７３）３０４５

人権啓発イベント
ヒューマンフェス

内　著名人による人権メッセージ動
画、人権啓発クイズなど

時　８月３１日㈯まで
問　県人権・男女共同参画課
　　☎０４８（８３０）２２５８

講 座

いきいき健康セミナー

内　フレイル予防を目的とした、運動、
口腔ケアや認知機能向上のポイントを
学びます。

時　①９月27日㈮
　　②令和７年2月3日㈪
　　午前10時～正午
対　市内在住の７５歳以上で全ての日
程に参加できるかた
定　３０名（先着順）
講　管理栄養士、歯科衛生士、健康運
動指導士
持　運動のできる服
所　はぴすしらおか　会議室3～5
申　9月13日㈮までに電話または窓口で
問　保険年金課後期高齢者医療担当
　　内線１４７・１４８

ひとり親のためのパソコン教室

内　エクセル集計講座初級・中級編、
就業支援セミナー
時　９月２２日（日・祝）～２３日（月・振休）
　　午前１０時～午後３時
対　ひとり親家庭の親または寡婦
定　２０名（抽選）
費　８００円
所　埼玉会館（さいたま市）
申　９月９日㈪（必着）までに、①「パソコ
ン教室（第２回）」②郵便番号、住所③氏
名④年齢⑤電話番号を往復はがきま
たはメールで
問　 〒330-0074　さいたま市浦和区北

浦和5-6-5　埼玉県浦和合同庁舎内
　　（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会�
　　藤

ふじひら
平☎０４８（８２２）１９５１

　　 �info@saiboren.or.jp

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当　内線163～165

「誕生日」
①指先をつけた両手を腹から前方斜め
下へ指先を前に向けて出す。
②丸めた右手２指を胸前に置く。

第48回

年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています

視聴はこちら▶

23令和6年（2024年）8月

市役所   ☎0480（92）1111



火災発生及び鎮火時
の問合せは
☎0480（21）9999
テレフォンサービスへ

6月の
交通事故
発生状況

人身事故 1件
死者数 0人
重傷者数 0人

軽傷者数 1人
物損事故 78件

6月の
火災・救急
統計

火災件数 2件
救急件数 217件

「あさねぼう」は、
　　　　　　なしよ。
お昼まで寝ていませんか？早起
きは健康への第一歩。

（カエデパパ様　市民募作品）

タイトル募集中

防災一口メモ防災一口メモ

問合せ　安心安全課防災担当　内線373

台風が近づいてきた際の事前準備
　台風や大雨が予測される場合、早めに
情報収集や備蓄品などの確認、準備を
しましょう。
　備蓄品については、ローリングストック
で普段から備えることもたいせつです。

①台風情報を入手
　テレビ、ラジオ、インターネットなど、複数の
媒体から情報を入手する。
②避難先の確認
　市内・外の避難所、遠方の親戚など、被害を避
けられる場所をリスト化する。
　※避難所開設情報は、安心安全メールや市公式

ホームページで確認できます。
③備蓄品の確認
　飲料水、非常食、簡易トイレなどの防災グッズ
を確認する。

台風接近 3日前
①台風の進路と影響を確認
　テレビ、ラジオ、インターネットなどで、自宅
や職場に影響が出る時間帯や降雨量を確認する。
②避難用リュック（持ち出し袋）の確認
　常服薬やコンタクトレンズ、衛生用品など、避
難時に必要な物を１つにまとめる。
③燃料（バッテリー）の確認
　自動車の燃料や、スマホなどのバッテリー残量
を確認する。

台風接近 2日前

ローリングストックとは…普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、
使ったら使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定量の食
料を家に備蓄しておく方法です。

Shiraoka  City Information
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 行政書士は、行政手続・書類作成のプロフェッショナルです

【主な支援内容】

①許認可取得：建設業、宅建業、古物営業、農地転用、車庫証明 等

②相続・遺言：遺産分割協議書・遺言書の作成、空家管理 等

③成年後見等：成年後見・任意後見相談、死後事務委任相談 等

埼玉県行政書士会 埼葛支部会員　江原 勝義　小林 勝之
連絡先（江原）：090-2481-0441　ehara-gyousei@ab.auone-net.jp

そうだ 行政書士に相談しよう!!

https://shokokai-kyujin-ish.jp



で 検索

①相続登記の申請（法務局）
②預貯金の払戻・名義変更

③相続放棄の申立
　（家裁）
④遺言の作成
　（公証役場）

相続手続・遺言書の作成は
お近くの司法書士にご相談下さい。

業務に 
付随する 等のご相談

遺産分割協議書の作成
戸籍謄本等のお取り寄せ

9月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談 9月10日㈫午後２時～４時 市役所4階会議室404 0480（92）1111
地域振興課内線383

要電話
予約※9月24日㈫午後２時～４時 市役所4階会議室402

法テラス 法的トラブル 平日午前９時～午後９時
土曜日午前９時～午後５時 ―

（0570）078374
犯罪被害 （0120）079714

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日午後３時～６時
（祝日・年末年始を除く） ― 埼玉弁護士会

048（837）8668

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤル午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556
人権相談 月・木曜日午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
市人権相談 9月10日㈫午前１０時～正午 市役所4階会議室402

0480（92）1111
地域振興課内線383・385

市行政相談 9月20日㈮午前１０時～正午 市役所1階会議室103

女性の相談室 9月10日㈫午後1時～4時
市役所4階会議室401 要電話

予約9月18日㈬午後1時～4時

多重債務無料電話相談 平日午前10時～正午、午後1時～4時 ― 埼玉弁護士会
048（865）0969

多重債務相談 平日午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局
多重債務相談窓口 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く）土曜日
正午～午後2時 ― 埼玉労働弁護団

048（837）4821
1件15分
2回まで

家事当番制度
（県内の家庭裁判所での訴訟・調
停当事者の法律相談）

受付▶平日午前9時～午後5時
　　　土曜日午前9時30分～11時30分 埼玉弁護士会

法律相談センター 048（710）5666 予約制
相談▶平日午後3時～4時10分
　　　土曜日午前9時30分～正午

高齢者に関する相談 平日午前9時～午後6時
日勝圏域▶�地域包括支援センター

ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
� センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日午前9時～正午、午後1時～4時 家庭児童相談室（子育て支援課内） 0480（92）1111
内線153

面談は
要予約

乳
幼
児
子
育
て
相
談

千駄野保育所
平日午後1時～4時 ―

0480（92）1303
電話相談西保育所 0480（92）1690

高岩保育所 0480（92）7582
東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話・
面談

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 月～金曜日午前9時30分～午後3時30分

西児童館・子育てサロン
「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」

高岩保育所・子育てサロン
「ぷりちる」 0480（92）7716

子育て支援センター「虹」 月～金曜日午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
子育て支援センター
「いろどり」 月～金曜日午前10時～午後4時 子育て支援センター「いろどり」 0480（53）5313

子どもスマイルネット
（子どもに関する電話相談）

午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く） ― 県こども安全課

048（822）7007
面談は
要予約

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日午前9時～午後5時 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日午前8時30分～午後5時15分 幸手保健所
福祉の総合相談窓口

0480（42）1101
福祉課内線564

面談は
要予約

行政書士無料相談 9月18日㈬午後2時～4時 はぴすしらおか団体活動室 行政書士会埼葛支部遠
えん
藤
どう

0480（93）0791

司法書士登記無料相談
（相続・贈与・売買） 9月19日㈭午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか団体活動室 司法書士竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 9月17日㈫午後1時～4時 市役所4階会議室404 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 9月3日㈫午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日午前8時30分～午後5時15分
（祝日・年末年始を除く）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001または
048（862）0001（有料）

※9月2日㈪から予約を受付けます。
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