
第38回文化講演会

「夢が自分を大きくする」
今年の文化講演会は、歌手の木山  裕策さんをお招きします。

ー はがき記入例 ー
申込みされるかた全員の
・氏名（ふりがな）
・住所
・代表者の電話番号
・市外のかたは、市内在
勤・在学を明記（在勤・在
学は会社名なども明記）

「文化講演会観覧希望」と
ご記入ください。

大会事務局 生涯学習課スポーツ振興担当　☎0480（92）1111　内線529 問合せ 

〒349‐0296
白岡市千駄野432番地
生涯学習課　学習支援担当
☎0480（92）1111　内線523・524
 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp

送付先・問合せ

★プロフィール
1968年大阪生まれ
東京都在住で4人のお子さんを持つ父親。
2007年に日本テレビ系オーディション番組に出演し、一度は不
合格となったものの、「子どもたちに最後まであきらめない姿を
見せたい」と異例の再挑戦を経て2008年2月6日に家族をテーマ
にした楽曲「home」でメジャーデビュー。
同年「第59回NHK紅白歌合戦」に初出場を果たしました。

き や ま ゆ うさく

場　所　白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕
　　　　多目的ホール
対　象　市内在住・在勤・在学のかた
定　員 　350名
その他　手話通訳、車いす席あり
　　　　必要なかたは申込みの際に明記してくだ
　　　　さい。
申込み　９月24日㈫（消印有効）までに、はがき、
　　　　メールまたは市公式ホームページで

※申込みは１人１回のみ
　（複数申込み、代表者を入れ替えての申込みは無効）
※参加者全員（４名まで）の氏名、住所及び代表者のかた
の電話番号を必ずご記入ください。
※定員を超える場合は抽選とし、10月15日㈫までに当
選者へチケットを発送します（落選通知なし）。

１１月３日（日・祝）
午後２時～３時４０分（受付▶午後１時３０分）

種　　目 スタート時間 参加対象者 参 加 費
1.2㎞

親子ふれあい
2㎞
5㎞
10㎞

午前9時
午前9時10分
午前9時20分
午前9時50分
午前10時

小学1・2年生
5歳以上のこどもと親
小学3～6年生
中学生以上
高校生以上

市内：無料　　市外：500円
1組：2,000円
市内：無料　　市外：500円
3,000円（高校生2,000円、中学生1,000円）
3,000円（高校生2,000円）

今大会で35回目を迎える市内最大のスポーツイベントです。
白岡の新春を感じつつ、市内お囃子団体による演奏を背に
爽やかな汗を流してみませんか？

～ 鳥になれ　風になれ　新春マイロード ～～ 鳥になれ　風になれ　新春マイロード ～

第35回
白岡新春マラソン大会

対 象 者　市内市外を問わず健康なかた
 ※ 小・中・高校生は保護者の同意が必要です。
 ※ 障がいのあるかたは、伴走者といっしょに参加できます。
申込方法　スポーツエントリーのホームページ、電話またはFAXで
　　　　　☎0570(039)846　蕭0120(37)8434
　　　　　平日 午前10時~午後5時
支払方法　クレジットカード、コンビニエンスストア、ペイジー払い
　　　　　(電話、FAXはコンビニエンスストア払いのみ)
 ※参加費の他に手数料が必要です。

対 象 者　市内市外を問わず健康なかた
 ※ 小・中・高校生は保護者の同意が必要です。
 ※ 障がいのあるかたは、伴走者といっしょに参加できます。
申込方法　スポーツエントリーのホームページ、電話またはFAXで
　　　　　☎0570(039)846　蕭0120(37)8434
　　　　　平日 午前10時~午後5時
支払方法　クレジットカード、コンビニエンスストア、ペイジー払い
　　　　　(電話、FAXはコンビニエンスストア払いのみ)
 ※参加費の他に手数料が必要です。

令和７年
1月19日開催
※雨天決行

木山 裕策氏

歌手
き や ま ゆ うさく

▲市公式
　ホームページ

集    合　各種目スタート10分前まで
開 会 式　午前8時20分 ※開会式は雨天中止
競技時間　午前9時~11時50分（予定）
会    場　白岡市総合運動公園陸上競技場及び周辺道路
※ 駐車台数には限りがありますので公共交通機関でご来場ください。

大会詳細
▲申し込みはこちら ▲公式ホームページ

埼玉県消費生活センター熊谷　☎048（524）0999　午前9時～午後4時（土・日曜日・祝日を除く。）
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開催日時：木曜日・日曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：白岡市小久喜１２２７－１
　　　中央公民館
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日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

国

際
交流

の

ス ス メ
市国際交流事業のご案内市国際交流事業のご案内市国際交流事業のご案内市国際交流事業のご案内

※本事業は白岡国際交流会に委託しています。

外国のかたといっしょに浴衣を着て、かるた遊びをしたり
短冊に願い事を書いて、笹の葉に飾り付けをしました。
外国のかたといっしょに浴衣を着て、かるた遊びをしたり
短冊に願い事を書いて、笹の葉に飾り付けをしました。

地域振興課市民協働担当
☎0480（92）1111　内線384

問合せ 

さまざまな国の文化の体験と多くのかたとの
ふれあいを通して国際交流できます。

　オープンサロン（10・12・１月に開催予定）

　代表取締役の只野 純也さんにお話を伺いました。
　高校卒業後、都内や県内の訪問介護事業部に20年
勤務し、かつての同僚と合同会社J-Lafを立ち上げま
した。従業員数は２名ですが、経験年数15年を誇る
スタッフとともに少数精鋭で運営しています。
　訪問介護は、スタッフがご利用者様の自宅を訪問
し、日常生活の援助や、身体介護を行う在宅サービス
で、食事の支度や入浴の手伝い、洗濯や掃除の家事代
行、外出時の同行支援などを行います。
　訪問介護では、ご利用者様の人生が詰まったプライ
ベート空間にお邪魔するこ
とになります。そこで重視
しているのが「礼儀と尊重
とユーモア」です。これま
での経験に裏付けされた知
識と気遣いでご利用者様と
信頼関係を築き、プロ
フェッショナルとしての仕
事を遂行します。
　仕事の根底には「いつま

でも楽しんで生きてほしい」という思いがあり、それ
を果たすために、２つの特色が生まれました。
　１つは、訪問介護に特化していることです。「自分ら
しく人生を歩めるサポートは何か」と、日々訪問介護
のことを追求しているからこそ可能なご利用者様本位
のサービスがあります。
　２つめは、介護保険適用外のサービスにも幅広く対
応していることです。草むしり、ペットの散歩、介護
相談など、要望があれば可能な限りお手伝いします。
　開業して間もないこともあり利用者数はまだ30名
程ですが、社名の由来の「笑い」や「楽しみ」とともにあ
る人生をサポートすること、そして「J-Lafがあるか
ら、いつまでも白岡で安心して過ごせるよ」と言われ
る存在になることが私たちの夢であり目標です。

発見！しらおか企業紹介 ～キラリかがやく☆白岡の商工業～

合同会社J-Laf
▶住　所　埼玉県白岡市白岡1041-1 フジハイツ101
▶設　立　令和６年３月
▶事　業　訪問介護事業
▶電　話　0480（47）0512

　広報しらおかでは、市内企業を紹介しています。
掲載を希望する場合は、お問合せください。
問合せ　商工観光課商工振興担当
　　　　☎0480（92）1111　内線293問合せ 

▲合同会社J-Laf
公式サイト

ただの じゅんや

ジェイラフ
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