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シャッターチャンス

　歯を失うと全身の健康が損なわれてしまいます。健康な歯でないと、しっかりと物を
噛むことができず、そしゃく能力の低下が低栄養や消化器への負担につながってしまい
ます。　「ひみこのはがいーぜ」を意識して、よく噛むことを心掛け、日頃の食生活を見直
してみましょう。

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201　内線815～818問合せ 

ひ 肥満防止▶満足感が得られ、肥満防止につながります。

み 味覚の発達▶素材の味がよく分かるようになり、味覚の発達に
　　　　　　つながります。

こ 言葉の発音はっきり▶口周りの筋肉をよく使うことであごの発達を
　　　　　　　　　　助け、言葉の発音がはっきりします。

の 脳の発達▶脳細胞の働きが活発になり、子どもは脳が発達し、
　　　　　高齢者は 認知症の予防になります。

は 歯の病気予防▶唾液がたくさん出て食べ物のカスや細菌を洗い流し、
　　　　　　　虫歯や歯周炎の予防につながります。

が がん予防▶唾液に含まれるペルオキシターゼは食品の発がん性
　　　　　を抑えるため、がんの予防につながります。

い 胃腸快調▶消化吸収がよくなり、胃腸の働きを活発にします。

ぜ 全力投球▶力いっぱい仕事や遊びに集中できます。
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開催日時：○の日曜日・木曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：白岡市小久喜１２２７－１
　　　中央公民館
予約：不要
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日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？
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日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
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2024
国際交流のつどい

日 に ち▶12月15日㈰
時　　間▶午前10時～午後1時（受付▶午前9時45分）
場　　所▶中央公民館 1階 講堂
費　　用▶300円
申 込 み▶11月29日㈮までに電話で
問 合 せ▶地域振興課市民協働担当
　　　　　☎0480(92)1111  内線384
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　トイレの水が流れなくなり、「水回り修理480
円から」という広告を見て修理の依頼をしたが、
「詰まりが解消しない」と次々に高額な作業を提
案・追加され、修理代として25万円を請求された。

　自宅の鍵を失くしたため、「鍵の修理980円か
ら」という広告を見て解錠の依頼をしたが、詳し
い説明もないまま特殊な鍵という理由で3万円
を請求された。

　アパートにゴキブリが出たので、「害虫駆除
600円から」という広告をみて駆除の依頼をし
た。料金を聞くと「7千円程度」
と言われた。作業後、基本料金
に加え死骸処理代、卵駆除代な
どとして9万円を請求された。

　水漏れやトイレの修理、鍵の解錠、害虫・害獣の
駆除、エアコンの修理などの「暮らしのレスキュー
サービス」について、インターネット広告や投函チラ
シで「見積もり無料」「修理代（駆除代）数百円から」と
いう文言を見て依頼したところ、実際には事業者か
ら現場で高額な料金を請求されたという相談が寄せ
られています。

①　トイレ詰まりは市販のラバーカップを試す、水
漏れの応急処置として止水栓を閉めるなど、自分
でできる対策もあります。また、普段から信頼で
きる事業者の情報を集めておく
ことや、非常用の簡易トイレや
市販の殺虫剤などを準備してお
くこともたいせつです。
②　現場の状況によっては、広告の表示や説明のと
おりの料金になるとは限らず、修理や追加費用が
必要な場合もあります。安価な料金をうのみにせ
ず、作業内容と費用を確認しましょう。
③　作業に来た業者から不安をあおられ契約を迫ら
れたり、次々と高額な作業を提案されたりする場
合は、作業を断りましょう。
④　見積もりや広告などの表示額と請求額が大きく
異なる場合は、クーリング・オフが適用できる可
能性があります。

暮らしの 番

暮らしのレスキューサービスの
高額請求に注意

事例１

事例２

事例３

主な特徴

消費者へのアドバイス

困ったら消費生活センターに相談
白岡市消費生活センター
 相談日　月・火・水・金曜日(祝日を除く。)
 時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
 会　場　市役所商工観光課内
 問合せ　☎0480（93）7700

ひみこのはがいーぜ ― 『よく噛む』 ８大効果 ―

11月8日は「いい歯の日」
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　市民と外国人との交流を目的とした
恒例イベントです。ハンドベルのお試
し体験や、フォークダンス、ビンゴ
ゲームも予定しています。
　お気軽にご参加ください。
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※本事業は白岡国際
　交流会に委託して
　います。

ほん じ ぎょう しら おか こく さい

い たくこうりゅうかい ハンドベルでヒーリング！
　　思い出の１ページを作りましょう
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秋の交通安全運動街頭指導
9／24  ヤオコー新白岡店、白岡駅周辺
　秋の全国交通安
全運動として街頭
指導を実施しまし
た。

菁莪地区の田んぼ
9／26  稲刈り体験
　菁莪小学校５年
生が、５月に田植
え体験を行った田
んぼで稲刈りを実
施しました。
　米作りの工夫や
努力を体感するこ
とが出来ました。

令和６年度白岡市総合防災訓練
10／6  西小学校
　西小学校区域の
自主防災組織を対
象に防災訓練を行
いました。

月刊「学校の食事」
キャラクター「ひみこ」▶
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