
市の国際交流事業を紹介します
し こく さい こう りゅう じ ぎょう しょう かい

※本事業は白岡国際交流会に委託しています。
ほん じ ぎょう しら おか こく さい こう りゅう かい い たく

 毎週日曜日・木曜日に開催
　マンツーマン形式で日本語を教えます。学習者
とのコミュニケーションからその国の文化を学ぶ
ことができます。

　日本語教室

 ８・10・12・１月に開催予定
　さまざまな国の人と交流しながら、異文化を体
験できます。

　オープンサロン

 ２月下旬開講予定
　日本語を学ぶ外国人の多様な希望に寄り添える
よう、よりよい日本語学習支援の方法を学びます。

　日本語学習支援ボランティア養成講座
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白岡市路上喫煙の防止に関する条例
４月１日施行

■ 条例の施行により
　 ①路上喫煙禁止区域では、喫煙できません。
　 ②路上喫煙禁止区域を除く市内全域で、路上喫煙をしないよう努めてください。

■ 路上喫煙禁止区域▶白岡駅及び新白岡駅のロータリー

　路上喫煙のルールを定めることで、安全の確保、マナーの向上、受動喫煙の防止を図り、安全で快適
な生活環境を確保します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

白岡駅周辺路上喫煙禁止区域 新白岡駅周辺路上喫煙禁止区域

× ×

禁煙してみませんか
５月31日は世界禁煙デー
５月31日～６月６日は禁煙週間
禁煙は、呼吸器疾患の予防や治療に欠かせない、健康管理の一つです。
たいせつな自分と家族のためにも、禁煙してみませんか。

加熱式たばこの健康影響
　加熱式たばこの煙には、ニコチン以外の有害物
質量は少ないと報告されていますが、長期使用に
伴う健康影響は不明であり、喫煙者と受動喫煙者
の健康に悪影響を及ぼす可能性は否定できません。

吸っていなくても影響がある「受動喫煙」
　周囲の人が吸っているたばこの煙にも、ニコチ
ンなどの有害物質が含まれ、その煙を吸うことで
肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、子どもの呼吸器
疾患や中耳炎、乳幼児突然死症候群、妊婦では低
体重児や早産のリスクが上昇します。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）の危険性
　喫煙習慣のある中高年に発症しやすい呼吸器疾
患です。肺の中の気管支に炎症が起き、肺気腫の
状態になると、酸素の取り込みや二酸化炭素を排
出する機能が低下します。COPDは治療しても元
に戻ることはありません。禁煙が治療の基本とな
ります。
　「階段を上がると息切れがする」「風邪ではない
のにたんやせきがいつも出る」「早足で歩くとつら
い」などの症状がある場合は
かかりつけ医や呼吸器科を受
診し、呼吸機能検査を受けま
しょう。

シャッターチャンス
////////////////////////////////////////////////////////

////////////////////////////////////////////////////////

開催日時：日曜日・木曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：白岡市小久喜１２２７－１
　　　中央公民館
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した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

Ｊ
Ｒ
白
岡
駅
東
口

し
ら
お
か
え
き
ひ
が
し
ぐ
ち

↑
久
喜
方
面

く
き
ほ
う
め
ん

→
白
岡
市
役
所

し
ら
お
か
し
や
く
し
ょ

そ
ば
屋や

蓮
田
方
面
↓

は
す
だ
ほ
う
め
ん

コ
コ⬆

●●6
●●3

●●13
●●20
●●27

●●17
●●24

●●10

2／10 市長室
　白岡工業団地振興会様か
ら市へ、社会福祉のために
10万円の寄附をいただき
ました。
　ご支援いただきありがと
うございました。

寄附をいただきました

1／27 庁議室
　㈱光永と「災害時におけ
る物資供給に関する協定」
を締結しました。
　協定締結により、被災者
に対して段ボール製ベッド
などの生活必需品に関する
物資が安定供給されること
で、被災者の生活安定に寄
与することが期待されます。

2／22 生涯学習センター
　　　〔こもれびの森〕

㈱光永と防災協定を締結

白岡市スポーツ協会
創立５０周年記念式典・記念講演会

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201問合せ 

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201問合せ 
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地域振興課市民協働担当　☎0480（92）1111　内線384問合せ 
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　女子ソフトボール元日本代表監督の宇津木
妙子さんを講師に迎え、講演をしていただきました。
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白岡駅
新白岡駅
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