
働く元気な新会員大募集働く元気な新会員大募集
シルバー人材センターからのお知らせ

|お気軽に、入会説明会にご参加ください |
説明会　 毎月第１・３水曜日午前 10時～ （※祝日の場合は翌営業日）
対　象 　市内在住の 60歳以上のかた

シルバー人材センター　☎0480（92）3221問合せ 

　私は健康づくりのために入会しました。仕事は除草会員が刈り取った草を処
分場へ運んでいます。体力を必要とする仕事で大変な時もありますが、体を
動かして働く楽しさを日々実感しています。「働けるうちが花」をモットーに、
働けることに感謝し、健康に気を付けながら、これからも働き続けたいです。

シルバー人材センター会員紹介

うだがわ

▲宇田川 さん（81歳）
うだがわ

▲宇田川 さん（81歳）▲宇田川 さん（81歳）▲宇田川 さん（81歳）

2026 Shiraoka New Year Marathon
第36回 白岡新春マラソン大会

　1月18日㈰に総合運動公園で36回目となる白岡新春マラソン大会を開催しました。
　種目は「1.2㎞(小学1・2年生)」「親子ふれあい(1.2㎞)」「2㎞(小学3~6年生)」「5㎞(中学生以
上)」「10㎞(高校生以上)」で、年齢別に表彰部門が分かれており、参加者それぞれが楽しく
完走することを目的としています。
　北海道から沖縄まで全国各地から2,300名を超えるランナーがエントリーし、熱いレース
が展開されました。当日は天候に恵まれ、会場には観客からの熱い声援が響き渡りました。

② ５ｋｍ一般女子（39
歳以下）　中野さん
Q　出場のきっかけはあります
か。
A　今回は家族（夫・娘・息子）
も参加していて、家族みんな
で出られる大会だったので出
場しました。
Q　大会に向けてどのような準備
をしましたか。
A　朝早く起きて一人で走った
り、こどもたちが走る時は
いっしょに走ったりしていま
した。
Q　目標タイムはありましたか。
A　５ｋｍ２０分切れたら良いな
と考えていましたが、今日は
楽しく走ろうと思っていまし
た。

文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当問合せ 

休日に転入・転出手続き関連の窓口業務を行います
休 日 窓 口 の 開 設 3月29日㈰午前8時30分

～正午

　年度末は、転入・転出などの届出が多くなることから、次のとおり開庁します。
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

【会場　仮設本庁舎】

【会場：保健福祉総合センター（はぴすしらおか）】

窓口業務を行う課 業　務　内　容
（窓口で行う業務は、主に転入・転出などの手続きに伴うものです。）

市民課

●住民異動届の受付、印鑑登録などの受付　●戸籍の届出受付
●諸証明（住民票の写し、戸籍謄（抄）本、印鑑登録証明書など）の交付　
　※証明書の広域交付はできません。
●マイナンバーカードの受取（事前予約制）
●パスポートの受取（午前９時～正午（事前予約制、申請受付は行いません。））
　※特例転入（マイナンバーカードなどを所有し、転出手続き時に転出証明書の交付を受けていない
　　かたの転入）の届出はできません。

窓口業務を行う課 業　務　内　容
（窓口で行う業務は、主に転入・転出などの手続きに伴うものです。）

注）関係機関（他の市区町村など）に照会を必要とするものは手続きできない場合があり、平日に再来庁をお願いすることがあります（詳しくは各担当窓口へ。）。

福祉課
高齢介護課

保険年金課

こども保育課

教育指導課

●障害者手帳の申請受付、各種届出受付
●介護保険の資格異動手続き
●国民健康保険の資格異動手続き
●国民年金の資格異動手続き
●後期高齢者医療保険の転入・転出に伴う手続き（資格確認書は後日郵送）

●転校（転入学、転学）の手続き、就学援助の申請受付

●児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当の手続き
●こども医療費、ひとり親家庭等医療費の手続き
●物価高対応子育て応援手当の手続き
★ベビーベッド貸し出しの手続き
★パパ・ママ応援ショップ優待カードの配布
※★の業務は、通常子育て支援課が窓口となります。

１
　階

２
　階

各窓口担当課問合せ 

Ｑ　優勝した感想を教えてく
ださい。
Ａ　昨年は風邪を引いてしま
い出場ができず悔しい思い
をしたので、今回１位が獲
れて嬉しいです。
Ｑ　参加して得たものはあり
ましたか。
Ａ　優勝して自信がつきまし
た。
Ｑ　これからマラソンを始め
るかたにアドバイスはあり
ますか。
Ａ　順位を気にすることもた
いせつですが、まずは楽し
んでもらいたいです。

5㎞一般女子
（39歳以下） 中野さん5㎞中学生

男子優勝 亀田さん

Ｑ　出場したきっかけは何で
すか。
Ａ　今回は家族（夫・娘・息
子）も参加していて、家族
みんなで出られる大会だっ
たので出場しました。
Ｑ　大会に向けてどのような
準備をしましたか。
Ａ　朝早く起きて一人で走っ
たり、こどもたちが走る時
はいっしょに走ったりして
いました。
Ｑ　目標タイムはありました
か。
Ａ　５㎞20分切れたら良い
なと考えていましたが、今
日は楽しく走ろうと思って
いました。

▲
大会の様子はこちら
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