
コミュニティ助成事業

3月は「自殺対策強化月間」です3月は「自殺対策強化月間」です
　日本の自殺者数は、平成15年の34,427人をピークに減少していますが、令和6年は20,320人と未だ2万人
以上のかたが自殺により亡くなられています。
 また、他の先進国に比べ日本の自殺率は高く、特に若年層（小中高生）の自殺が増えているため、継続的な自
殺対策が必要となります。

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話をきいて、必要な支援につなげ、見守る
人のことです。特別な資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになるこ
とができます。

ゲートキーパーの役割
家族や仲間の変化に気づいて
声をかける変化に気づく

早めに専門家に相談するよう
促す支援先につなげる

本人の気持ちを尊重し耳を傾
けるじっくりと耳を傾ける

温かく寄り添いながらじっく
りと見守る温かく見守る

ゲートキーパーとは

　スマートフォンやパソコンから、簡単な質問に答えるだけ
で気軽にストレス度や落ち込み度がチェックできます。

＜例：本人モードの結果画面＞

ためしてみませんか？こころの体温計こころの体温計 厚生労働省のホームページに相談先や
ゲートキーパーについて掲載されています。♥♥

▲
まもろうよこころ

健康増進課成人保健担当問合せ退職や配偶者の扶養から外れたときは、

国民年金の手続きが必要 です

退職や配偶者の扶養から外れたときは、

国民年金の手続きが必要 です
　日本国内に住所を有する20歳以上60歳未満のかたが退職されたときや、厚生（共済）年金被保険者の扶
養になっていた20歳以上60歳未満の配偶者が扶養から外れたときは、国民年金第1号被保険者への届出を
行い、国民年金保険料を納める必要があります。

春日部年金事務所　☎048（737）7112
保険年金課国民年金担当

問合せ 

　国民年金保険料の納付案内書が日本年金機構から
送付されます。
月額は、17,920円です。（令和8年度）
※令和7年度は17,510円です。

　保険料を納めることが困難な場合は、申請が承認
されると保険料の納付が免除される制度があります。

保険料

免除制度

持参するもの
●基礎年金番号を確認できるもの
●厚生年金等の喪失日が確認できるもの（厚生年金
被保険者資格喪失証明書など）
●本人確認書類
　１点で良いもの
　マイナンバーカード、パスポート、運転免許証、
障害者手帳など
　

　２点必要なもの
　国民健康保険資格確認書、基礎年金番号通知書など

手続き

安心安全課防災担当問合せ

防火帽防火帽
シコロの購入シコロの購入

及び

令和８年度から

「子ども・子育て支援金制度」「子ども・子育て支援金制度」
が始まります

●子ども・子育て支援金制度とは？
　　全世代や企業の皆さんから支援金を拠出していただき、子育て世帯に対する給付の拡充を
通じて、こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。

●開始時期
　　令和８年４月分の医療保険から拠出します。
　国民健康保険加入者▶令和８年度の国民健康保険税から賦課徴収
　後期高齢者医療保険加入者▶令和８年度の後期高齢者医療保険料から賦課徴収

保険年金課国民健康保険担当、後期高齢者医療担当問合せ

　なぜ独身者や
高齢者も負担する
必要があるの？

　支援金額はどの
くらいになるの?

Q

Q

※支援金額は加入する医療保険制度や所得に応じて異なります。

A　子育て支援は、こどもたちが健やかに成長していくためのものであ
り、そのこどもたちは将来社会を支える担い手となるため、子育て支援
は全てのかたにとってメリットがあります。そのため、独身者や高齢者を
含む全世代や企業から拠出いただきます。

A　令和10年度で450円/月額（令和8年度は250円）と試算されてい
ます（全ての医療保険制度の加入者での平均金額）。

   国民健康保険（料）税　　400円（令和8年度は250円）
   後期高齢者医療保険料　350円（令和8年度は200円）

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収入を財源とするコミュニティ助成事業を実
施しています。今年度はこの宝くじの助成金を受けて、当市では防火
帽とシコロを購入し、市内の消防分団に配備しました。

▲
詳細はこちら

シコロとは…
防火帽に装着する、隊員の首や顔を守
るための耐熱性の布（タレ）のことです。
名前の由来は戦国時代の兜から。

シコロ（錣）
弓矢などから
首を守るための
兜のパーツです
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