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詳細はこちら

　市内には、鉄道、路線バス、タクシーなどの公共交通があり、私たちの日常生活に必要不可欠なものです。
　しかし、人口減少や少子高齢化などの影響により、公共交通の利用者は減少しています。
　利用者が減少すると、路線の縮小や運行本数の減少につながります。そして、利便性が悪くなり、さらな
る利用者の減少を招く悪循環に陥る恐れがあります。

公共交通の必要性や現状

　公共交通を将来にわたり守っていくためには、私たちが公共交通を利用することが大きな支えとなります。
　普段、電車やバス、タクシーなどを使わないというかたも、目的地によって移動手段を使い分けてみませんか。
　公共交通を積極的に利用することで、地域の生活を支える公共交通をみんなで守り、未来につなげていきましょう。

公共交通を使いましょう

車とくらべて…
●環境に優しい
　公共交通は、一人当たりの二酸化炭素の排出量が少なく、地球に優しい乗り物です。
●健康の維持
　駅やバス停からの移動で歩く機会や距離が増えて、日常的に運動量が多くなることで、健康増進につながります。
●事故リスクの回避
　公共交通を利用することで、交通事故に遭うリスクが低くなります。
●移動時間の有効活用
　通勤・通学時間中でも勉強や読書などができ、時間を有効活用することができます。

公共交通を利用するメリット

地域を支える公共交通みんなで乗って守ろう！

地域振興課交通政策室問合せ 

健康増進課成人保健担当問合せ 

受けていますか？肝炎ウイルス検診
7月28日は世界肝炎デー7月28日は世界肝炎デー

♦肝臓のはたらき
　肝臓は、人間の体内で最も大きい臓器であり、右の肋骨の下に位置しています。その役割は、消化管
から取り込んだ栄養を利用しやすい形に変えたり、アルコールなどの毒物を分解したり、体内の物質の
バランスを維持したりするなど、生命を支えるうえで重要な働きを担っています。

♦知らぬ間に悪化・ウイルス性肝炎
　肝炎ウイルスに感染することによって起こる肝臓の病気です。国内で特に多いのはB型・C型肝炎で、
主に血液や体液を介して感染します。この病気になると、徐々に肝臓の機能が失われていき、病状が進
行すると肝硬変や肝がんに至ることもあります。しかし、肝臓は『沈黙の臓器』とも呼ばれており、無
症状のまま経過し、自覚症状が出たころには重症になっている場合もあります。

♦一生に一度は、肝炎ウイルス検診を受けましょう
　肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、血液検査で分かります。40歳以
上で、過去に一度も肝炎ウイルス検査を受けたことがないかたは、500円で
市の検診が受けられます。この機会に、ぜひ検診を受けましょう。市の検診
実施期間は、６月から令和９年１月まで、「検診受診券」が必要です。

◀詳細はこちら

地域を支える公共交通みんなで乗って守ろう！

問合せ 　社会福祉協議会　☎0480（92）1746

福祉の総合相談窓口

　誰もが安心して暮らせる地域を目指し、相談支援や地域づくりなど、市のさまざまな機関が一体と
なって行っていく事業です。
　令和7年度に実施した参加支援事業と地域づくり事業の様子を紹介します。

白岡市重層的支援体制整備事業

しらおかガイドブック

　 福祉の総合相談窓口では、お悩み解決に向けたお手伝いや、利用可能な福祉サービスをご案内しています。
  相談方法   窓口や電話、メールでの相談のほか、来所が難しい場合は訪問することもできます。
  窓　　口   社会福祉協議会または福祉課
  受付時間   午前8時30分～午後5時15分(土・日曜日、祝日、年末年始を除く。)

を策定しましたを策定しました
白岡市第3期地域福祉計画・
白岡市第3期地域福祉活動計画
白岡市第3期地域福祉計画・
白岡市第3期地域福祉活動計画

▲詳細はこちら

　地域福祉計画は、誰もが安心して暮らせるまちであるように、市・関係事業者・市民が
お互いに協力しながら、みんなで取り組むための指針となるものです。

◆基本理念　「みんなで支え合い、誰もが安心して共に暮らせるまちに」
◆基本目標と取組み
①支え合いで多様な支援ができる地域づくり
・居場所づくりの取組みを支援します。
・地域の活動や居場所について、広報しらおかやSNSを活用し、情報発信を進めます。
②地域福祉の理解と担い手となる人づくり
・広報しらおかや市公式ホームページ、SNSなどを活用して、福祉に関する情報提供を行い、
　皆さんの福祉意識の向上を図ります。
③誰もが福祉サービスを利用しやすい環境づくり
・各種相談窓口の設置・運営と関係機関の連携により、相談支援体制の充実を図ります。 ▲

詳細はこちら

問合せ 　福祉課福祉政策担当

◀福祉教育ボランティア養成講座

白岡市サードプレイス創造　
プロジェクト▶

◀みんなの農園プロジェクト▶

令和７年度
実施事業の様子
令和７年度

実施事業の様子

　地域活動や拠点（サロン・ボランティアなど）
を掲載しています。
　地域を知り、まちの活動を楽しむきっかけに
なれば幸いです。

白岡市社会福祉協議会窓口
で冊子版も配布しています
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