
S h i r a o k a  C i t y

人口 52,082人（前月比 15人減・平均48.1歳）  男25,779人（平均46.5歳）  女26,303人（平均49.3歳）  世帯数23,537世帯（前月比16世帯増）（8月1日現在）



９月２０日（日） １０月中旬～下旬
・SPI3（基礎能力検査及び性格検査）
・個人面接試験
・実技試験（博物館学芸員のみ）
７月１日（水）～８月２1日（金）

　市内の自己用住宅に防犯カメラを設置したかたに対し、購入・設置費用の一部を補助します。

住宅用防犯カメラ設置に補助をします住宅用防犯カメラ設置に補助をします補助

対 象 者：市公式ホームページまたは補助金のご案内（安心安全課窓口などで配布）をご確認ください。
補助対象：市内に住所を有するかたが、自己が居住する住宅などに対象期間中に購入・設置した防犯カメラ

対象期間：９月１日㈫～11月30日㈪　※先着順（郵送分は到着日の窓口終了後の受付）

補助金額：補助対象者１人当たり３万円を限度
　　　　　（補助対象経費に３分の２を乗じて得た額（１,000円未満の端数切り捨て））
申 込 み：市公式ホームページにある申請書、その他必要書類を窓口または郵送で
受付期間：９月14日㈪～11月30日㈪　午前９時～午後４時30分（土・日曜日、祝日を除く。）
そ の 他：詳細はこちら▶

（予算上限に達した日の受付分は抽選）

問合せ 　安心安全課防犯・交通安全担当

国民年金第１号被保険者のかたへ

問合せ・手続き 春日部年金事務所国民年金課☎048（737）7112（自動音声❷→❷）　保険年金課国民年金担当

令和８年10月から

必要書類など 詳細はお問い合わせください。

　子※を養育する国民年金第１号被保険者について、その子が１歳になるまでの期間に係る国民年金保険料の
納付を免除される制度が始まります。対象となるかたはぜひご利用ください。

国民年金保険料の育児免除制度が始まります

保険料免除期間
　子が１歳になる誕生日の前月分まで
実母の場合
産前産後免除期間を有する実母の場合は、

産前産後免除期間に引き続く９か月間（産
前産後免除期間と合わせて最大13か月
間）、国民年金保険料が免除されます。

実父または養父母の場合
　子を養育することとなった日の属す
る月から、１歳になる誕生日の前月ま
での最大12か月間、国民年金保険料
が免除されます。

育児免除制度のメリット
　育児免除期間として保険料が免除された期間は、保険料を納付したものとして将来の年金受給額に反映され
ます。
　すでに保険料を納付している期間や、国民年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例が承認されている期間
についても、届出することで育児免除期間として取り扱われます。保険料を納付している期間の保険料は、充
当または還付されます。また、育児免除期間中も付加保険料を納付することができます。
実母のかたは、産前産後免除制度と併せてご利用ください。

産前産後期間免除制度とは
　国民年金第１号被保険者であるかたは、出産日（予定日）が属する月の前月から４か月間（多胎妊娠は３
か月前から６か月間）は、産前産後期間として国民年金保険料が免除されます。産前産後期間として認め
られた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。　

対象者
　令和８年10月１日以降、１歳になるまでの子を養育する国民年金第１号被保険者の実父母及び養父母
子を養育する要件として、
　①子と親子関係が継続していること
　②子と同一住所であること
　をいずれも満たしている必要があります。

※法律上の親子関係がある子（実子及び養子）に加えて、特別養子縁組の監護期間にある子及び養子縁組里親に委託している要保護児童も該当します。
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９月２０日（日） １０月中旬～下旬
・SPI3（基礎能力検査及び性格検査）
・個人面接試験
・実技試験（博物館学芸員のみ）
７月１日（水）～８月２1日（金）

　市内の自己用住宅に防犯カメラを設置したかたに対し、購入・設置費用の一部を補助します。

住宅用防犯カメラ設置に補助をします住宅用防犯カメラ設置に補助をします補助

対 象 者：市公式ホームページまたは補助金のご案内（安心安全課窓口などで配布）をご確認ください。
補助対象：市内に住所を有するかたが、自己が居住する住宅などに対象期間中に購入・設置した防犯カメラ

対象期間：９月１日㈫～11月30日㈪　※先着順（郵送分は到着日の窓口終了後の受付）

補助金額：補助対象者１人当たり３万円を限度
　　　　　（補助対象経費に３分の２を乗じて得た額（１,000円未満の端数切り捨て））
申 込 み：市公式ホームページにある申請書、その他必要書類を窓口または郵送で
受付期間：９月14日㈪～11月30日㈪　午前９時～午後４時30分（土・日曜日、祝日を除く。）
そ の 他：詳細はこちら▶

（予算上限に達した日の受付分は抽選）

問合せ 　安心安全課防犯・交通安全担当

国民年金第１号被保険者のかたへ

問合せ・手続き 春日部年金事務所国民年金課☎048（737）7112（自動音声❷→❷）　保険年金課国民年金担当

令和８年10月から

必要書類など 詳細はお問い合わせください。

　子※を養育する国民年金第１号被保険者について、その子が１歳になるまでの期間に係る国民年金保険料の
納付を免除される制度が始まります。対象となるかたはぜひご利用ください。

国民年金保険料の育児免除制度が始まります

保険料免除期間
　子が１歳になる誕生日の前月分まで
実母の場合
産前産後免除期間を有する実母の場合は、

産前産後免除期間に引き続く９か月間（産
前産後免除期間と合わせて最大13か月
間）、国民年金保険料が免除されます。

実父または養父母の場合
　子を養育することとなった日の属す
る月から、１歳になる誕生日の前月ま
での最大12か月間、国民年金保険料
が免除されます。

育児免除制度のメリット
　育児免除期間として保険料が免除された期間は、保険料を納付したものとして将来の年金受給額に反映され
ます。
　すでに保険料を納付している期間や、国民年金保険料免除・納付猶予、学生納付特例が承認されている期間
についても、届出することで育児免除期間として取り扱われます。保険料を納付している期間の保険料は、充
当または還付されます。また、育児免除期間中も付加保険料を納付することができます。
実母のかたは、産前産後免除制度と併せてご利用ください。

産前産後期間免除制度とは
　国民年金第１号被保険者であるかたは、出産日（予定日）が属する月の前月から４か月間（多胎妊娠は３
か月前から６か月間）は、産前産後期間として国民年金保険料が免除されます。産前産後期間として認め
られた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。　

対象者
　令和８年10月１日以降、１歳になるまでの子を養育する国民年金第１号被保険者の実父母及び養父母
子を養育する要件として、
　①子と親子関係が継続していること
　②子と同一住所であること
　をいずれも満たしている必要があります。

※法律上の親子関係がある子（実子及び養子）に加えて、特別養子縁組の監護期間にある子及び養子縁組里親に委託している要保護児童も該当します。
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集　合　午前７時（場所：白岡市役所仮設本庁舎駐車場）※大型バスで移動します。
場　所　赤城山（群馬県前橋市）
対　象　市内在住・在勤・在学のかた（小学生以下は保護者同伴）
　　　　※道中、急な坂や階段、障害物などがあります。不安なかたは事務局へご相談ください。
費　用　大人4,500円、こども3,500円
持ち物　リュックサック・昼食・飲み物・保険証・雨具、運動靴、着替えなど
　　　　（軽登山になるので、両手が使えるリュックサックでお越しください。）
申込み　９月25日㈮までに窓口、FAX、または市公式ホームページで（申込み多数の場合は抽選）

集　合　午前７時（場所：白岡市役所仮設本庁舎駐車場）※大型バスで移動します。
場　所　赤城山（群馬県前橋市）
対　象　市内在住・在勤・在学のかた（小学生以下は保護者同伴）
　　　　※道中、急な坂や階段、障害物などがあります。不安なかたは事務局へご相談ください。
費　用　大人4,500円、こども3,500円
持ち物　リュックサック・昼食・飲み物・保険証・雨具、運動靴、着替えなど
　　　　（軽登山になるので、両手が使えるリュックサックでお越しください。）
申込み　９月25日㈮までに窓口、FAX、または市公式ホームページで（申込み多数の場合は抽選）

９月２０日（日） １０月中旬～下旬 
・SPI3（基礎能力検査及び性格検査）
・個人面接試験
・実技試験（博物館学芸員のみ） 
７月１日（水）～８月２1日（金）

第40回文化講演会

スポーツの持つ力スポーツの持つ力
～共生社会の実現に向けて～～共生社会の実現に向けて～

10月31日㈯

１人１回限り（複数申込み、代表者を入れ替えての申込みは
無効。１回の申込みで４名まで。）申込みされるかた全員の氏
名・住所及び代表者のかたの電話番号を必ずご記入ください。
※応募者が定員を超える場合は、抽選になります。抽選結果は、当選
者のみチケットの発送をもって通知に代えさせていただきます。

〒349-0292
白岡市千駄野432番地
文化・スポーツ振興課
文化振興担当
 bunkasports@ciry.shiraoka.lg.jp

送付先・問合せ
ー はがき記入例 ー
●申込みされるかた全員の
・氏名（ふりがな）
・住所
●代表者の電話番号
●市外のかたは、市内在
勤・在学を明記（在勤・在
学は会社名なども明記）

「文化講演会観覧希望」と
ご記入ください。

生涯学習センター〔こもれびの森〕
多目的ホール
白岡市
330名（市内在住・在勤・在学のかた）
※手話通訳、車いす席あり

場所

日時

主催

定員

申込み

種　　目 スタート時間 参加対象者 参 加 費　※参加費の他に手数料が別途必要
1.2㎞

親子ふれあい
2㎞
5㎞
10㎞

午前9時
午前9時10分
午前9時20分
午前9時50分
午前10時

小学1・2年生
5歳以上のこどもと保護者
小学3～6年生
中学生以上
高校生以上

市内：無料　　市外：500円
1組：2,000円
市内：無料　　市外：500円
3,000円（高校生2,000円、中学生1,000円）
3,000円（高校生2,000円）

日　　程　令和９年１月17日㈰ ※雨天決行
開 会 式　午前８時20分
競技時間　午前９時～午前11時50分（予定）
会　　場　総合運動公園陸上競技場及び周辺道路

　　　　　
対　　象　市内市外を問わず健康なかた
　　　　　※小・中・高校生は保護者の同意が必要です。
　　　　　※障がいのあるかたは、伴走者をつけての参加が可能です。

※駐車台数には限りがあり、特に雨天時は駐車できない場合が
　あります。できる限り公共交通機関をご利用ください。

大 会 詳 細

～鳥になれ　風になれ　新春マイロード～

●申込み方法
　スポーツエントリー（インターネット、電話、FAX）

※通話料は申込み者負担

☎0570（039）846　蕭0120（37）8434
（平日午前10時～午後５時）

●申込み期間

白岡新春マラソン大会
第37回

今大会で37回目を迎える市内最大のスポーツイベントです。
白岡の新春を感じつつ、市内お囃子団体による演奏を背に爽やかな汗を流してみませんか？

文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当　☎0480（31）6281問合せ・大会事務局

サッカー元日本代表

北澤 豪氏
き た ざ わ つ よし

午後２時30分～４時10分
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市民ハイキング参加者募集！市民ハイキング参加者募集！令和８年度

令和８年10月24日㈯※小雨決行
午前７時～午後５時頃（予定）

秋の赤城山に行きませんか？秋の赤城山に行きませんか？

文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当　蕭0480（31）7051文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当　蕭0480（31）7051申込み・問合せ

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

９月25日㈮（当日の消印有効）までに、市公式ホーム
ページ申込みフォーム、メール、またははがきで

今年の文化講演会は、サッカー元日本代表の北澤豪さんをお招きします。
きた ざわ つよし

▲詳細はこちら

★プロフィール
　東京都町田市出身。読売サッカークラブ・ジュニアユースから修徳高校へ進み、本田技研工
業株式会社に入社。海外へのサッカー留学を経て読売クラブ（現東京ヴェルディ）で活躍。日
本代表としても多数の国際試合で活躍した。
　現役引退後は日本テレビ「シューイチ」などにレギュラー出演しながら、（公財）日本サッカー
協会参与、（一社）日本障がい者サッカー連盟会長等を務め、サッカーのさらなる発展・普及に
向け活動を行っている。

© SoftBank HAWKS

（受付▶午後２時）

８月28日㈮～10月26日㈪

現在のコ
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集　合　午前７時（場所：白岡市役所仮設本庁舎駐車場）※大型バスで移動します。
場　所　赤城山（群馬県前橋市）
対　象　市内在住・在勤・在学のかた（小学生以下は保護者同伴）
　　　　※道中、急な坂や階段、障害物などがあります。不安なかたは事務局へご相談ください。
費　用　大人4,500円、こども3,500円
持ち物　リュックサック・昼食・飲み物・保険証・雨具、運動靴、着替えなど
　　　　（軽登山になるので、両手が使えるリュックサックでお越しください。）
申込み　９月25日㈮までに窓口、FAX、または市公式ホームページで（申込み多数の場合は抽選）

集　合　午前７時（場所：白岡市役所仮設本庁舎駐車場）※大型バスで移動します。
場　所　赤城山（群馬県前橋市）
対　象　市内在住・在勤・在学のかた（小学生以下は保護者同伴）
　　　　※道中、急な坂や階段、障害物などがあります。不安なかたは事務局へご相談ください。
費　用　大人4,500円、こども3,500円
持ち物　リュックサック・昼食・飲み物・保険証・雨具、運動靴、着替えなど
　　　　（軽登山になるので、両手が使えるリュックサックでお越しください。）
申込み　９月25日㈮までに窓口、FAX、または市公式ホームページで（申込み多数の場合は抽選）

９月２０日（日） １０月中旬～下旬 
・SPI3（基礎能力検査及び性格検査）
・個人面接試験
・実技試験（博物館学芸員のみ） 
７月１日（水）～８月２1日（金）

第40回文化講演会

スポーツの持つ力スポーツの持つ力
～共生社会の実現に向けて～～共生社会の実現に向けて～

10月31日㈯

１人１回限り（複数申込み、代表者を入れ替えての申込みは
無効。１回の申込みで４名まで。）申込みされるかた全員の氏
名・住所及び代表者のかたの電話番号を必ずご記入ください。
※応募者が定員を超える場合は、抽選になります。抽選結果は、当選
者のみチケットの発送をもって通知に代えさせていただきます。

〒349-0292
白岡市千駄野432番地
文化・スポーツ振興課
文化振興担当
 bunkasports@ciry.shiraoka.lg.jp

送付先・問合せ
ー はがき記入例 ー
●申込みされるかた全員の
・氏名（ふりがな）
・住所
●代表者の電話番号
●市外のかたは、市内在
勤・在学を明記（在勤・在
学は会社名なども明記）

「文化講演会観覧希望」と
ご記入ください。

生涯学習センター〔こもれびの森〕
多目的ホール
白岡市
330名（市内在住・在勤・在学のかた）
※手話通訳、車いす席あり

場所

日時

主催

定員

申込み

種　　目 スタート時間 参加対象者 参 加 費　※参加費の他に手数料が別途必要
1.2㎞

親子ふれあい
2㎞
5㎞
10㎞

午前9時
午前9時10分
午前9時20分
午前9時50分
午前10時

小学1・2年生
5歳以上のこどもと保護者
小学3～6年生
中学生以上
高校生以上

市内：無料　　市外：500円
1組：2,000円
市内：無料　　市外：500円
3,000円（高校生2,000円、中学生1,000円）
3,000円（高校生2,000円）

日　　程　令和９年１月17日㈰ ※雨天決行
開 会 式　午前８時20分
競技時間　午前９時～午前11時50分（予定）
会　　場　総合運動公園陸上競技場及び周辺道路

　　　　　
対　　象　市内市外を問わず健康なかた
　　　　　※小・中・高校生は保護者の同意が必要です。
　　　　　※障がいのあるかたは、伴走者をつけての参加が可能です。

※駐車台数には限りがあり、特に雨天時は駐車できない場合が
　あります。できる限り公共交通機関をご利用ください。

大 会 詳 細

～鳥になれ　風になれ　新春マイロード～

●申込み方法
　スポーツエントリー（インターネット、電話、FAX）

※通話料は申込み者負担

☎0570（039）846　蕭0120（37）8434
（平日午前10時～午後５時）

●申込み期間

白岡新春マラソン大会
第37回

今大会で37回目を迎える市内最大のスポーツイベントです。
白岡の新春を感じつつ、市内お囃子団体による演奏を背に爽やかな汗を流してみませんか？

文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当　☎0480（31）6281問合せ・大会事務局

サッカー元日本代表

北澤 豪氏
き た ざ わ つ よし

午後２時30分～４時10分
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市民ハイキング参加者募集！市民ハイキング参加者募集！令和８年度

令和８年10月24日㈯※小雨決行
午前７時～午後５時頃（予定）

秋の赤城山に行きませんか？秋の赤城山に行きませんか？

文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当　蕭0480（31）7051文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当　蕭0480（31）7051申込み・問合せ

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

９月25日㈮（当日の消印有効）までに、市公式ホーム
ページ申込みフォーム、メール、またははがきで

今年の文化講演会は、サッカー元日本代表の北澤豪さんをお招きします。
きた ざわ つよし

▲詳細はこちら

★プロフィール
　東京都町田市出身。読売サッカークラブ・ジュニアユースから修徳高校へ進み、本田技研工
業株式会社に入社。海外へのサッカー留学を経て読売クラブ（現東京ヴェルディ）で活躍。日
本代表としても多数の国際試合で活躍した。
　現役引退後は日本テレビ「シューイチ」などにレギュラー出演しながら、（公財）日本サッカー
協会参与、（一社）日本障がい者サッカー連盟会長等を務め、サッカーのさらなる発展・普及に
向け活動を行っている。

© SoftBank HAWKS
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7／23  仮設本庁舎　応接室
総合振興計画審議会から答申がありました

　白岡市総合振興計画審議
会（左から弓木職務代理者・
真鍋会長）から、第６次白岡
市総合振興計画基本構想に
係る答申書が提出されました。

7／18  高岩保育所
遊具2基を寄贈いただきました

　株式会社トーシンと有限会社
重建工業から遊具（ベンチ）２基
が寄贈され、高岩保育所と上
野田宮山第三児童遊園に設置
いただきました。

　白岡市こども計画（令和７年度～11年度）は、こども・若者の権利と意思を尊重し、幸せに成長
することをまち全体で支援するために策定したものです。    

▶令和７年度地域子ども・子育て支援事業の実績値  

▶令和７年度の教育・保育の実績値
認定区分 　実績値 令和７年度目標値

１号認定（３歳～５歳、幼稚園などの教育施設希望） 1,160人 1,160人
２号認定（３歳～５歳、保育園などの保育施設希望） 468人 454人
３号認定（０歳～２歳、保育園などの保育施設希望） 367人391人

　実績値 令和７年度目標値

2.3人日／年 7人日／年

事業名
1か所 1か所利用者支援事業 妊娠期～子育て期にわたった相談事業
821人 821人延長保育事業 保育所などで時間を延長して乳幼児を預かる事業
560人 560人放課後児童クラブ（学童保育所） 保護者が昼間家庭にいない小学校児童へ生活の場を提供する事業
13か所 13か所子育て短期支援事業　 児童の養育が困難となった場合、短期間施設で療育・保護を行う事業

5か所 5か所
地域子育て支援拠点事業 親子の交流の場の提供や、子育て相談などを行う事業

1,554人日/年 1,480人日／年病児保育事業 急な病気になった児童の保育を一時的に行う事業
1,189人日/年 988人日／年ファミリー･サポート･センター事業　 児童の送迎や預かりなどの援助を希望する人と行う人との調整を行う事業

320人 374人乳児家庭全戸訪問事業
（こんにちは赤ちゃん訪問事業）

４か月までの乳児がいる家庭に保健師が訪問し、相談などを
行う事業

180日/年 120日/年子育て世帯訪問支援事業 家事・育児などに対して支援を行う事業
95人日／年 126人日／年産後ケア事業 出産後の母子に対して、心身のケアや育児サポートなどを行う事業

内容

※人日／年：年間延べ利用

　家族や仲間が悩んでいたり、様子がいつもと違うと感じたりしたときは声をかけてみてください。あなたもゲート
キーパーになってみましょう。※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

9月10日は「世界自殺予防デー」 9月10日～16日は「自殺予防週間」

家族や仲間の変化に気づい
て、声をかける

早めに専門機関に相談する
よう情報を提供する

本人の気持ちを尊重し、耳
を傾ける

あたたかく寄り添いながら
焦らず、じっくりと見守る

ゲートキーパーの役割ゲートキーパーの役割

気づき(声かけ) 

つなぎ

傾　聴

見守り

気づき(声かけ) 

つなぎ

傾　聴

見守り
※相手の考えを否定したり、安易に励ましたり
することは避けましょう。
※ひとりで悩まず、相談機関や専門機関につな
げましょう。

///////////////////

///////////////////

///////////////////

/////////////////// The  Pe r f ec t  Sho t  シャッターチャンス

ま なべ

ゆみ き

９月２０日（日） １０月中旬～下旬 
・SPI3（基礎能力検査及び性格検査）
・個人面接試験
・実技試験（博物館学芸員のみ） 
７月１日（水）～８月２1日（金）
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開催日時：日曜日・木曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：中央公民館
予約：いりません

ご ぜん じ じ ぷん

ひ よう

よ やく

む りょう

ば しょ ちゅうおうこう みん かん

かい さいにち じ にちよう び もく よう び

        
   1 2 3 4 5 
6  7 8 9 10 11 12 
13  14 15 16 17 18 19 
20  21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
9月
がつ

September

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

日本語学習支援ボランティアを募集
しています!未経験者も大歓迎です!
興味のあるかた、まずは見学してみ
ませんか？

に ほん ご がくしゅう し えん ぼ しゅう

み けい けん しゃ だい かん げい

きょう み けん がく

●●6
●●13
●●20

●●10
●●3

●●17
●●24

外国人と交流してみませんか

交流が続いている

　　ご家庭があります
！

どの年代のご家庭でも　　　　受け入れできます！

～ワンナイトステイ（ホームステイ）の受け入れ家庭を募集しています～

　ワンナイトステイは、外国人の日本語教師が日本語や日本文化などを
学ぶ研修の一環として、一般家庭に土・日曜日の１泊２日でホームステ
イし、日本での生活を体験するものです。
　2026年度もワンナイトステイを実施しています。いろいろな国の文
化や習慣、考え方などに触れる機会を作ってみませんか。
※ワンナイトステイの受け入れ家庭となるには、事前に登録していただく必要があります。

地域振興課市民協働担当　問合せ

▲
詳細はこちら

暮らしの 番

訪問購入のトラブルに注意
曖昧な態度は禁物！ 売らないときはキッパリ断ろう
　　　　　高齢の母が不用品を買い取るという業
者から「近所を回っている」との電話を受け、靴数
足を売ることにした。その後、自宅近くまで来た
と再度、業者から母に電話があり、貴金属の話を
していた。切電後、母に貴金属を売るのか聞くと
「売らない」とは言っていたものの、やって来た買
取業者に指輪とネックレスを見せ、結局買い取ら
れてしまった様子を見ていた私は不審に思い、「買
い取りは不用品だけのはずだ」と言うと、「貴金属
のことは事前に話した」と拒まれた。

事例

　「不用品を買い取るというので家に来てもらったとこ
ろ、強引に貴金属などを買い取られてしまった。」など、
自宅で物品を買い取ってもらう際の「訪問購入」に関する
相談が、特に高齢者を中心に多く寄せられています。
　買取業者は、飛び込み勧誘や何を買い取るのか明確で
ない勧誘をすることは特定商取引法で禁止されていま
す。ただし、訪問する前に買い取りたい物についての勧
誘を消費者が了承していれば法律違反にはなりません。
消費者が曖昧な返事をすると、後からトラブルになる恐
れがあります。
　また、消費者に売るつもりがなくても、悪質な買取業
者は「鑑定してあげる」などの口実を用いたりして貴金属
を出させ、一度でも物品を見せてしまうと強引に買い取
るケースも散見されます。

⒈買取業者から電話がかかってきても、安易に訪問を承
諾しないようにしましょう。
⒉売却する意思がない場合は、キッパリ断りましょう。
⒊売却する意思のない物品（貴金属）は見せないようにし
ましょう。

■訪問購入では事業者の連絡先や購入物品の種類、購入
価格などを記載した法定書面の交付義務があります。
必ず書面を受け取り、記載内容を確認しましょう。
■クーリング・オフ期間（法定書面受領から8日以内）は
引き渡しを拒否できます。

詳細はこちら▶

健康増進課成人保健担当問合せ

ゲートキーパーがいることは、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心を与えます。
厚生労働省のホームページに相談先やゲートキーパーについて掲載されています。厚生労働省のホームページに相談先やゲートキーパーについて掲載されています。

白岡市こども計画実績 子育て支援課子育て支援担当　問合せ令和７年度

消費者へのアドバイス

売却する場合

 相談日　月～水・金曜日（祝日を除く。）
 時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
 会　場　市役所商工観光課内
 問合せ　☎0480（93）7700

困ったら、消費生活センターに相談
白岡市消費生活センター

『まもろうよこころ』 ▶

6 令和8年（2026年）9月



7／23  仮設本庁舎　応接室
総合振興計画審議会から答申がありました

　白岡市総合振興計画審議
会（左から弓木職務代理者・
真鍋会長）から、第６次白岡
市総合振興計画基本構想に
係る答申書が提出されました。

7／18  高岩保育所
遊具2基を寄贈いただきました

　株式会社トーシンと有限会社
重建工業から遊具（ベンチ）２基
が寄贈され、高岩保育所と上
野田宮山第三児童遊園に設置
いただきました。

　白岡市こども計画（令和７年度～11年度）は、こども・若者の権利と意思を尊重し、幸せに成長
することをまち全体で支援するために策定したものです。    

▶令和７年度地域子ども・子育て支援事業の実績値  

▶令和７年度の教育・保育の実績値
認定区分 　実績値 令和７年度目標値

１号認定（３歳～５歳、幼稚園などの教育施設希望） 1,160人 1,160人
２号認定（３歳～５歳、保育園などの保育施設希望） 468人 454人
３号認定（０歳～２歳、保育園などの保育施設希望） 367人391人

　実績値 令和７年度目標値

2.3人日／年 7人日／年

事業名
1か所 1か所利用者支援事業 妊娠期～子育て期にわたった相談事業
821人 821人延長保育事業 保育所などで時間を延長して乳幼児を預かる事業
560人 560人放課後児童クラブ（学童保育所） 保護者が昼間家庭にいない小学校児童へ生活の場を提供する事業
13か所 13か所子育て短期支援事業　 児童の養育が困難となった場合、短期間施設で療育・保護を行う事業

5か所 5か所
地域子育て支援拠点事業 親子の交流の場の提供や、子育て相談などを行う事業

1,554人日/年 1,480人日／年病児保育事業 急な病気になった児童の保育を一時的に行う事業
1,189人日/年 988人日／年ファミリー･サポート･センター事業　 児童の送迎や預かりなどの援助を希望する人と行う人との調整を行う事業

320人 374人乳児家庭全戸訪問事業
（こんにちは赤ちゃん訪問事業）

４か月までの乳児がいる家庭に保健師が訪問し、相談などを
行う事業

180日/年 120日/年子育て世帯訪問支援事業 家事・育児などに対して支援を行う事業
95人日／年 126人日／年産後ケア事業 出産後の母子に対して、心身のケアや育児サポートなどを行う事業

内容

※人日／年：年間延べ利用

　家族や仲間が悩んでいたり、様子がいつもと違うと感じたりしたときは声をかけてみてください。あなたもゲート
キーパーになってみましょう。※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

9月10日は「世界自殺予防デー」 9月10日～16日は「自殺予防週間」

家族や仲間の変化に気づい
て、声をかける

早めに専門機関に相談する
よう情報を提供する

本人の気持ちを尊重し、耳
を傾ける

あたたかく寄り添いながら
焦らず、じっくりと見守る

ゲートキーパーの役割ゲートキーパーの役割

気づき(声かけ) 

つなぎ

傾　聴

見守り

気づき(声かけ) 

つなぎ

傾　聴

見守り
※相手の考えを否定したり、安易に励ましたり
することは避けましょう。
※ひとりで悩まず、相談機関や専門機関につな
げましょう。

///////////////////

///////////////////

///////////////////

/////////////////// The  Pe r f ec t  Sho t  シャッターチャンス

ま なべ

ゆみ き

９月２０日（日） １０月中旬～下旬 
・SPI3（基礎能力検査及び性格検査）
・個人面接試験
・実技試験（博物館学芸員のみ） 
７月１日（水）～８月２1日（金）
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開催日時：日曜日・木曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：中央公民館
予約：いりません

ご ぜん じ じ ぷん

ひ よう

よ やく

む りょう

ば しょ ちゅうおうこう みん かん

かい さいにち じ にちよう び もく よう び

        
   1 2 3 4 5 
6  7 8 9 10 11 12 
13  14 15 16 17 18 19 
20  21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
9月
がつ

September

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

日本語学習支援ボランティアを募集
しています!未経験者も大歓迎です!
興味のあるかた、まずは見学してみ
ませんか？

に ほん ご がくしゅう し えん ぼ しゅう

み けい けん しゃ だい かん げい

きょう み けん がく

●●6
●●13
●●20

●●10
●●3

●●17
●●24

外国人と交流してみませんか

交流が続いている

　　ご家庭があります
！

どの年代のご家庭でも　　　　受け入れできます！

～ワンナイトステイ（ホームステイ）の受け入れ家庭を募集しています～

　ワンナイトステイは、外国人の日本語教師が日本語や日本文化などを
学ぶ研修の一環として、一般家庭に土・日曜日の１泊２日でホームステ
イし、日本での生活を体験するものです。
　2026年度もワンナイトステイを実施しています。いろいろな国の文
化や習慣、考え方などに触れる機会を作ってみませんか。
※ワンナイトステイの受け入れ家庭となるには、事前に登録していただく必要があります。

地域振興課市民協働担当　問合せ

▲
詳細はこちら

暮らしの 番

訪問購入のトラブルに注意
曖昧な態度は禁物！ 売らないときはキッパリ断ろう
　　　　　高齢の母が不用品を買い取るという業
者から「近所を回っている」との電話を受け、靴数
足を売ることにした。その後、自宅近くまで来た
と再度、業者から母に電話があり、貴金属の話を
していた。切電後、母に貴金属を売るのか聞くと
「売らない」とは言っていたものの、やって来た買
取業者に指輪とネックレスを見せ、結局買い取ら
れてしまった様子を見ていた私は不審に思い、「買
い取りは不用品だけのはずだ」と言うと、「貴金属
のことは事前に話した」と拒まれた。

事例

　「不用品を買い取るというので家に来てもらったとこ
ろ、強引に貴金属などを買い取られてしまった。」など、
自宅で物品を買い取ってもらう際の「訪問購入」に関する
相談が、特に高齢者を中心に多く寄せられています。
　買取業者は、飛び込み勧誘や何を買い取るのか明確で
ない勧誘をすることは特定商取引法で禁止されていま
す。ただし、訪問する前に買い取りたい物についての勧
誘を消費者が了承していれば法律違反にはなりません。
消費者が曖昧な返事をすると、後からトラブルになる恐
れがあります。
　また、消費者に売るつもりがなくても、悪質な買取業
者は「鑑定してあげる」などの口実を用いたりして貴金属
を出させ、一度でも物品を見せてしまうと強引に買い取
るケースも散見されます。

⒈買取業者から電話がかかってきても、安易に訪問を承
諾しないようにしましょう。
⒉売却する意思がない場合は、キッパリ断りましょう。
⒊売却する意思のない物品（貴金属）は見せないようにし
ましょう。

■訪問購入では事業者の連絡先や購入物品の種類、購入
価格などを記載した法定書面の交付義務があります。
必ず書面を受け取り、記載内容を確認しましょう。
■クーリング・オフ期間（法定書面受領から8日以内）は
引き渡しを拒否できます。

詳細はこちら▶

健康増進課成人保健担当問合せ

ゲートキーパーがいることは、悩んでいる人の孤立を防ぎ、安心を与えます。
厚生労働省のホームページに相談先やゲートキーパーについて掲載されています。厚生労働省のホームページに相談先やゲートキーパーについて掲載されています。

白岡市こども計画実績 子育て支援課子育て支援担当　問合せ令和７年度

消費者へのアドバイス

売却する場合

 相談日　月～水・金曜日（祝日を除く。）
 時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
 会　場　市役所商工観光課内
 問合せ　☎0480（93）7700

困ったら、消費生活センターに相談
白岡市消費生活センター

『まもろうよこころ』 ▶

7市役所☎０４８０（９２）１１１１



開館時間 午前９時～午後５時30分
休館日 9/3・10・17・24・25・26・27・28
住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）  ☎０４８０（９２）７３８９

開館時間 午前９時～午後５時30分
休館日 なし
住所 白岡８５７－６  ☎０４８０（９２）４７６１

9月２０日㈰午後３時～４時
東児童館で体を動かそう！
9月は運動遊びを予定して
います♪

日時：10月3日㈯午前１０時～
対象：年長児と保護者及び小学生10組
（受付▶9月19日㈯から先着順）
詳しくはホームページを見てね！

●●● 児童館で遊ぼう　　　　　　 ●●●

●●● 子育て支援拠点施設  ●●●～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～
対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者

対象▶18歳未満のかた対象▶18歳未満のかた

小中学生あつまれ！！Pick
Up!

\  イベント情報を発信しています /

▲ウェブサイト
ページＩＤ４４００

▲ウェブサイト

▲児童館・子育て支援
　拠点事業カレンダー
ページＩＤ8375

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 9/3・6・10・13・17・20・24・25・26・27・28
住所 千駄野445(東児童館内)　☎0480(92)7389

こどもの送迎や預かりなど、子育ての手助けをして
ほしいかた(依頼会員)と手助けするかた(協力会員)
が会員となって育児の相互援助を行います。

ファミリー・サポート・センター●●●  ●●●～子育ては地域みんなで支えあい～～子育ては地域みんなで支えあい～

詳細はこちら▶
ページＩＤ７１１６

開館時間
午前１０時～正午
午後１時～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所
小久喜１２13－１（白岡みちのこ保育園内）
☎０４８０（５３）５３１３

▲ウェブサイト ▲Instagram ▲ウェブサイト ▲Instagram

開館時間
午前１０時～午後０時３０分
午後1時３０分～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所
上野田１２５２－１（しらおか虹保育園内）
☎０４８０（３１）７７５０

開館時間
午前９時～午後５時
休館日
9/3・10・17・24・25・26・27・28 
住所
千駄野４４５（東児童館内）
☎０４８０（９２）７３８９

▲ウェブサイト
ページＩＤ４４００

▲Instagram

開館時間
午前９時３０分～午後３時３０分
休館日 土・日曜日、祝日
住所
高岩２２２７－１（高岩保育所内）
☎０４８０（９２）７７１６

▲ウェブサイト
ページＩＤ３０７７

Pick
Up!
「ビリビリボイスチェン
ジャー」をつくろう！

▲Instagram ▲Instagram

断乳＆卒乳について
9月24日㈭午前10時～11時
対象：2か月以上の乳幼児と保護者15組
（受付▶9月10日㈭から先着順)

育児講座
　　　スマイル

Pick
Up!

開館時間：午前９時３０分～午後３時３０分
休館日：土・日曜日、祝日
住所：白岡８５７－６（西児童館内）  ☎０４８０（９２）４７６１

▲ウェブサイト ▲Instagram

子育て応援情報コーナー
児童館や子育て支援拠
点施設ではさまざまなイ
ベントを行っています。
詳細は二次元コードを
ご確認ください。

子育て応援情報コーナー

98 令和８年（２０２６年）９月 市役所☎０４８０（９２）１１１１8



開館時間 午前９時～午後５時30分
休館日 9/3・10・17・24・25・26・27・28
住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）  ☎０４８０（９２）７３８９

開館時間 午前９時～午後５時30分
休館日 なし
住所 白岡８５７－６  ☎０４８０（９２）４７６１

9月２０日㈰午後３時～４時
東児童館で体を動かそう！
9月は運動遊びを予定して
います♪

日時：10月3日㈯午前１０時～
対象：年長児と保護者及び小学生10組
（受付▶9月19日㈯から先着順）
詳しくはホームページを見てね！

●●● 児童館で遊ぼう　　　　　　 ●●●

●●● 子育て支援拠点施設  ●●●～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～
対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者

対象▶18歳未満のかた対象▶18歳未満のかた

小中学生あつまれ！！Pick
Up!

\  イベント情報を発信しています /

▲ウェブサイト
ページＩＤ４４００

▲ウェブサイト

▲児童館・子育て支援
　拠点事業カレンダー
ページＩＤ8375

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 9/3・6・10・13・17・20・24・25・26・27・28
住所 千駄野445(東児童館内)　☎0480(92)7389

こどもの送迎や預かりなど、子育ての手助けをして
ほしいかた(依頼会員)と手助けするかた(協力会員)
が会員となって育児の相互援助を行います。

ファミリー・サポート・センター●●●  ●●●～子育ては地域みんなで支えあい～～子育ては地域みんなで支えあい～

詳細はこちら▶
ページＩＤ７１１６

開館時間
午前１０時～正午
午後１時～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所
小久喜１２13－１（白岡みちのこ保育園内）
☎０４８０（５３）５３１３

▲ウェブサイト ▲Instagram ▲ウェブサイト ▲Instagram

開館時間
午前１０時～午後０時３０分
午後1時３０分～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所
上野田１２５２－１（しらおか虹保育園内）
☎０４８０（３１）７７５０

開館時間
午前９時～午後５時
休館日
9/3・10・17・24・25・26・27・28 
住所
千駄野４４５（東児童館内）
☎０４８０（９２）７３８９

▲ウェブサイト
ページＩＤ４４００

▲Instagram

開館時間
午前９時３０分～午後３時３０分
休館日 土・日曜日、祝日
住所
高岩２２２７－１（高岩保育所内）
☎０４８０（９２）７７１６

▲ウェブサイト
ページＩＤ３０７７

Pick
Up!
「ビリビリボイスチェン
ジャー」をつくろう！

▲Instagram ▲Instagram

断乳＆卒乳について
9月24日㈭午前10時～11時
対象：2か月以上の乳幼児と保護者15組
（受付▶9月10日㈭から先着順)

育児講座
　　　スマイル

Pick
Up!

開館時間：午前９時３０分～午後３時３０分
休館日：土・日曜日、祝日
住所：白岡８５７－６（西児童館内）  ☎０４８０（９２）４７６１

▲ウェブサイト ▲Instagram

子育て応援情報コーナー
児童館や子育て支援拠
点施設ではさまざまなイ
ベントを行っています。
詳細は二次元コードを
ご確認ください。

子育て応援情報コーナー
Shiraoka  City

Information
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・申込み

卓球教室 9月18日㈮�
午後3時～4時30分

対　�基本的なラリーができ
るかた

定　１0名（先着順）�
講　小

こばやし

林�周
しゅうじろう

治朗�氏
　　(埼玉大学卓球部)�
費　300円

内　�初級者向けの卓球教室
持　ラケット、シューズ、タオル、飲み物
申　窓口または電話で

「AZ SAITAMA」
3x3プロバスケチーム
交流会

9月19日㈯�
午後1時～5時

対　どなたでも�
協　AZ�SAITAMA�
費　無料

内　�３×３プロ選手による試合観戦や車いすバスケ
&即席試合体験、豪華景品が当たる無料抽選
会など

申　当日、会場へ

勤労者体育センター
● 開館時間 午前 9 時～午後 10 時　土曜日▶午前 7 時～午後 10 時　日曜日、祝日▶午前 7 時～午後 6 時
● 休館日 9/２・９・１６・２４・３０
● 住所 新白岡 3 丁目 200-2　☎ 0480(93)2828

▲ Instagram▲ウェブサイト

施設からのお知らせ
老人福祉センター
● 開所時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時
● 休業日  月曜日
● 住所 高岩 2177-1
　☎0480（92）1205

総合運動公園
● 開所時間 午前 9 時～午後 9 時
 土曜日▶午前 7 時～午後 9 時
  日曜日、祝日▶午前 7 時～午後 6 時
● 休業日 ９/１・８・１５・２４・２９
● 住所 千駄野345
　☎0480（93）3426 ▲ウェブサイト ▲ Instagram

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込み

アクアビクス

午前10時～10時40分�
・�月曜日(9月7日・14日・
28日）
・�金曜日(9月11日・18日・
25日)
午後3時～3時40分
・木曜日(9月10日・17日)
午後7時～7時40分
・金曜日(9月11日・18日)

対　18歳以上のかた�
定　25名（先着順）�
費　500円（入場料込み）

内　�水中で音楽に合わせて楽しく体を動かすこと
で高い運動効果が得られます

持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日、開始10分前までに窓口で

水中ウォーキング
教室

9月10日・17日�
全て木曜日�
午前11時～11時40分

対　18歳以上のかた�
定　25名（先着順）�
費　無料（入場料のみ）

内　�無理なく鍛えられる水中でのウォーキング運動
持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日、開始10分前までに窓口で

ワンポイントレッスン
9月12日・19日�
全て土曜日�
午後7時～7時40分

対　中学生以上のかた�
定　２０名（先着順）�
費　無料（入場料のみ）

内　今よりも「楽に・きれいに」泳げる体へ
持　水着、水泳帽、タオル
申　入場後、プールサイドで

B&G海洋センター
● 開館時間 午前▶ 9 時～正午
 午後▶ 1 時～ 4 時　夜間▶午後 6 時～ 9 時
● 休館日 9/1・8・15・24・29・30
● 住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com

日曜日、祝日 午前▶ 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
 午後▶ 1 時 30 分～ 4 時 30 分

ウェブサイト▶
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コミュニティセンター
●開館時間 午前 9 時～午後１０時　●休館日 なし
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 shiraoka.community@machikatsu.co.jp
※申込みは、9/17 ㈭からウェブサイトまたは窓口で

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

コミ大ギャラリー １０月１日㈭～１０月３１日㈯�
午前９時～午後５時 費　�無料 内　コミュニティ大学参加者の作品の展示

所　ロビー・談話室

初級者のための
おことアンサンブル

１０月６日、１１月１０日、１２月
１日、令和９年１月５日、２月
２日、３月２日�
全て火曜日�
午後２時～３時

対　全日程参加できるかた�
定　５名�
費　�２,０００円
　　（楽譜代別途1,１００円)

内　�簡単なクラシックの演奏を学ぶ
持　おこと、爪、チューナー、立奏台、譜面台
所　和室
申　窓口で
他　 おことの持参が難しいかたはご相談ください。
１０月３日㈯を過ぎてのキャンセルは楽譜代（１,
１００円）が掛かります。

産前産後ヨガ １０月１５日㈭�
午前１０時～１１時

対　 妊娠１６週以上もしくは
産後2か月以上で運動
許可がおりているかた

定　8名
費　1,500円

内　産前産後のヨガ
持　飲み物、ヨガマット（ないかたはバスタオル）
所　和室

ベビトレヨガ １０月１９日㈪�
午前１０時～１１時

対　 生後2か月～3歳のお子
さんと母親

定　８組�
費　�１，５００円�
(2人目以降５００円)

内　親子で心と体を整える
持　�飲み物、タオル、ヨガマット（ないかたはバス
タオル）

所　和室

女性のための
ウォーキング
レッスン

１０月２５日、１１月２９日、１２
月６日�
全て日曜日�
午後３時～４時

対　 片足で１０秒以上立て
るかた、全日程参加で
きるかた

定　数名
費　２,０００円

内　美しい姿勢と正しい歩き方を学ぶ
持　�飲み物、汗拭き用タオル、５本指ソックス、

シルエットのわかりやすい服装でご参加く
ださい。

所　集会室１

モンテッソーリの
おしごと体験会

１０月２６日㈪�
午前１０時～１１時

対　 1歳～２歳のお子さんと
保護者

定　７組�
費　�１，０００円�
(2人目以降も１，０００円)

内　�モンテッソーリ教具での活動、絵本、活動の振
り返り

持　お出かけセット
所　和室

申込みはこちら▶

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込み

親子水なれ教室
9月12日・26日�
全て土曜日�
午前10時～10時50分

対　�３歳以上の未就学児1名
と保護者1名

定　１0組（先着順）�
費　�（未就学児1名）800円
　　（未就学児2名）１,１００円

内　水遊びのなかで親子のふれあい
持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日、午前8時50分から窓口で

ボクシング
エクササイズ

9月14日・28日、１０月５日�
全て月曜日�
午前10時～11時

対　18歳以上のかた�
定　20名（先着順）�
費　800円（シャワー利用可）

内　�ボクシングの動きでシェイプアップとストレ
ス発散！

持　�動きやすい服、室内用の運動靴
申　当日、開始10分前までに窓口で

やさしいピラティス
教室

9月16日㈬�
午前10時～11時

対　１８歳以上のかた
定　20名（先着順）
費　800円（シャワー利用可）

内　�体を柔らかく健やかにする床体操
持　動きやすい服、ヨガマット（裸足で行います）
申　当日、開始10分前までに窓口で
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生涯学習センター〔こもれびの森〕
● 開館時間▶図書館・歴史資料館：午前 9 時～午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
　　　　　　会議室など：午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
● 休館日 ９/7・14・24・28、10/5 ※ 9/29・30 は図書館のみ休館
● 住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 対象・定員・協力 内容・会場・申込み

ギャラリー展示 ①９月８日㈫～９月２１日㈪
②９月22日㈫～10月4日㈰

対　どなたでも
費　無料

内　①水彩画展（白岡水彩会）�
　　②写真展（わいわいフォトクラブ25）

ちいさい子の
おはなし会

9月11日・18日、10月2日�
全て金曜日�
各日２回�
①午前１１時～１１時２０分�
②午前１１時４０分～正午

対　０～３歳向け
定　各１０組（先着順）
協　おはなしのたね「もこもこ」
　　子どもと本を読むあゆみ会
　　おはなしのろうそく

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会

①9月12日・26日�
　午前１１時～１１時３０分�
②9月19日�
　午後２時～２時３０分�
全て土曜日

対　４歳以上向け
定　各１０組（先着順）
協　おはなしのたね「もこもこ」
　　子どもと本を読むあゆみ会
　　おはなしのろうそく

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

ハンズ・オン・デー 
（定例展示解説）

９月1９日㈯�
①午前１０時�
②午後２時�
各回１時間程度

対　どなたでも
費　無料

内　てんびん棒を担いでみよう！
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

ギャラリー利用
調整会議

9月26日㈯
午後1時30分～3時30分

対　�令和９年１月13日㈬～6
月30日㈬にギャラリー
を利用したいかた

所　2階会議室１・２・３
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画鑑賞会）10月3日㈯午後２時

対　�どなたでも
定　２００名（先着順）

内　�「グランメゾン・パリ」
所　１階集会室１・２�
申　当日、会場へ

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み

大人卓球教室
（中級）

11月7日・14日・28日、
12月5日�
全て土曜日�
午後1時～3時

対　�市内在住・在勤・在学の
１８歳以上のかたで、令
和５年度以降に公民館
講座の卓球を受講した
ことがあるかた、または
元卓球部のかた

定　１０名（抽選）
講　谷

たにわき

脇�幸
ゆきひろ

博�氏
費　無料

内　�ラリーはできるけれど、もっと上手になりた
い！もっと激しく打ち合いたい！曲がる球を
打ちたい！など、もう１段階ステップアップした
い大人向けの卓球講座

申　�９月２０日㈰までに市公式ホームページまたは
窓口で

こども卓球教室
（中級）

11月8日・15日・29日、
12月6日�
全て日曜日�
午前1０時～正午

対　�１７歳以下（身長１００cm
以上）の市内在住・在勤・
在学のかたで、令和５年
度以降に公民館講座の
卓球を受講したことが
あるかた

定　１０名（抽選）
講　谷

たにわき

脇�幸
ゆきひろ

博�氏
費　無料

内　�ラリーはできるけれど、もっと上手になりた
い！もっと激しく打ち合いたい！曲がる球を
打ちたい！など、もう１段階ステップアップした
いこども向けの卓球講座

申　�９月２０日㈰までに市公式ホームページまたは
窓口で

中央公民館
● 開館時間 午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp ページID：8９１７

講座の申込みにはメールアドレスが必要です
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エコプラザ
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 水曜日、祝日
●住所 篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み

段ボールトイレ作り 9月２7日㈰�
午前10時～正午

対　市内在住のかた�
定　８名�
講　職員�
費　１人２００円（保険代）

内　 段ボールを使って、災害時に役立つ段ボール
トイレを作ります

申　９月2４日㈭まで

空き缶で
ランタン作り

１０月１７日㈯�
午前１０時～正午

対　小学生以下の子と保護者�
定　５組（１０名）�
講　職員�
費　１組２００円（保険代）

内　 アルミ缶を使って災害時に役立つ簡易ラン
タンを作ります

申　１０月１５日㈭まで

申込みはこちら▶

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み

ツボ＆ストレッチで心
と身体をいたわるご
ほうび時間

11月13日・20日・27日、
12月4日�
全て金曜日�
午前9時30分～11時

対　�市内在住、在勤、在学の
かた

定　１２名（抽選）
講　本

ほ ん ま

間�圭
け い こ

子�氏
費　無料

内　�東洋医学のプロから学ぶツボとストレッチで
血のめぐりを改善し、無理なく体の不調を解
消する講座

申　�９月２０日㈰までに市公式ホームページまたは
窓口で

男の年末片付け講座
～家の中をキレイに
スッキリ片づけて新し
い年を迎えませんか～

11月29日、12月6日・13日�
全て日曜日�
午後1時30分～３時

対　�市内在住・在勤・在学の
男性のかた

定　20名（抽選）
講　森

もり

�由
ゆ か

香�氏
費　無料

内　�掃除や片付けを奥さんやお母さんに任せっき
りにしていませんか？片付けの基本やコツを
学んで家の中を片付け、気持ちよく新年を迎
えましょう！

申　�９月２０日㈰までに市公式ホームページまたは
窓口で

事業名 日時 対象・定員・費用など 内容・持ち物・申込みなど

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 ９月２８日（月） 対　令和８年５月生まれ

他　受付▶午後０時４０分
１０か月児健康診査 ９月２９日（火） 対　令和7年１１月生まれ

１歳６か月児健康診査 ９月３０日（水） 対　令和７年２月生まれ

３歳児健康診査 ９月２５日（金） 対　令和５年２月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

健康相談
９月２４日㈭、１０月５日㈪
栄養相談
９月２４日㈭
午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長・体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

１０月５日㈪
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話（託児なし）
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関の定める
日時 対　 案内通知があったかた 他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

がん集団検診

日時などの詳細は市公
式ホームページで 対　 検診受診券が届いたか

た

持　検診受診券、検診料
所　保健センター
申　ウェブサイトで

子育て支援課 健康増進課保健センター
●開館時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

ページID：1818ページID：3202
▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲医療・健康

詳細はこちら▶ 申込みはこちら▶
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保健センター

蚊を介する感染症の予防対策

対策１　海外渡航時は、事前に現地の
感染症流行状況を確認し、蚊に刺され
ない対策をする。
対策２　屋外で活動する場合は、肌を
露出せず、虫よけ剤を使用する。
対策３　蚊は、植木鉢の受け皿などの
水たまりで発生するので、家の周囲の

水たまりをなくすように心掛ける。
※�蚊の活動が終息する１０月下旬頃ま
で対策を行いましょう。
問　健康増進課保健医療担当

お知らせ

９月の休日納税相談開設日

時　27日㈰午前９時～正午
所　税務課
問　税務課徴収管理担当

今月の納税は

国民健康保険税（第３期）
納期限　９月３０日㈬
問　税務課徴収管理担当

9月の休日開庁

内　①�戸籍謄本、住民票の交付（広域
交付を除く。）

　　②�印鑑登録、印鑑登録証明書の

交付
　　③マイナンバーカードの交付
　　④旅券(パスポート)の交付
　　※③④は要事前予約
時　9月13日㈰・27日㈰
　　午前８時３０分～正午
　　※④は午前９時～正午
他　電話での問合せには対応できま
せん。
問　市民課戸籍担当・住民担当

来庁者の本人確認にご協力ください

内　各種申請の際は、個人情報保護
のため、本人確認を行います。
確認に必要な書類
１つで良い書類
　マイナンバーカード、運転免許証、
パスポートなどの官公署発行の顔写
真付き証明書
２つ以上必要な書類
　資格確認書、介護保険被保険者証、

指定歯科医療機関一覧▶

事業名 日時 対象・定員・費用など 内容・持ち物・申込みなど

健
康
増
進
課

がん個別検診

日時などの詳細は市公
式ホームページで 対　 検診受診券が届いたか

た

持　 検診受診券、マイナ保険証または資格
確認書、検診料

所 申　指定医療機関で

骨粗しょう症検診
９月１1日㈮
午前９時～11時30分�
午後1時～3時

対　 市内在住の２０歳以上
のかた

費　４00円

内　検診車での骨密度測定
持　検診料�
申　当日、保健センター１階健診室へ

成人歯周疾患検診
１２月３１日㈭までのうち、
各指定歯科医療機関の
定める日時

対　 お知らせハガキが届い
たかた

費　1,000円

持　 お知らせハガキ、マイナ保険証または
資格確認書、検診料

申　指定歯科医療機関で

女性の健康教室
「大人女子のための
燃やせ！！美ＢＯＤＹ教室
～これからのワタシの
ために～」

１０月２３日㈮
午前１０時～正午
(受付▶午前９時４０分)

対　 市内在住の１８～４９歳
の女性

定　３０名（先着順）
協　 白岡公認バリスタ兼主任

児童委員、母子愛育会
費　無料

内　 運動実践、保健師・栄養士による講話、
レシピ紹介とスイーツ試食、質疑応答、
白岡公認バリスタ兼主任児童委員と
の意見交換会・交流カフェ

※�希望者は身体計測（身長・体重・体脂肪・
血圧・尿検査）ができます。
持　 飲み物、タオル、筆記用具、運動できる

服装で
申　9月１4日㈪から電話、窓口、
　　またはウェブサイトで

他　 １歳以上の託児あり（定員あり・先着
順・要予約）

※申込み時にお知らせください。

詳細はこちら▶

申込みはこちら▶

▲マイナンバーカード
予約サイト

▲パスポート交付
予約サイト

診療科目  内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所   白岡中央総合病院�
☎0480�（93）0661

10月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時～正午

４日㈰ １１日㈰
１２日（月・祝） １８日㈰
２５日㈰
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Shiraoka  City Information

年金手帳などの顔写真のないもの
※�ない場合は、窓口で本人確認に関す
る質問をします。
対　住民票の写しなど▶本人または
同一世帯のかた
戸籍に関する証明書▶戸籍に記録さ
れているかた、または配偶者、直系尊
属・直系卑属
※�該当しない場合は、本人確認書類と
委任状などが必要です。

問　市民課戸籍担当・住民担当

空き家・空き地をはじめとした
私有地の樹木の適切な管理

内　地域の防災・衛生・景観などに影
響を及ぼす、適切な管理のされていな
い空き家や空き地が増加しています。
私有地の樹木は、土地所有者に所有
権があるため、倒木が原因で発生した
事故については土地所有者が管理責
任を問われることがあります。
　このような被害を防ぐため、空き家、
空き地をはじめとし、ご自宅の樹木に
ついても日頃から適切な管理をお願
いします。
倒木の危険性のある樹木の例
・枯れている
・幹が傾いている
・幹に空洞、傷がある
・キノコが生えている
・根が腐食、変形、肥大している
問　環境課環境保全担当・環境衛生担当

運動交流会

内　フレイルや認知症の予防を目的
に、高齢者にあった体操や専門職によ
る運動指導を行い、お茶を飲みながら
交流ができます。また、認知症のかた
やご家族が集い相談することができ
ます。
時　9月20日㈰午前１０時～正午
対　市内在住の高齢者とその家族
費　無料
持　動きやすい服装
所�問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　　☎0480（93）8877

高齢者のための出張相談会

内　高齢者のための総合相談会(介
護や健康のことなど)を、身近な場所
で開催します。
時　9月17日㈭
　　午前10時30分～11時30分
対　高齢者とその家族
費　無料
所　ベルク　白岡上野田店入口付近
問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎0480(93)8877

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　9月25日㈮
　　午後1時30分～３時３０分
対　家族を介護しているかた
所�申�問　
　　地域包括支援センター
　　ウエルシアハウス
　　☎０４８０（９０）３０２２
　　 �welciahouse@gmail.com

国民年金手続の電子申請

内　これまで、国民年金に加入される
かたは年金事務所または市役所で手
続きする必要がありましたが、今後は
マイナポータルから電子申請が可能
になりました。
対象となる手続き
◦�勤務先を退職した場合などの国民
年金（第１号被保険者）への加入手
続き
◦�国民年金保険料免除・納付猶予、学
生納付特例の申請など
他　電子申請の利用方法は、日本年
金機構ホームページで動画を公開し
ています。
問　春日部年金事務所国民年金課
　　☎０４８（７３７）７１１２（自動音声②→②）

農業集落排水をご利用のかたへ

内　１１月から農業集落排水処理施設
使用料金は水道料金と合算請求にな
ります。
便利になること
・支払いの手間が半分になる
・�農業集落排水処理施設使用料金
も、コンビニやスマホ決済で支払え
るようになる
できなくなること
・�水道料金と農業集落排水処理施設使
用料金で別々の使用者名義での契約
・�水道料金と農業集落排水処理施設使
用料金で別々のお支払い方法の設定
・�水道料金のみ、農業集落排水処理施
設使用料金のみのお支払い
※�合算請求になっても、お支払いいた
だく合計金額は変わりありません。

９月分（１か月分）の農業集落排水処理
施設使用料金を請求します
　１１月からの合算請求に向けて、水道
料金と徴収時期を合わせるため、９月分
（１か月分）の農業集落排水処理施設
使用料金を請求します。
請求時期
　納付書　９月１０日頃（納期限９月３０日）
　口座振替　９月２５日
※�９月に１か月分の使用料をお支払い
いただきますが、最終的なお支払額
合計は変わりありません。
問　経営課☎0480(92)1304

教育支援費貸付（無利子）

内　世帯収入が一定の基準に当ては
まる世帯の学生に対し、高校、短大・専
門学校、大学の授業料・通学定期代な
どの貸付を実施します。
　貸付上限額は、月額　高校35,000
円、短大・専門学校60,000円、大学
６５，０００円です。
※貸付には審査があります。
※�入学時のみの入学金・制服代・教科
書代などへの「就学支度費」につい
ては、お問い合わせください。
問　社会福祉協議会
　　☎0480(92)1746

詳細はこちら▶
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社会生活基本調査に
ご協力ください

内　総務省では、１０月２０日を調査期
日として、社会生活基本調査を実施し
ます。
　この調査は、国民の生活時間の使
い方やさまざまな活動状況を調べ、社
会や暮らしのための基礎資料として活
用されます。
　調査をお願いする世帯には、１０月上
旬から中旬にかけて調査員が伺いま
すので、調査の趣旨・必要性をご理解
いただき、ご協力をお願いします。
問　埼玉県統計課人口統計担当
　　☎０４８(８３０)２３１４

9月20日～9月26日は
「動物愛護週間」

内　人間と動物は密接な関係にあり、
動物を飼っている人もそうでない人も
日常で動物を目にする機会はたくさん
あります。この機会に動物の愛護と適
正な飼い方について考えてみましょう。
動物の遺棄・虐待は犯罪です
　飼えなくなったペットを放棄したり、
捨てたりした場合、動物の愛護及び管
理に関する法律により１年以下の拘禁
刑又は１００万円以下の罰金が科せら
れることがあります。どうしても飼い続
けることができなくなってしまった場
合は、責任を持って新しい飼い主を探
しましょう。
犬猫を１０頭以上飼っている場合は届
出が必要です
　埼玉県動物の愛護及び管理に関す
る条例に基づき、埼玉県へ届出が必
要です。
問　環境課環境衛生担当

９月２３日は
「手話言語の国際デー」

内　「手話言語の国際デー」は国連の
国際デーの１つで、手話言語が音声言
語と対等であることを認め、ろう者の

人権が完全に保証されるよう国連加
盟国が社会全体で手話言語について
意識を高める手段を講じることを推進
する目的で定められました。
　市では、令和２年６月２６日に白岡市
心をつなぐ手話言語条例を施行して
います。
問　福祉課障がい者福祉担当

募 集

防災協力農地の登録募集

内　大規模災害時に農地を避難空
間、復旧用資材置場などに利用するた
め、あらかじめ農地を登録していただ
く制度です。
　防災協力農地として登録すること
で、災害時の市民の安全確保、復旧活
動の円滑化が図られます。
期間　３年間（期間満了ごとに自動更新)
対　①生産緑地　
　　②�おおむね３００㎡以上の水田を

除く一団農地
問　農政課農政担当

アダプテッドスポーツ教室

内　ボッチャを主として、障がいのあ
るかたや高齢者、小さなお子さんな
ど、誰でも気軽に楽しめます。
時　９月１９日㈯午前１０時～正午
対　市内及び近隣市町在住・在勤・在
学のかた
持　体育館シューズ、飲み物
所　勤労者体育センター　アリーナ
申　当日、会場へ
他　当日運営に協力してくださるかた
も募集しています。出前教室を希望の
かたはお問い合わせください。
問　白岡アダプテッドスポーツ協議会
　　代表　斎

さいとう
藤☎070(1448)1295

催 し

白岡市防災フェア

内　地域防災力向上を目的とした防
災訓練に加え、こどもから大人まで幅
広い世代が防災に触れる機会となる
防災フェアを実施します。
時　10月4日㈰
　　午前9時30分～午後1時30分
所　旧大山小学校
問　安心安全課防災担当

男女共同参画パネル展
「多様な性　知っていますか？」

内　多様な性を知り、誰もが自分らしく
生きられる社会をつくるためにできる
ことについて分かりやすく紹介します。
時　９月１１日㈮～１６日㈬
所　コミュニティセンター１Ｆショー
ウィンドウ
問　地域振興課人権担当

犬のしつけ方教室

内　基本的な犬のしつけ方について
の講義、お悩み相談、レクリエーション
時　１０月２４日㈯
　　午前９時３０分～１１時３０分
対　犬を飼い始めたかたや、これから
犬を飼いたいと思っている市内在住
のかた
定　１５組（先着順）
　　�参加者１組につき２名まで、犬１頭
の同行可能(同行する犬は２５ｋｇ
未満の中型犬まで)

講　ドッグスクールＮＥＯ
　　里

さとかわ
川�ひろみ�氏

費　無料
所　白岡市総合運動公園サブグラウ
ンド
　雨天時は、生涯学習センター〔こもれ
びの森〕南側屋外スペース（屋根あり）
申�問　
　９月１日㈫～９月３０日㈬

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶
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　(土・日曜日、祝日を除く。)
　８時３０分～１７時１５分
　環境課環境衛生担当

２０２６年白岡駅前ふれあいやたい村

内　商店会及び近隣店舗の模擬店出
店、キッチンカー、バルーンアート、ビン
ゴ大会なども開催予定。
時　９月１２日㈯午後３時～８時
所　白岡駅西口駅前共同駐車場
他　小雨決行
　　※駐車場はございません
問　白岡駅前ふれあい商店会
　　白岡ベーカリー　大

おお
野
の

　　☎0480(53)4751

ニュースポーツ教室

内　ルール説明から行うモルック・ヘ
ルスバレー(種目変更の場合あり)
時　①９月５日㈯
　　②９月１３日㈰
　　午前９時３０分～１１時３０分
　　(受付▶午前９時)
対　市内在住・在勤・在学のかた
協　白岡市スポーツ推進委員連絡協議会
費　無料
持　運動のできる服装、体育館シュー
ズ、飲み物、タオルなど
所　①菁莪小学校
　　②篠津小学校
問　文化・スポーツ振興課

戦没者慰霊祭

内　平和の大切さを正しく後世に伝
え、継承するために、戦没者慰霊碑「白
岡の塔」の前で戦没者の慰霊と恒久
平和を祈念します。
時　9月26日㈯午前9時30分～10時
対　どなたでも
費　無料

所　八幡公園内「白岡の塔」前
申　不要
問　白岡八幡神社
　　☎0480(48)5118

オレンジカフェ

内　①�認知症のあるかたのご家族を
中心に、日ごろ感じている不安
や疑問について、相談できる場
です。

　　②�ミニ講座や介護予防体操など、
参加者同士の情報交換や相談
会を実施します。9月はナース
による健康のお話を予定して
います。

　　③�音
おんせん
泉カフェで音や歌を楽しんだ

り、お茶やおしゃべりしながら、も
のわすれ相談ができる場です。

時　①９月２５日㈮
　　　午後２時～３時　
　　②９月１４日㈪
　　　午後２時～３時３０分
　　③９月2４日㈭
　　　午前１０時～正午
対　①�市内在住の認知症に関心のあ

るかた
　　②�認知症のかたとその家族、地

域のかた
　　③どなたでも
定　①８名（先着順）
　　②③なし
費　無料
申　①９月２２日㈫までに電話で
　　②③なし
所�問
　①地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎０４８０（９３）８８７７
　②特別養護老人ホームずいせん長寿村
　　☎０４８０（９０）１１５５
　③地域包括支援センターウエルシアハウス
　　☎０４８０（９０）３０２２

にこにこ広場（園庭開放）

内　体操・集団遊びなど
時　9月１７日㈭午前１０時～１０時４５分
対　1歳～就学前の幼児と保護者
定　8組（先着順）
費　無料
申　平日の午前9時～午後5時に電話で
他　雨天中止
所�問　西保育所☎０４８０（９２）１６９０

あそびの広場（園庭開放）

内　体を動かして遊ぼう！
時　9月１０日㈭午前１０時～１０時４５分
対　1歳～就学前の幼児と保護者
定　8組（先着順）
費　無料
申　平日の午前9時～午後5時に電話で
他　雨天中止
所�問　千駄野保育所☎０４８０（９２）１３０３

健康料理教室

内　生活習慣病予防として減塩料理
を調理してみましょう。
献立：油揚げとしょうがの炊き込みご
飯、えびチリ風れんこん煮物、焼きまい
たけと長芋のポテトサラダ、みそ汁
時　１０月７日㈬午前１０時
　　(受付▶午前９時４５分）
対　市内在住のかた
費　500円
持　エプロン、三角巾、タオル、マスク
所　はぴすしらおか調理実習室
申　９月２８日㈪まで
　　食生活改善推進員協議会
　　落

おちあい
合☎0480(90)4551

埼玉東部消防組合第６回救急フェスタ

内　救急車や消防車の展示、消防音
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楽隊の演奏、�心肺蘇生法�、スタンプラ
リー
時　9月19日㈯午前10時～午後3時
費　無料
所　アリオ鷲宮
問　埼玉東部消防組合消防局救急課
　　☎0480(21)0297

県東地域障害者就職面接会

内　春日部・草加・越谷のハローワー
クが合同で「障害者就職面接会」を行
います。
時　10月23日㈮
　　午後1時30分～3時30分
対　就職を希望する障がいをお持ち
のかた
費　無料
所　東部地域振興ふれあい拠点施設
　　ふれあいキューブ
　　春日部市南１－１－７
申　10月1６日㈮までに電話で
問　ハローワーク春日部　障害者担当窓口
　　☎048(615)9225（部門コード43#）

福祉の仕事地域就職相談会

内　春日部市、加須市、久喜市、幸手
市、白岡市、宮代町、杉戸町の福祉施
設が集まる就職相談会を開催します。
「無資格者可」又は「60歳以上」で働
ける職場もありますので、お話だけで
も聞きに来ませんか。

時　10月7日㈬�午後2時～4時
所　東部地域振興ふれあい拠点施設�
　　ふれあいキューブ
　　春日部市南１－１－７
問　�社会福祉法人　埼玉県社会福祉
協議会福祉人材センター

　　☎048(833)8033

講 座

手話通訳者養成講習会Ⅲ
（実践コース）

内　手話通訳者としての知識や技術
を学ぶ講習会
時　１０月１５日・２２日、１１月５日・１２日・
１９日・２６日、１２月３日・１０日・１７日、１月７
日・１４日・２１日・２８日、２月４日・１８日
全て木曜日　午後７時～９時
対　市内及び近隣市町に在住または
在勤で、当市の登録手話通訳者の認
定試験受験予定もしくは登録手話通
訳者として活動いただけるかた、手話
通訳者養成講習会Ⅱ（応用コース）修了
者、または同等の技術をお持ちのかた
定　2０名
費　3,300円
所　中央公民館
申　９月２５日㈮までに、住所、氏名、年
齢、電話番号、在勤のかたは勤務先を

明記し、持参、郵送またはメールで
問　福祉課障がい者福祉担当
　　 �fukushi@city.shiraoka.lg.jp

統合失調症の家族教室

内　統合失調症をお持ちのかたのご
家族を対象とした家族教室です。家族
のできる事を学び、社会資源を活用し
て、家族にもこころの健康を取り戻し
てもらうことを目的としています。
①�当事者講演、行政と精神保健福祉
士の社会資源講座
②�精神科医師による講義（テーマ：スー
パー救急病棟における入院治療で
行われていること）

時　①１０月２３日㈮
　　②１０月３０日㈮
　　午後2時～4時
対　統合失調症のかたの家族
定　５０名（先着順）
協　埼葛北地区地域自立支援協議会、
久喜市自立支援協議会、幸手保健所
費　無料
所　鷲宮西コミュニティセンター（お
おとり）
申　電話またはＦＡＸで
問　�埼葛北障がい者生活支援セン
ターふれんだむ

　　☎０４８０（３６）２６００
　　蕭０４８０（３６）２６０１

申込みはこちら▶

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当

「運動会」
親指を立てた両手を交互に前後に動かし、両手
の指先を斜めに付け合わせ同時に斜めに引く。

第73回

※手話通訳者が必要なかたに向け、手話通訳者の派遣を行っております。詳細は担当までご連絡ください。
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火災発生及び鎮火時
の問い合わせは
☎0480（21）9999
テレフォンサービスへ

7月の
交通事故
発生状況

人身事故 7件
死者数 0人
重傷者数 2人

軽傷者数 5人
物損事故 88件

7月の
火災・救急
統計

火災件数 1件
救急件数 230件

体が疲れるのと同じように、心も疲れ
ることがあります。モヤモヤした気持
ちを家族や友達に話して、心を休ま
せましょう。好きな音楽を聞いたり、
読書したりするのもおすすめです。
団子さん兄弟のママ様（市民応募作品）

「�つかれた心をほったら
かし」は、なしよ。

タイトル募集中

▲応募はこちら

地震への対策をしましょう
　９月１日は「防災の日」(関東大震災が起きた日)です。７月には、熊本県を震源とする最大震度７の
地震が発生し、現在も懸命な復旧・復興活動が行われています。また、過去の大地震ではブロック塀の
倒壊や家具の転倒などにより痛ましい事故が起きています。改めてご自宅などの危険な部分がないか点
検をして、異状を見つけたときは、補修や転倒防止対策をしましょう。

安心安全課防災担当問合せ 

建築課建築担当問合せ 

毎月第一火曜日に無料相談会を行っています
※要電話予約

☎0480（92）0158
埼玉県建築士事務所協会

□ ひび割れが発生している
□ 一部が砕けている・
　 抜けている
□ 傾いている

 事故が起きた際、所有者の責任が問われる場合
があります。点検で異状が見つかった場合やご自
身が所有する塀の安全性に不安がある場合は、専
門家に相談してください。

あなたの家の塀（ブロック塀、組石塀）は大丈夫？
自宅の塀は壊れていませんか

家具はしっかり固定されていますか？

家具転倒の
防止対策例
消防庁ホームページ
 「地震による家具の
　転倒を防ぐには」▶

すきま家具 ダンボール箱などや
すきま家具または
ダンボール箱 天井

粘着マットで
一体化

家具

Ｌ型金物

家具

Ｌ型金物

縦桟

つっぱり棒

家具の端奥
に設置 つっぱり棒

家具 ※「すきま家具」とは、家具と天井などの間の小さい隙間
に合わせた大きさの収納家具
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採用・育成・定着 労務相談・経営相談 助成金・補助金

ご相談はこちら
contact@byu-m.com

白岡市小久喜675-1 パークシティ白岡Ｃ714

℡：0480-44-8711社会保険労務士　向井直美

白岡に”人が育ち、笑顔が続く職場”を共につくります
人にまつわるお困りごとは［びゅ～む］にご相談ください

代表

採用・育成・定着 労務相談・経営相談 助成金・補助金

ご相談はこちら
contact@byu-m.com

白岡市小久喜675-1 パークシティ白岡Ｃ714

℡：0480-44-8711社会保険労務士　向井直美

白岡に”人が育ち、笑顔が続く職場”を共につくります
人にまつわるお困りごとは［びゅ～む］にご相談ください

代表

10月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談
10月13日㈫ 午後２時～４時

市役所仮設本庁舎 相談室3
地域振興課

 ※10月1日㈭午前9時から電話予約を
　  受付開始

同一案件の
再相談は不可10月27日㈫ 午後２時～４時

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日 午後３時～６時
（祝日・年末年始を除く。） 埼玉弁護士会 048（837）8668 電話相談

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
フリーダイヤルは午後4時～9時 ― 048（645）4343

フリーダイヤル0120（783）556

人権相談 月・木曜日 午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
（全国共通人権相談ダイヤル）

市人権相談 10月13日㈫ 午前１０時～正午 はぴすしらおか 朗読・点訳室

地域振興課
市行政相談 10月20日㈫ 午前１０時～正午 はぴすしらおか 団体活動室

女性の相談室 10月13日㈫ 午後1時～4時
はぴすしらおか 朗読・点訳室 要電話

予約10月21日㈬ 午後1時～4時
多重債務無料電話相談 平日 午前10時～正午、午後1時～4時 埼玉弁護士会 048（865）0969
多重債務相談 平日 午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局 048（600）1113

労働相談 火・木（第2を除く。）・土曜日
正午～午後2時 埼玉労働弁護団 048（837）4821

電話相談
1件15分
2回まで

高齢者に関する相談 平日 午前9時～午後6時

日勝圏域▶ 地域包括支援センター
　ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援センター
　　  ウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日 午前9時～正午、午後1時～4時 家庭児童相談室 子育て支援課

乳幼児子育て相談

平日 午後1時～4時
千駄野保育所 0480（92）1303

電話相談 西保育所 0480（92）1690
高岩保育所 0480（92）7582

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話相談・
面談平日 午前9時30分～午後3時30分

西児童館・子育てサロン「らぶちる」 0480（92）4761
高岩保育所・子育てサロン「ぷりちる」 0480（92）7716

平日 午前10時～午後0時30分　午後1時30分～4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
平日 午前10時～正午　午後1時～4時 子育て支援センター「いろどり」 0480（53）5313

子どもスマイルネット
（こどもに関する電話相談）

毎日午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く。） 県こども安全課 048（822）7007

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日 午前9時～午後5時　 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日 午前8時30分～午後5時15分 福祉の総合相談窓口 福祉課

行政書士無料相談
(相続・遺言・各種許認可) 10月21日㈬ 午後2時～4時 はぴすしらおか 団体活動室 行政書士会埼葛支部 江

え
原
はら

090（2481）0441

司法書士登記無料相談
(相続・贈与・売買) 10月15日㈭ 午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか 朗読・点訳室 司法書士 竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

建築防災無料相談会 10月6日㈫ 午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日 午前8時30分～午後5時15分
（祝日・年末年始を除く。）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001または
048（862）0001（有料）

不動産無料相談 10月20日㈫ 午後1時～4時 はぴすしらおか 団体活動室 埼玉県宅地建物取引業協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約
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ドッグサロン クラン
愛犬をもっとかわいくもっと健康に

9:30 ～ 18:00
（月・木定休）

完全予約制

☎0480-88-0080 保管 第 71-0130 号白岡市篠津 1945-3

新車中古車販売・車検・点検・鈑金塗装
カスタマイズ・買取・名義変更・廃車・自動車保険

�349-0225��������564-2

森 田 自 動 車
TEL:0480-48-5841 moritaji@hb.tp1.jp

窓口と電話の受付時間

※緊急時や、やむを得ない相談などは上記時間以外も対応します

令和８年10月１日㈭から
午前９時～午後４時30分

対象施設 ・仮設本庁舎　・大山庁舎　・高岩浄水場

※上記対象施設以外（図書館、公民館、保育施設など）に変更はありません。
　試行運用：令和８年10月１日㈭～令和９年３月31日㈬
　正式運用：令和９年４月１日㈭～

・生涯学習センター〔こもれびの森〕
　（事務室（生涯学習課窓口）のみ対象）

・保健福祉総合センター（はぴすしらおか） 
　（事務室（健康福祉部窓口）のみ対象）

その他のサービス
休日開庁 【市民課】毎月第２・第４日曜日 午前９時～正午 （９月までは午前８時30分～正午）

 印鑑登録、諸証明（住民票の写し、戸籍謄（抄）本、戸籍の附票の写し、
 印鑑登録証明書）、マイナンバーカード、旅券（パスポート）の交付業務
 ※証明書の広域交付はできません。
 ※マイナンバーカード、旅券（パスポート）の交付は来庁する２日前までに予約が必要です。
【税務課】毎月第４日曜日　午前９時～正午
 市税の納付に関する相談

・マイナンバーカードを利用し、コンビニで証明書が取得できます。
　※４ケタの暗証番号が必要です。
・発行できる証明書：住民票の写し（世帯全員・個人）、印鑑登録証明書
・手数料：１通150円（市民課窓口より50円お得です。）
・利用時間：午前６時30分～午後11時

コンビニ交付

を変更します

▲詳細はこちら

問合せ 企画政策課
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　詳細は、企画政策課
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