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ハーブティ

地域振興課人権担当問合せ

『ハーブティ』とは？
　誰もが性別に関わりなく、自分らしさを発揮し
て生き生きと暮らせる男女共同参画社会の実現を
目指し、男女共同参画についての情報を発信して
いるページです。

ハラスメントについて考えてみよう
　パワーハラスメント防止対策は法律で義務化されています。ハラスメント防止研修を実施する職場が増え、
「ハラスメント」という言葉が社会でも家庭内でも浸透しつつあります。
　ハラスメントは、自分の意図に関係なく、相手を不快にし、人格や尊厳を傷つけ、不利益や脅威を与える言
動で、「いじめ・嫌がらせ・ＤＶ」などもハラスメントのひとつです。
　このような言動には、「される側」と「する側」の認識がくい違いやすいため、表面化しにくく、深刻な事態を
生むケースもあります。

ハラスメントチェック
 自分はハラスメントをしていないつもりでも、周りの人からは、そう見えるかもしれません。一度、自分を
振り返ってみましょう。
□むやみに体に触れる　□皆のいる前で叱責する　□私生活を聞く　□特定の人を意識的に無視する
□飲酒や接待を強要する　□妊娠・出産後は仕事を辞めるべきだと思う　□ミスや失敗を人のせいにする

もしも、被害者・加害者になったら？
●被害を受けたかたへ
・いつ、どこで、誰から、何をどのようにされたかをメモに残す。
・信頼できる上司や同僚、友達または社内相談窓口などに相談する。
・勇気を出して、「やめて欲しい」と相手に意思表示をする。

●加害者となったかたへ
・「覚えがない、自分は悪くない」では事態が悪
化するので、自分の言動を振り返る。

・自力での解決は難しいので、すぐに上司や社
内相談窓口、外部機関などに相談する。

現在30種類以上の「ハラスメント」がありますが、代表的なものを取り上げます。ハラスメントの種類と特徴
●パワハラ（パワーハラスメント）
　職場や地域活動などでの立場を利用し、過度な業務や役割を強要する、暴言を吐く、仕事を与えないなど
の精神的苦痛を与える、物を投げる・たたくといった暴力的行為。

●セクハラ（セクシュアルハラスメント）
　性別に関わらず行われる性的嫌がらせ。性的強要をする、抱きつく・体に触る、性的な話をする、結婚や
出産・恋人の有無を聞くなどの行為。

●マタハラ（マタニティハラスメント）
　妊娠中や出産後に、心ない言葉をかけたり無視したりする、残業や重労働の強要、育児休業などを理由に
解雇や減給をする、自主退職を強要するなどの行為。

●モラハラ（モラルハラスメント）
　親・恋人・配偶者・教師・上司・同僚などが、無視する、努力や成果を認めない、圧力をかけるなど自尊
心を傷つける精神的暴力・虐待行為。

相談窓口

◆埼玉県労働相談センター（労働者と使用者とのトラブル解決のための助言・情報提供）
　☎048（830)4522（月～金曜日　午前９時～午後４時30分）
◆埼玉労働局雇用環境・均等部（職場におけるセクハラ、マタハラ、パワハラに関する相談）
　☎048（600）6269（月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分）
◆市人権相談　毎月10日　午前10時～正午（10日が休日の場合は翌平日）予約不要
◆市女性の相談室　毎月10日、第３水曜日　午後１時～４時（10日が休日の場合は翌平日）要予約
◆みんなの人権110番
　☎0570（003）110（月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分）
　  （自動音声ガイダンスに従い、１番を入力すると女性の人権問題に関する相談が可能です。）
　埼玉県内　相談窓口ガイド（セクハラや仕事に関すること、外国語による相談なども受け付けています。）▶ 

新型コロナウイルス感染症予防接種
インフルエンザ予防接種
10月1日㈭～令和9年1月31日㈰　要予約
※接種券やお知らせハガキの送付はありません。実施期間内に医療機関で接種をしてください。

①　接種日現在65歳以上のかた
　　※実施期間内に65歳になられるかたは、誕生日の前日から接種できます。
②　60歳～64歳のかたで、心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
　　ウイルスによる免疫の機能に障害を有するかた（身体障害者手帳1級に該当）
　　※事前に健康増進課で手続きが必要です。

・市内の指定医療機関で接種▶直接、医療機関に予約してください。
・市外の医療機関で接種
　または介護施設などに入所されているかた▶健康増進課にお問い合わせください。

新型コロナウイルス 12,000円 インフルエンザ 1,500円
マイナ保険証または資格確認書、自己負担金
使用するワクチンについては、接種医療機関にご確認ください。

実施期間

対象者

実施場所

申込み

自己負担金
持ち物
その他

・市内指定医療機関
・埼玉県住所地外相互乗り入れ協力医療機関
　（接種前に健康増進課にお問い合わせください。）

高齢者

健康増進課成人保健担当問合せ

大腸がん検診受けましたか？  

順位
性別 1位 2位 3位
総数 肺 大腸 膵臓
男性 肺 大腸 胃
女性 大腸 肺 膵臓

■がん死亡数の順位
順位

性別 1位 2位 3位
総数 大腸

前立腺
乳房

肺
大腸
大腸

胃
肺
肺

男性
女性

■がん罹患数の順位

　大腸がんは、初めのうちはほとんど症状がありません。
早く見つけて治療をすれば、治る可能性が高いがんでもあ
ります。早期発見のためには、元気でも定期的な検診が大
切です。みなさん、検診を受けましょう！

　市では、令和９年１月31日まで、大腸がん検診を実施しています。
５月に送付した「検診受診券」をご確認ください。下記に該当するかたは、大腸がん検診無料クー
ポンが付いています。無料クーポンは、一生に一度です。ぜひ、この機会にご活用ください。

白岡市がん検診実施中! 40歳になったら、がん検診!!●●●

◇便潜血検査（一次検査）
　大腸がん検診は、便を採取して提出する「便潜血検査」
です。自宅ででき、検査前の食事制限や体への負担もな
い検査です。

大腸がん啓発活動シンボル
“ブルーリボン”

昭和60年４月２日～昭和61年４月１日生まれのかた 大腸がん検診（女性は大腸がん＋乳がん）

乳がん検診も受けましたか？
～10月は、ピンクリボン運動月間です～

乳がん検診啓発活動シンボル
“ピンクリボン”　　　　
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早期発見・大腸がん　どんな検査？
（出典）国立がん研究センター最新がん統計（2024） （出典）国立がん研究センター最新がん統計（2023）

　大腸は、２ｍにも及ぶ長い筒状の臓器で、大腸表面粘膜にできたがんを「大腸がん」といいます。
　大腸がんの死亡数順位は、男性２位、女性１位、がん罹患数順位総数では、第１位です。喫煙、飲酒、肥
満、食生活の変化（食物繊維が多い和食の減少と動物性脂肪の摂取量の増加）が関係しているといわれていま
す。これらをできるだけ避け、バランスのよい食事をとること、さらに適度な運動をすることが大腸がんのリ
スクを下げます。

日本人に最も多いがん

▲
詳細はこちら
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