
開館時間 午前９時～午後５時
休館日 10/1・8・13・15・22・24・29
住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）  ☎０４８０（９２）７３８９

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 10/27
住所 白岡８５７－６  ☎０４８０（９２）４７６１

日時：10月25日㈰午前10時～11時30分
児童館で「トリックオアト
リート！」と言ってみよう！
何かいいことが起こるかも
…？ミニゲームや限定の制
作などもご用意しています♪

日時：11月6日㈮①午前10時～11時②午後4時～4時30分
対象：①乳幼児と保護者②４歳以上の幼児

と保護者
気づくと夢中で回しちゃう！？紙コップを
使ってくるくる回るおもちゃを作ろう！
詳しくはホームページを見てね！

●●● 児童館で遊ぼう　　　　　　 ●●●

●●● 子育て支援拠点施設  ●●●～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～
対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者

対象▶18歳未満のかた対象▶18歳未満のかた

ハロウィンイベントPick
Up!

\  イベント情報を発信しています /

▲ウェブサイト ▲ウェブサイト

▲児童館・子育て支援
　拠点事業カレンダー

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 10/1・4・8・11・13・15・18・22・24・25・29
住所 千駄野445(東児童館内)　☎0480(92)7389

こどもの送迎や預かりなど、子育ての手助けをして
ほしいかた(依頼会員)と手助けするかた(協力会員)
が会員となって育児の相互援助を行います。

ファミリー・サポート・センター●●●  ●●●～子育ては地域みんなで支えあい～～子育ては地域みんなで支えあい～

詳細はこちら▶

開館時間
午前１０時～正午
午後１時～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所
小久喜１２13－１（白岡みちのこ保育園内）
☎０４８０（５３）５３１３

▲ウェブサイト ▲Instagram ▲ウェブサイト ▲Instagram

開館時間
午前１０時～午後０時３０分
午後1時３０分～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所
上野田１２５２－１（しらおか虹保育園内）
☎０４８０（３１）７７５０

開館時間
午前９時～午後５時
休館日
10/1・8・13・15・22・24・29 
住所
千駄野４４５（東児童館内）
☎０４８０（９２）７３８９

▲ウェブサイト ▲Instagram

開館時間
午前９時３０分～午後３時３０分
休館日 土・日曜日、祝日、10/27
住所
白岡８５７－６（西児童館内）
☎０４８０（９２）４７６１

▲ウェブサイト ▲Instagram

Pick
Up!
①つくってみよう
②西児だよ！全員集合！

▲Instagram ▲Instagram

開館時間 午前９時３０分～午後３時３０分
休館日 土・日曜日、祝日
住所 高岩２２２７－１（高岩保育所内）
　　 ☎０４８０（９２）７７１６

▲ウェブサイト

ぷち・はいはいタイムPick
Up!

手形・足形アートを一緒に作りましょう。
毎月１回開催
日時：10月6日㈫午前10時～10時40分
対象：２～１２か月の乳幼児

子育て応援情報コーナー
児童館や子育て支援拠
点施設ではさまざまなイ
ベントを行っています。
詳細は二次元コードを
ご確認ください。

子育て応援情報コーナー
Shiraoka  City

Information
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・申込み

卓球教室 10月24日㈯�
午後3時～4時30分

対　�基本的なラリーができ
るかた

定　１0名（先着順）�
講　小

こばやし

林�周
しゅうじろう

治朗�氏
　　(埼玉大学卓球部)�
費　300円

内　�初級者向けの卓球教室
　　テーマ「サーブについて」
持　ラケット、シューズ、タオル、飲み物
申　窓口または電話で

勤労者体育センター
● 開館時間 午前 9 時～午後 10 時
 土曜日▶午前 7 時～午後 10 時　日曜日、祝日▶午前 7 時～午後 6 時（１０/１１は午後１０時閉所）
● 休館日 水曜日
● 住所 新白岡 3 丁目 200-2　☎ 0480(93)2828 ▲ Instagram▲ウェブサイト

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・会場など

公園に泊まろう！ 10月11日㈰午後３時～�
12日(月・祝)午前１０時

対　�どなたでも
定　15組(1組につきテント1張)�
費　２,000円/1組

内　夜の公園でキャンプできる宿泊イベント
持　テント、その他宿泊に必要な物品
所　野球場
申　電話または窓口で

陸上競技場を歩こう！
ランウェイウォーキ
ング

10月11日㈰
午後1時～２時30分
(受付▶午後0時30分)

対　どなたでも
定　100名�
講　 我

わがつま

妻�啓
けい

子
こ

�氏（株式会社
WALK&WALK代表)

費　1,000円

内　�陸上競技場のトラックをランウェイに見立て
た１日限りのランウェイウォーキング体験会

持　動きやすい服装、飲み物
所　陸上競技場
申　電話または窓口で

総合運動公園
● 開所時間 午前 9 時～午後 9 時
 土曜日▶午前 7 時～午後 9 時　日曜日、祝日▶午前 7 時～午後 6 時（１０/１１は午後９時閉所）
● 休業日 火曜日
● 住所 千駄野345　☎0480（93）3426 ▲ Instagram▲ウェブサイト

施設からのお知らせ

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込み

プールエクササイズ
①アクアビクス

午前10時～10時40分
・月曜日（10月19日・26日)
・�金曜日（10月9日・16日・
23日・30日)
午後3時～3時40分
・木曜日（10月8日・22日）
午後7時～7時40分
・�金曜日（10月9日・16日・
23日)

対　18歳以上のかた�
定　25名（先着順）�
費　①500円（入場料込み）
　　②無料（入場料のみ）

内　①水中で楽しくダンスエクササイズ
　　②無理なくできる水中のウォーキング運動
持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日、開始10分前までに窓口で

プールエクササイズ
②水中ウォーキング

　10月8日・15日・22日
　全て木曜日
　午前11時～11時40分

B&G海洋センター
● 開館時間 午前▶ 9 時～正午
 午後▶ 1 時～ 4 時　夜間▶午後 6 時～ 9 時
● 休館日 10/1 ～ 6（水入れ替え休館）・13・20・27
● 住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com

日曜日、祝日 午前▶ 9 時 30 分～午後 0 時 30 分
 午後▶ 1 時 30 分～ 4 時 30 分

ウェブサイト▶
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コミュニティセンター
●開館時間 午前 9 時～午後 9 時　●休館日 10/27
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 shiraoka.community@machikatsu.co.jp
※申込みは、ウェブサイトまたは窓口で　※申込みは９月から開始しているため、定員に達している場合があります

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

ベビトレヨガ １１月９日㈪�
午前１０時～１１時

対　 生後2か月～3歳のお子
さんと母親

定　８組�
費　�１，５００円�
(2人目以降５００円)

内　親子で心と体を整える
持　�飲み物、タオル、ヨガマット（ないかたはバス
タオル）

所　和室

産前産後ヨガ １1月１9日㈭�
午前１０時～１１時

対　 妊娠１６週以上もしくは
産後2か月以上で運動
許可がおりているかた

定　8名
費　1,500円

内　産前産後のヨガ
持　飲み物、ヨガマット（ないかたはバスタオル）
所　和室

モンテッソーリの
おしごと体験会

１1月３０日㈪�
午前１０時～１１時

対　 1歳～２歳のお子さんと
保護者

定　７組�
費　�１，０００円�
(2人目以降も１，０００円)

内　�モンテッソーリ教具での活動、絵本、活動の振
り返り

持　お出かけセット
所　和室

申込みはこちら▶

生涯学習センター〔こもれびの森〕
●開館時間▶図書館・歴史資料館：午前 9 時～午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
　　　　　　会議室など：午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
●休館日 10/１３・１９・２６、１１/２  ※ 10/３０は図書館のみ休館
●住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

10月9日・16日、11月6日�
全て金曜日�
各日２回�
①午前１１時～１１時２０分
②午前１１時４０分～正午

対　０～３歳向け
定　各１０組（先着順）
協　おはなしのたね「もこもこ」
　　子どもと本を読むあゆみ会
　　おはなしのろうそく

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会

・10月10日・24日�
　午前１１時～１１時３０分�
・10月17日�
　午後２時～２時３０分�
　全て土曜日

対　４歳以上向け
定　各１０組（先着順）
協　おはなしのたね「もこもこ」
　　子どもと本を読むあゆみ会
　　おはなしのろうそく

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

企画展「水の恵・水
の禍〜水にまつわる
白岡遺産〜」

１０月1２日㈪～11月２９日㈰ 費　無料 内　令和8年度歴史資料館企画展

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込み

プール教室
①親子水なれ

10月10日・17日
全て土曜日
午前10時～10時50分

対　�①３歳以上の未就学児
と保護者

　　②中学生以上のかた
定　①１0組（先着順）
　　②２０名（先着順）
費　①�（未就学児1名）800円
　　　（未就学児2名）１,１００円
　　②無料（入場料のみ）

内　①水遊びのなかで親子のふれあい
　　②今よりも「楽に・綺麗に」泳げる体へ
持　水着、水泳帽、タオル
申　�①当日、午前8時50分から窓口で
　　②入場後、プールサイドで

プール教室
②ワンポイント

10月10日・17日・24日
全て土曜日
午後7時～7時40分

２階教室
①ボクシング
　エクササイズ

10月26日㈪
午前10時～11時 対　18歳以上のかた�

定　20名（先着順）�
費　800円（シャワー利用可）

内　�①ボクシングの動きでシェイプアップとスト
レス発散！

　　②体を柔らかく健やかに
持　�①動きやすい服装、室内用の運動靴
　　②動きやすい服装、ヨガマット
申　当日、開始10分前までに窓口で

２階教室
②ピラティス

10月7日・21日
全て水曜日
午前10時～11時
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イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・会場・申込み

ハンズ・オン・デイ 
（定例展示解説）

10月1７日㈯�
①午前１０時�
②午後２時�
各回１時間程度

対　どなたでも
費　無料

内　企画展　展示解説
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

ペアーズアカデミー
「連携講座」

①１１月５日�
②１１月1２日�
③１１月1９日�
全て木曜日�
午前１０時～正午

対　�市内在住・在勤で全ての
日程に参加できるかた

定　２０名（抽選）
講　歴史資料館　学芸員
費　１5０円

内　�１０月1２日㈪～11月２９日㈰に開催される企
画展「水の恵・水の禍～水にまつわる白岡遺
産～」に関する講座

所　�①②集会室２＋音楽・軽スポーツ室�
③歴史資料館　ギャラリー

申　�１０月２３日㈮までに市公式ホームページで

ファンファンシネマ
（図書館映画鑑賞会）11月7日㈯午後２時

対　�どなたでも
定　２００名（先着順）

内　�「ボーン・レガシー」(135分)
所　１階集会室１・２�
申　当日、会場へ

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み・その他

みんなでかわいい
パンづくり講座

①12月１２日
②12月１９日
③12月26日
全て土曜日
午後1時30分～４時

対　�市内在住・在勤・在学の
かた

定　各回５組（抽選）
　　※１組３名まで
講　榎

えのもと
元�智

とも
恵
え
�氏

費　１,３００円/組

内　�キュートでプリティなかわいすぎるオリジナル
「カメロンパン」をグループごとに４個ずつつ
くります。つくったパンはお持ち帰り。

申　�１０月２０日㈫までに市公式ホームページまた
は窓口で

他　※�小学生以下は保護者と一緒に受講
　　※�保護者と一緒に生地をこねることができれ

ば未就学児も可

野菜ソムリエプロが
教える体にやさしい
料理教室
①クリスマスコース
②おせちコース

①12月8日
②12月15日
全て火曜日
午前1０時～午後0時30分

対　�市内在住、在勤、在学の
１８歳以上のかた

定　各回１６名（抽選）
講　福

ふくしま

島�玲
れい

子
こ

�氏
費　１,６００円/回

内　�難しそうに見えるメニューも、家庭で作れるシ
ンプルな工程に落とし込んでお伝えします。

申　�１０月２０日㈫までに市公式ホームページまた
は窓口で

他　①、②は別々に申込みしてください

達人手打ちそば道場
①12月20日㈰
午後1時30分～４時30分
②12月21日㈪
午前9時～正午

対　�市内在住、在勤、在学の
かた

定　各回８名（抽選）
講　小

こばやし

林�秀
ひで

美
み

�氏
費　１,０００円/回

内　�そば打ちの達人から、そばの打ち方を学びま
す。自分で打ったそばは持ち帰り。

申　�１０月２０日㈫までに市公式ホームページまた
は窓口で

中央公民館
● 開館時間 午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp ページID：９０００

講座の申込みにはメールアドレスが必要です

エコプラザ
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 水曜日、祝日
●住所 篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077 申込みはこちら▶

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・申込み

布のリフォーム １０月２４日㈯�
午前９時３０分～正午

対　市内在住のかた
定　8名
講　齋

さいとう
藤�由

よし
枝
え
�氏

費　１人200円（保険代）

内　不用となった布類などを使った小物作り
持　裁縫道具
申　10月2２日㈭まで

牛乳パック・
トイレットペーパー
交換会

１０月２５日㈰�
午前9時～正午�
※無くなり次第終了

対　市内在住のかた
内　 牛乳パック20枚とトイレットペーパー1個の

交換会
※�交換するトイレットペーパーは、お一人３個まで
となっております。

日用品販売会 １０月２５日㈰�
午前9時～午後4時 対　市内在住のかた 内　エコプラザにて日用品の臨時販売を行います。
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指定歯科医療機関一覧▶

事業名 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込みなど

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 10月26日㈪ 対　令和８年６月生まれ

他　受付▶午後０時４０分
１０か月児健康診査 10月27日㈫ 対　令和7年１２月生まれ

１歳６か月児健康診査 10月28日㈬ 対　令和７年３月生まれ

３歳児健康診査 10月30日㈮ 対　令和５年３月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

健康相談
１０月２２日㈭、１１月２日㈪
栄養相談
１０月２２日㈭
午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長・体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

１１月２日㈪
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話（託児なし）
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関の定める
日時 対　 案内通知があったかた 他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

ヘルスアップ
運動教室

11月11日㈬
午前１０時～１１時３０分

対　 市内在住で１８歳以上の
かた

定　２０名

内　�健康運動指導士による自宅でできる筋
トレなど

申　�１０月１３日㈫から窓口または電話で
（先着順）

がん集団検診 日時などの詳細は市公
式ホームページで 対　 検診受診券が届いたか

た

持　検診受診券、検診料
所　保健センター
申　ウェブサイトで

がん個別検診
持　 検診受診券、マイナ保険証または資格

確認書、検診料
所 申　指定医療機関で

成人歯周疾患検診
１２月３１日㈭までのうち、
各指定歯科医療機関の
定める日時

対　 お知らせハガキが届い
たかた

費　1,000円

持　 お知らせハガキ、マイナ保険証または
資格確認書、検診料

申　指定歯科医療機関で

子育て支援課 健康増進課保健センター
●開館時間 午前 9 時～午後 4 時 30 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

ページID：1818ページID：3202
▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲医療・健康

詳細はこちら▶

申込みはこちら▶

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・申込み

エコ紙芝居教室 １１月５日㈭

対　市内在住のかた
定　５名
講　劇団　さいのこ
費　１人200円（保険代）

内　�紙芝居、体験してみませんか？お子様連れも
大歓迎！

申　11月２日㈪まで

包丁研ぎ 11月8日㈰�
午前10時～11時30分

対　市内在住のかた
定　10名
講　黒

くろ
須
す
�義
よしひろ
弘�氏

費　１人200円（保険代）

内　普段使っている包丁を砥石で研ぐ技術を学ぶ
持　包丁、雑巾
申　1１月５日㈭まで
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保健センター

お知らせ

10月の休日納税相談開設日

時　2５日㈰午前９時～正午
所　税務課
問　税務課徴収管理担当

今月の納税は

市県民税・森林環境税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
納期限　11月2日㈪
問　税務課徴収管理担当

滞納整理月間

内　税金は、福祉や教育の充実、安全
や生活環境の維持など、私たちの暮ら
しを豊かにする市のたいせつな財源
です。納期限までに納付してください。
　税を滞納すると、督促状や催告書の
送付、電話による納税勧奨を行い、自
主納付をお願いしています。それでも
納付がない場合は、法律の規定に基
づき財産調査を行い、預貯金・給与・生
命保険・不動産（家・土地）などの差押
えをします。

督促 財産調査

換価
※税に充てる

差押え
不動産の差押から公売

休日納税相談
　開庁時間内に納税相談ができない
かたのために、休日納税相談窓口を開
設しています。
時　原則毎月第４日曜日
　　午前９時～正午
所　税務課
問　税務課徴収管理担当

10月の休日開庁

内　①�戸籍謄本、住民票の交付（広域
交付を除く。）

　　②�印鑑登録、印鑑登録証明書の
交付

　　③マイナンバーカードの交付
　　④旅券(パスポート)の交付
　　※③④は要事前予約
時　10月11日㈰・25日㈰
　　午前9時～正午
他　電話での問合せには対応できま
せん。
問　市民課戸籍担当・住民担当

Jアラートの試験放送

Ｊアラートとは
　国が発信する緊急情報を自動的に
市区町村の防災行政無線で放送する
システムです。
放送される内容
♪チャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、防災しらおかです。」
♪チャイム音
時　11月1１日㈬午前11時頃

診療科目  内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所   白岡中央総合病院�
☎0480�（93）0661

11月の
休日診療事業実施日
診療日 受付時間

午前9時～正午
１日㈰ ３日（火・祝）
８日㈰ 15日㈰
22日㈰ 23日（月・祝）
29日㈰

場所 予防接種 対象 接種期間

各
指
定
医
療
機
関

麻しん風しん１期 １歳の誕生日前日～２歳の誕生日前日

麻しん風しん２期 令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれのかた 令和９年３月３１日まで

麻しん風しん
１期・２期（特例）

ワクチンの供給不足で、令和６年度中に接種が受けられなかったかた
※対象者に個別に通知しています。 令和９年３月３１日まで

２種混合２期 １１歳～１３歳未満
１３歳になる前日まで

日本脳炎２期 ９歳～１３歳未満

日本脳炎（特例）
平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれのかた
※�平成１９年４月１日生まれまでの２０歳未満で未接種のかた（特例対象者）
は、第１・２期の不足分を接種できます。希望する場合は、母子健康手帳
をお持ちのうえ、窓口へ。

２０歳になる前日まで

HPV ワクチン定期接種
（子宮頸がん予防） 中学１年生女子 １６歳となる日の属する

年度の末日まで

▲マイナンバーカード
予約サイト

▲パスポート交付
予約サイト

他　接種期間に受けられない場合は子育て支援課に相談してください。
問　子育て支援課
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今後の試験放送予定日時
　令和9年２月3日㈬午前11時頃
問　安心安全課防災担当

緊急地震速報訓練放送

内　市内の防災行政無線スピーカー
から、Ｊアラートによる緊急地震速報の
訓練放送が流れます。この放送時に、１
分程度でできるシェイクアウト訓練を
実施してみましょう。
　放送を聞いたその場で地震が発生
したことを想定し、安全行動の1-2-3
をとりましょう。机の下だけでなく、さ
まざまな状況で安全が確保できる方
法を考えるきっかけとしてください。
時　11月5日㈭午前10時頃
問　安心安全課防災担当

10月は行政相談月間です

内　行政の仕事や手続きなどの苦情
や要望などを受け付けます。
時　10月20日㈫午前10時～正午
費　無料
所　はぴすしらおか団体活動室
申　不要
行政相談に関する問合せ
　総務省　行政苦情１１０番
　☎０５７０（０９０）１１０
問　地域振興課市民協働担当

野焼きは原則禁止されています

内　環境汚染、煙や悪臭による健康被
害、火災の原因だけでなく、火災と見
間違えた通報による消防車の出動な
ど、近隣への迷惑となります。また、「火
災と紛らわしい煙、火災が発生するお

それのある行為」を行う場合には、消
防署への届出が必要となりますが、野
焼きを許可するものではありません。
【禁止事項】
　ドラム缶、ブロック囲い、穴を掘って
の焼却、構造基準を満たさない焼却
炉での焼却、ビニール・プラスチック
類・廃タイヤなどの焼却
※�違反すると拘禁刑5年以下または1千万
円以下（法人は3億円以下）の罰金など
に処せられる場合があります。
※�草刈りなどで出たごみの焼却行為
は罰則対象です。

【野焼きの例外】
・�震災、風水害、火災、凍霜害予防、応
急対策または復旧のための焼却
・�風俗習慣上、宗教上の行事の焼却
・�農業や林業でのやむを得ない廃棄
物焼却
・�たき火、日常生活の軽微な焼却
【野焼き（例外）を行う場合の注意事項】
・�近隣へ事前周知を行う
・�夜間は実施しない
・�風向き、風の強い日など天候に気を
つけ、周辺環境に配慮する
・�燃やす量は必要最小限に少しずつ
・�消火したことを必ず確認する
問　環境課環境衛生担当

狂犬病予防注射はお済みですか

内　狂犬病は全ての哺乳類などに感
染し、発病すると有効な治療法がない
病気です。飼い犬の予防注射がお済
みでない場合は、動物病院を受診し、
注射を受けさせましょう。
手続き方法
市内の動物病院で接種▶病院で注射
済票が交付されます。
市外の動物病院で接種▶病院発行
の注射済証明書と手数料（１頭あたり
５５０円）を環境課へお持ちください。
対　生後９１日以上の犬を飼っている
かた
問　環境課環境衛生担当

総合運動公園陸上競技場の
利用中止

内　芝生の種まきを実施するため利

用を中止します。
時　１０月５日㈪～１１月６日㈮
問　文化・スポーツ振興課

運動交流会

内　フレイルや認知症の予防を目的
に、高齢者にあった体操や専門職によ
る運動指導を行い、お茶を飲みながら
交流ができます。また、認知症のかた
やご家族が集い相談することができ
ます。
時　10月18日㈰午前１０時～正午
対　市内在住の高齢者とその家族
費　無料
持　動きやすい服装
所�問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　　☎0480（93）8877

高齢者のための出張相談会

内　高齢者のための総合相談会(介
護や健康のことなど)を、身近な場所
で開催します。
時　10月15日㈭
　　午前10時30分～11時30分
対　高齢者とその家族
費　無料
所　ベルク　白岡上野田店入口付近
問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎0480(93)8877

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　10月23日㈮
　　午後1時30分～３時３０分
対　家族を介護しているかた
所�申�問　
　　地域包括支援センター
　　ウエルシアハウス
　　☎０４８０（９０）３０２２
　　 �welciahouse@gmail.com

「年金生活者支援給付金」の
対象のかたへ

内　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入やその他の所得額が
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一定基準額以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして
支給されるものです。
　令和８年度において、新たに年金生
活者支援給付金の支給対象となられ
たかたには、令和８年９月初旬から順
次、日本年金機構から年金生活者支
援給付金請求書（はがき型）が送られ
ています。
　年金生活者支援給付金を受け取る
には、年金生活者支援給付金請求書
の提出が必要です。手続きした翌月分
から支給対象となります。
問　給付金専用ダイヤル
　　☎０５７０（０５）４０９２（ナビダイヤル）
※�０５０で始まる電話からかける場合は
☎０３（５５３９）２２１６

〈受付時間〉
　月曜日：午前８時３０分～午後７時
　�火～金曜日：午前８時３０分～午後５
時１５分
　第２土曜日：午前９時３０分～午後４時
※�月曜日が祝日の場合、翌開所日に午
後７時まで
※�祝日（第２土曜日を除く。）、１２月２９日
㈫～令和9年１月３日㈰は利用でき
ません。

お肉の食中毒にご注意ください

内　生の食材の多くには、食中毒菌が
潜んでいることがあります。特に、お肉
を生や生焼けのまま食べることは大
変危険です。例えば、新鮮な鶏肉にも
カンピロバクターが潜んでいることが
あり、少量の菌でも食中毒を発症する
原因になります。「新鮮だから安全」は
間違いです。食材は中心部まで十分に
加熱し、食中毒を防止しましょう。
問　幸手保健所☎０４８０(４２)１１０１

水道メーターの交換に伺います
（立会不要）

内　水道メーターは、８年満期で交換
することが義務付けられています。身
分証を携帯した市指定の事業者が１０
～３月に作業を行います。
対　市から水道メーター交換の通知
（はがき）があったかた

他　メーターの箱の上に物を置かな
い、犬を出入口から離すなどのご協
力をお願いします。作業時はお声掛け
しますが、不在時でも作業を実施しま
す。不審な勧誘があった場合はお問い
合わせください。
問　上下水道課管理担当
　　☎0480（９２）１６４５

２０２７年版埼玉県民手帳の販売

内　県の機関や県内の市役所などの
所在地、電話番号、市町村の統計デー
タやテレホンガイドなど、生活に便利
な情報が満載です。
サイズ：１４ｃｍ×９ｃｍ
色：�ネイビー、アイスグリーン、コバト
ンラベンダー（いずれも升目式）

時　１０月１６日㈮～１２月１１日㈮
※在庫がなくなりしだい終了
費　７７０円（税込）
申　企画政策課窓口、県内一部書店、
一部コンビニエンスストア
問　企画政策課政策調整担当

ハロウィンジャンボ宝くじ
お求めは県内の売り場で

内　宝くじの収益金は市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われます。
発売期間▶９月１６日㈬～１０月１６日㈮
抽選日▶10月26日㈪
問　（公財）埼玉県市町村振興協会
　　☎０４８（８２２）５００４

募 集

ふるさと農園利用者募集

募集区画　２区画（２５平方メートルま
たは３０平方メートル）
利用期間　１２月１日㈫～令和９年３月
３１日㈬
対　市内在住・在勤のかた
費　２５平方メートル：１,０００円
　　３０平方メートル：1,２００円
　　（４か月分）
場所　千駄野・岡泉

市役所

総合
運動公園

ふるさと農園

至春日部→

至
蓮
田
↓

↑
至
久
喜

東
北
自
動
車
道 県

道
蓮
田

　白岡
久
喜
線

県道
春日部菖蒲線

申　１０月３０日㈮までに窓口で
問　農政課農政担当

65歳からの筋トレ教室(全24回)
①高岩コース②篠津コース

内　ストレッチ体操、柔らかいボール
や筋力トレーニングマシンを使った運
動、口腔・栄養・脳トレなどを学びます。
卒業後は、マシンを使用して自由にト
レーニングするプログラムも用意して
います。
時　①�12月7日～令和9年3月15日の

月・木曜日
　　②�12月8日～令和9年3月12日の

火・金曜日
　　午前の部▶9時45分～11時45分
　　午後の部▶1時30分～3時30分
対　市内在住の65歳以上のかた（令
和8年10月31日現在）
定　①各12名②各10名
※�介護予防の必要性の高いかたを優
先します。

所　①介護予防事業拠点施設いきい
きさぽーと②市役所篠津分館
申　10月1日㈭～10月23日㈮の午
前8時30分～午後5時（正午～午後1
時15分を除く。）に実施会場または高
齢介護課窓口で
他　申込み時に健康状態の聞き取り
などを行います。既往歴などにより医
師の意見書が必要な場合は、意見書
作成費が必要です。
問　高齢介護課地域支援担当

こもれびの森まつり
古本市販売ボランティア募集

内　古本市で本の販売を行うボラン
ティアを募集します。
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時　11月１４日㈯午前９時～午後１時頃
対　高校生以上
定　５名程度（選考）
申　10月３０日㈮までに窓口または電
話で
問　生涯学習課学びあい図書館担当

県立特別支援学校塙保己一学園
高等部専攻科入学者の募集

内　本校高等部専攻科（3年課程）で
は、視覚障害（全盲または弱視）の10
代から60代のかたが、あん摩・マッ
サージ・指圧、はり、きゅうの技能を習得
しています。卒業時には国家試験の受
験資格が得られ、免許取得後は企業、
老人施設、治療院などへの就職、治療
院開業、進学の道がひらけます。
時　第1次募集：11月27日㈮
　　第2次募集：令和9年2月12日㈮
対　県内在住で次の条件のいずれに
も該当するかた
①�両眼の矯正視力が概ね0.3未満の
かた。または矯正視力0.3以上のか
たで、盲学校の教育を受けることが
適当であると判断できるかた（身体
障害者手帳未取得者を含む。）。
②�高等学校を卒業したかた、もしくは
令和9年3月卒業見込みのかた。ま
たは、これらの者と同等以上の学力
があると認められるかた。

所　埼玉県立特別支援学校塙保己一
学園
申　第1次募集
　　10月19日㈪～11月6日㈮
　　第2次募集
　　令和9年1月12日㈫～1月22日㈮
　　�（土・日曜日、祝日を除く。）
　　�午前9時～正午及び午後1時～4
時30分

問　�埼玉県立特別支援学校塙保己一
学園　高等部専攻科

　　☎049(231)2121
　　蕭049(239)1015

ボーイスカウト秋の体験集会

内　自然体験遊び（野外ゲーム）
時　１０月２５日㈰午前１０時～正午
　　（受付▶午前９時３０分）

対　年長児～小学５年生
定　２５人（当団ホームページより要事
前申込み）
費　２００円
持　飲み物、タオル、軍手、汚れてもよ
い服装、マスク（個人判断）
集合・受付場所：ボーイスカウト蓮田第
三団スカウトランド
申�問　ボーイスカウト蓮田第三団

催 し

フードドライブ

内　ご家庭で眠っている食品を提供
してください。提供いただいた食品は、
しらおか子育て応援フードパントリー
などに寄付し、子育て世帯などへ無料
で配布されます。
時　10月16日㈮午前10時～午後4時
対　米、乾麺、小麦粉、缶詰、レトルト食
品、インスタント食品、のり、お茶漬け、
ふりかけ、飲料、各種調味料、茶葉、菓
子類、粉ミルク、離乳食など
所　保健福祉総合センター（はぴすし
らおか）北側玄関ホール
他　賞味期限が１か月未満のもの、生
もの、野菜、果物、冷凍品、冷蔵品は対
象外です。
問　環境課環境衛生担当

親子エコスクール
〜ＬＥＤランタンをつくろう〜

内　手作りLEDランタンを通して、地
球の未来を照らす省エネを学びませ
んか？
時　12月6日㈰午前10時30分～正午

対　市内在住の小学生以下の子とそ
の家族
定　10組20名程度（抽選）
※抽選結果は手紙で通知します。
講　パナソニック　エレクトリックワークス㈱
費　900円
所　生涯学習センター〔こもれびの森〕
２階　会議室１～３
申　11月６日㈮までに電話、メールま
たは窓口で
問　環境課環境保全担当

第４５回白岡めぐり

内　白岡再発見「白岡市中央部を巡
る」ウォーキング、新企画「謎解き」も行
います。
時　１０月３１日㈯午前８時４０分～１１時
３０分
費　１００円（保険代）
所　コミュニティセンター→白岡八
幡神社→正福院→まちなか花のオア
シス→原ケ井戸公園→小久喜久伊豆
神社→寿楽院→コミュニティセンター
(約４km)
申　１０月２２日㈭までに①氏名②住所
③電話番号④生年月日を記載し、郵
送、メールまたは電話で
他　雨天中止
送�問　白岡市観光協会
　〒３４９-０２１５白岡市千駄野４３２
　☎・蕭０４８０（９２）８１５１
　 ��kanko-shiraoka@abel�ia.ocn.ne.jp

Ｏｈ〜寺フェスタ

内　お寺の境内で生バンド演奏、福祉

ホームページ▶
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マルシェ、キッチンカー、ワークショップ
時　１１月８日㈰午前１０時～午後２時３０分
所�問　安楽寺　☎０４８０（９２）１３４９

ニュースポーツ教室

内　ルール説明から行うモルック・ヘ
ルスバレー(種目変更の場合あり)
時　１０月１８日㈰
　　午前９時３０分～１１時３０分
　　(受付▶午前９時)
対　市内在住・在勤・在学のかた
協　白岡市スポーツ推進委員連絡協
議会
費　無料
持　運動のできる服装、体育館シュー
ズ、飲み物、タオルなど
所　白岡中学校（変更の場合あり）
問　文化・スポーツ振興課

第２５回白岡市美術家協会展

内　市内在住の４０名余りの美術家に
よる展覧会です。日本画、洋画、立体造
形、書、写真を展示します。
時　１０月１５日㈭～１８日㈰
　　�午前９時～午後４時３０分（初日は
正午から、最終日は午後４時まで）

所　中央公民館　講堂
問　白岡市美術家協会事務局
　　関

せきぐち
口　☎０９０（４４７０）６５５２

高次脳機能障害地域相談会

内　高次脳機能障害のあるかたやそ
の家族同士で困りごとや悩みごとなど
を自由に話し合える地域相談会を開
催します。
時　１１月８日㈰
　　午後１時30分～3時３０分
対　高次脳機能障害のあるかたとそ
の家族・支援者
協　介護老人保健施設ぽっかぽか
費　無料

所　介護老人保健施設ぽっかぽか
問　ＮＰＯ法人地域で共に生きるナノ
　　谷

たにぐち
口　☎090（4759）7156

オレンジカフェ

内　①�認知症のあるかたのご家族を
中心に、日ごろ感じている不安
や疑問について、相談できる場
です。

　　②�音
おんせん
泉カフェで音や歌を楽しんだ

り、お茶やおしゃべりしながら、も
のわすれ相談ができる場です。

時　①10月２3日㈮午後２時～３時　
　　②10月22日㈭午前１０時～正午
対　①�市内在住の認知症に関心のあ

るかた
　　②どなたでも
定　①８名（先着順）
　　②なし
費　無料
申　①10月２0日㈫までに電話で
　　②なし
所�問
　①地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎０４８０（９３）８８７７
　②地域包括支援センターウエルシアハウス
　　☎０４８０（９０）３０２２

母子愛育会「手作りおもちゃ」

時　10月１５日㈭午前１０時３０分～正午
　　（受付▶午前１０時１５分)
対　おおむね１歳以上の未就園児
所　はぴすしらおか
他　汚れてもよい服装でお越しくだ
さい。
問　白岡市母子愛育会
　　大

おお
場
ば
　☎０４８０（９２）４３０４

にこにこ広場（園庭開放）

内　体操・集団遊びなど
時　１０月1５日㈭午前10時～10時４５分
対　1歳～就学前の幼児と保護者
定　8組（先着順）
費　無料
申　平日の午前9時～午後5時に電話で
他　雨天中止
所�問　西保育所☎０４８０（９２）１６９０

あそびの広場（園庭開放）

内　体を動かして遊ぼう！
時　１０月８日㈭午前１０時～１０時４５分
対　1歳～就学前の幼児と保護者
定　8組（先着順）
費　無料
申　平日の午前9時～午後5時に電話で
他　雨天中止
所�問　千駄野保育所☎０４８０（９２）１３０３

新白岡オクトーバーフェスト
2026

内　新白岡駅前で秋を楽しもう！
ビールや美味しいごはんを楽しみな
がら、世代を超えた交流を。
時　10月11日㈰午前11時～午後3時
所　しんしらひろば
他　駐車場なし
問　新白岡エリアマネジメント
　　 �shinshiraoka.am@gmail.com

タイヤ・バッテリー引取会

料金例
タイヤ（普通・軽自動車）
　１本　４４０円（税込）
ホイール（普通・軽自動車）
　１本　２２０円（税込）
タイヤ（オートバイ・自転車）
　１本　２２０円（税込）
ホイール（オートバイ・自転車）
　１本　１１０円（税込）
バッテリー（鉛蓄電池のものに限る）
　無料
※�タイヤにホイールがついた状態で
も引取可能ですが、それぞれの合
計の料金が掛かります。
時　10月24日㈯午後1時～4時
対　市内在住のかた
所�問　蓮田白岡環境センター
　　　☎0480(93)0077

新白岡エリアマネジメント　
Instagram▶
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友だち登録しませんか？
災害・防犯情報を
いち早く発信！

子育て情報が
すぐわかる！

広報しらおかが
スマホで読める！

LINE ID
@shiraoka-koho

その他公式SNSでも
様々な情報を発信中です！
ぜひご登録ください

Youtube instagramX( 旧 twitter）

白岡市公式 LINE

Shiraoka  City Information

調停手続相談会

内　土地や建物の売買・賃貸借、金銭
の貸借、交通事故、近隣トラブル、離
婚、養育費、面会交流、夫婦や親子関
係、扶養、相続などの相談を久喜調停
協会の民事・家事調停委員が受けます
（弁護士委員を含む。）。
時　10月31日㈯
　　午後1時30分～4時30分
費　無料
所　久喜総合文化会館　研修室１・2
及び会議室
申　当日、会場へ
問　調停手続相談会事務局
　　☎048(865)7639
　　※月・水・金曜日（祝日を除く。）
　　午前10時～午後4時

４市町人権啓発合同事業
令和８年度人権を考える１日

内　講演会テーマ　戦場からのメッ
セージをあなたに　～ファインダー越
しに見た命の現場～
時　１０月２４日㈯
　　午後１時３０分～３時３０分
　　（開場▶午後０時１５分）
定　１０００人
講　渡

わたなべ
部�陽

よういち
一�氏（戦場カメラマン/

フォトジャーナリスト）
費　無料
所　幸手市民文化体育館アスカル幸手
さくらホール（幸手市平須賀2380−１）
他　手話通訳あり
問　地域振興課人権担当

講 座

市民後見人養成研修

内　動画視聴及び課題提出、対面研
修、終了証の交付
時　12月～令和９年３月
対　市内在住で市民後見人として活
動する意思があり、インターネット環
境があるかた
費　無料（研修資料、交通費などは自
己負担）
申　10月15日㈭までに高齢介護課
または市公式ホームページにある申
込書を窓口へ
問　高齢介護課地域支援担当

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当

「ドライブ」
左手親指と４指を平行に伸ばし、S字状に前へ
出す

第74回

※手話通訳者が必要なかたに向け、手話通訳者の派遣を行っております。詳細は担当までご連絡ください。
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