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火災発生及び鎮火時
の問合せは
☎0480（21）9999
テレフォンサービスへ

9月の
交通事故
発生状況

人身事故 1件
死者数 0人
重傷者数 0人

軽傷者数 1人
物損事故 86件

9月の
火災・救急
統計

火災件数 0件
救急件数 251件

歯みがきをさぼると虫歯になっ
て痛い思いをするよ。しっかり
みがこうね。
はる様（市民応募作品）

「歯みがきをさぼる」
　　　　のは、なしよ。

タイトル募集中

▲応募はこちら

　いつまでも自分の歯で美味しく食事を楽しむためには、毎日のケアが欠かせません。実は、お口の健康は全身の健康とも
深く関わっています。「いい歯の日」をきっかけに、歯磨き習慣を見直してみましょう。

11月8日は「いい歯の日」～毎日の歯磨きで、いつまでも美味しく、笑顔あふれる毎日を～

◆歯を磨く習慣の3つの大きなメリット

歯周病菌が血管に入り込むと、糖尿病や心疾患の原因になります。歯磨きは全身の健康
を守る第一歩です。

しっかり噛めて、脳も元気に

食後の歯磨きで汚れ（プラーク）を落とすことで、お口のトラブルを未然に防ぎます。虫歯や歯周病を予防

全身の健康を守る

健康な歯でしっかり噛むことは、脳への血流を促し、認知症の予防にもつながるとされ
ています。また、口臭を予防し、自信を持って会話や笑顔を楽しむことができます。

睡眠中は細菌が繁殖しやすいため、就寝前の歯磨きが最も重要です。① 寝る前は特に念入りに
歯ブラシだけでは不十分です。フロスや歯間ブラシを1日1回使いましょう。② 歯間ケアアイテムの活用
痛みがなくても半年に1回は定期健診を受診し、プロの清掃を受けましょう。③ かかりつけ歯科医を持とう

◆今日から実践！効果的な歯磨き「3つのポイント」
毎日の習慣に少しの工夫をプラスして、お口のケアをレベルアップさせましょう。

　コバトンALKOOマイレージとは、埼玉県で実施している健康促進
ウォーキングアプリです。自動で歩数を計測し、毎日の歩数に応じて獲
得できる「マイレージポイント」を貯めると抽選で賞品が当たります。
　まだコバトンALKOOマイレージに登録していないかたを対象に登録会
を行います。当日、会場でスマートフォンにアプリをダウンロードし、
登録をしていただいたかたに1,000円分のクオカードを進呈します。

健康まつりコバトン
ALKOOマイレージ登録会
健康まつりコバトン

ALKOOマイレージ登録会
健康まつりコバトン

ALKOOマイレージ登録会

対 象 者　市内在住の18歳以上のかた
実施日時　11月14日㈯午前10時～午後2時30分
実施場所　保健福祉総合センター（はぴすしらおか）

健康増進課成人保健担当問合せ 

健康増進課成人保健担当問合せ 

※すでにアプリ登録済のかた
には当日会場でマイレージ
ポイント（1,500ポイント）
をプレゼントします。楽し
く歩いてポイントを貯めて
景品を当てましょう。

先着
100名
限定

　市では、節目年齢のかたを対象とした「成人歯周疾患検診」を実施しています。対象のかたにはご案内をお送りしていま
すので、ぜひこの機会に受診をしてください。
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