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人口 52,468人（前月比 42人減・平均47.6歳）  男26,043人（平均46.4歳）  女26,425人（平均48.8歳）  世帯数23,153（前月比1世帯減）（10月1日現在）

市公式LINE 市公式SNS マチイロアプリで
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市内農家さんがたいせつに育てた農産物の
品評会、販売を行います。

市内農家さんがたいせつに育てた農産物の
品評会、販売を行います。

市内農業者の団体が、とれたての
農産物や加工品を販売します。
市内農業者の団体が、とれたての
農産物や加工品を販売します。

クイズや体験型イベントで
“はぴす（ハッピー・ヘルス）”を目指す

「はぴすまつり」と、ゲームや製作を楽しめる
「児童館まつり」を開催します。

クイズや体験型イベントで
“はぴす（ハッピー・ヘルス）”を目指す

「はぴすまつり」と、ゲームや製作を楽しめる
「児童館まつり」を開催します。

市役所１階
会議室
１０１～１０３

しらおか
味彩センター

生涯学習
センター

〔こもれびの森〕 はぴす
しらおか

市役所
来庁者駐車場

参加団体による多種多様なイベントブースを始め、
特設ステージでのマグロ解体ショーやキッチンカーの出店、

大抽選会などのさまざまなイベントを行います。

参加団体による多種多様なイベントブースを始め、
特設ステージでのマグロ解体ショーやキッチンカーの出店、

大抽選会などのさまざまなイベントを行います。

元プロ野球選手の埼玉西武ライオンズコーチ陣が、
経験者向けの実践的な野球教室や、未経験者の親子向けに
野球に親しみ、興味をもってもらう体験型イベントを開催します。

元プロ野球選手の埼玉西武ライオンズコーチ陣が、
経験者向けの実践的な野球教室や、未経験者の親子向けに
野球に親しみ、興味をもってもらう体験型イベントを開催します。
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秋の彩り、心の和み。

11月23日（土・祝）
午前9時30分〜午後3時

白 岡 市 役 所 周 辺 施 設会 場

年11月頃に「農業祭」として農産物の直売を行っていたイベント
が昨年度から大幅リニューアル。第２回目となる、秋の大イベント

「しらおか秋の彩りフェスタ」が今年も開催されます。
　グルメ、新鮮野菜の販売、体験型イベント、古本市、
野球教室など、幅広い世代のかたが食・農・自然・文化
と触れ合うことが出来ます。
　今年の秋も白岡市から目が離せません。

毎
今年も白岡市の豊かな秋を感じませんか

農政課農政担当　☎0480（92）1111　内線243・244問合せ 
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市役所
にぎわいの
森広場 しらおか

味彩センター

市内店舗による絶品ご当地グルメが
堪能できるエリアです。

市内店舗による絶品ご当地グルメが
堪能できるエリアです。

鷹匠体験ができる「ホークフェア」、コストコ商品を
販売する「コストコフェア」を開催します。
幅広い世代が楽しめるエリアです。

鷹匠体験ができる「ホークフェア」、コストコ商品を
販売する「コストコフェア」を開催します。
幅広い世代が楽しめるエリアです。

▲詳細はこちら

体力測定、ミュージアムクイズ、古本市、おはなし会、
フォーミュラ車両展示、コーヒー販売などを行います。
体力測定、ミュージアムクイズ、古本市、おはなし会、
フォーミュラ車両展示、コーヒー販売などを行います。

が

Check

詳細は20ページをご覧ください。

同日開催
わんぱく商店街

されます!
が
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5つの給付後期高齢者医療
　①医療機関受診時の給付
　被保険者証（保険証）を医療機関に提示することで、窓口での支払い
は医療費などの1~3割となります。

　②医療費を全額支払ったときの給付
　次の場合、費用の一部が払い戻されます。

　③医療費が高額になったときの給付
　同じ診療月に支払った医療費の自己負担額が限度額を
超えた場合は、申請し、承認されると限度額を超えた分
が払い戻されます。初めて該当したときに、申請書をお
送りします。
※限度額認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証を医療機関に提示す
ることで、同じ月、同じ医療機関での医療費などを自己負担限度額までに抑
えることができる場合があります。入院する場合などは問い合わせください。

75歳以上などのかたへ

後期高齢者医療で受けられる5つの給付後期高齢者医療で受けられる5つの給付
　④被保険者が亡くなったときの給付

　喪主に葬祭費として5万円を支給します。

　⑤ 交通事故などにあったときの給付
　第三者(加害者)による行為でけがをした場
合、加害者が医療費を負担することが原則で
すが、手続きをすることで、後期高齢者医療
で治療が受けられます。この場合の医療費は
後で加害者に請求するものとなります。
※加害者から治療費を受け取った場合や示談を済ま
せた場合は、対象外となる場合があります。

・やむをえない事情で、被保険者証を持たずに医療機関を受診したとき
・医師が必要と認めた治療用装具（コルセットなど）を作ったとき
・海外旅行中に医療機関を受診したとき

●被保険者証、預金通帳またはキャッシュカード、
　医師の証明書・領収書など

申請に
必要なもの

●葬祭を行った証明書類（会葬礼状、領収書
　など）
●亡くなったかたの被保険者証
●喪主及び相続人代表者の預金通帳または
　キャッシュカード

申請に必要なもの

※高額療養費などの返還にあたり、相続人代表の申
　し立てが必要です。

保険年金課後期高齢者医療担当　☎0480（92）1111　内線147･148問合せ 

子育て支援課子育て支援担当　☎0480（92）1111　内線152・153問合せ 地域振興課人権担当　☎0480（92）1111　内線385問合せ 

▲
詳細はこちら

児童虐待？児童虐待？
～ 189 気づいてあげて そのサイン ～

　児童虐待は、子どもの人権を著しく侵害し、心身の発達や人格の形成に大きな影響を与えます。
　子育ては楽しいことばかりではなく、そのストレスが児童虐待の引き金となっていることも指摘されています。
　子育てに悩んだとき、虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときは、すぐに相談をしてください（秘密厳守、匿名可）。

相談窓口 電話番号
子育て支援課（こども家庭センター） 0480（31）9162
子育て支援課（家庭児童相談室） 0480（92）1111
東児童館内子育て支援センター「はぴちる」 0480（92）7389
西児童館内子育てサロン「らぶちる」 0480（92）4761
高岩保育所内子育てサロン「ぷりちる」 0480（92）7716
千駄野保育所 0480（92）1303
高岩保育所 0480（92）7582
西保育所 0480（92）1690
しらおか虹保育園（相談のみ対応） 0480（31）7750
白岡みちのこ保育園（相談のみ対応） 0480（53）5313
児童相談所全国共通ダイヤル 189（いちはやく）
埼玉県虐待通報ダイヤル
※つながらないとき☎048（762）7533

♯7171
（ないない）

埼玉県中央児童相談所 048（775）4152
埼玉県幸手保健所(相談のみ対応） 0480（42）1101

市
の
窓
口

県
の
窓
口

すぐに相談してくださいすぐに相談してください

主な児童虐待
▶身体的虐待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、溺れさせる、戸
外に閉め出すなど
▶ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、不衛
生にする、自動車の中に放置する、病院
に連れて行かないなど
▶心理的虐待
脅し、無視、きょうだい間での差別的扱
い、子どもの目の前で家族に対して暴力
を振るうなど
▶性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せ
る、ポルノグラフィの被写体にするなど

ＤＶのない社会にＤＶのない社会に
～あなたは悪くない～

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは
配偶者（内縁関係などを含む。）や恋人などの間柄にあ

る、またはあった者から振るわれる暴力をいいます。「配偶
者からの暴力及び被害者の保護に関する法律」では、被害者
を女性に限定していません。
暴力は、対等な関係の相手を力で支配しようとして起こ
り、常に力の強い者から弱い者に対して振るわれます。

子どもの前で配偶者に暴力を振るうことは児童虐待です
子どもが暴力を目撃することで、心身にさまざまな症状
が現れるなど、被害者だけでなく、子どもにも深刻な影響
を与えます。また、感情表現や問題解決のために暴力を用
いることを学んでしまうおそれがあります。

交際相手からの暴力（デートＤＶ）
大学生や高校生など、交際する者同士の間でもＤＶは起
きています。「嫌われたくない」「別れたくない」と、我慢す
ると暴力は続いてしまいます。

暴力は、身体に与えるものだけではありません
次のような行為はDVです。

暴力を振るうほうが悪いのです
被害者は、加害者の行為を「自分へ
の愛情だから」と思っているかもしれ
ませんが、それは違います。
親しい間柄であっても、殴れば犯
罪です。
DVは人権侵害であり、「決して許
されないもの」であると認識しなけれ
ばなりません。
「自分が悪い」「自分さえ我慢すれば」「逆らったらもっとひ
どい目に遭う」と暴力に耐え続けると、身も心も傷つき、無
力感や孤立感を深め、悩みを相談できずに、暴力から逃げ
られなくなってしまいます。

相談するところがあります
もし、DV被害に遭っていたら、
一人で悩まず、専門の機関などに
相談してください。あなたは悪く
ありません。
被害者の友人や家族のかたは、
決して自分の価値観で諭したり、
「我慢が足りない」などと非難し
ないでください。 
また、避難先や相談内容は、他人に話さないでくださ
い。加害者の耳に入ると、暴力がエスカレートするおそれ
があります。そして、被害者に対し、DVや専門の相談機関
について、正確な情報提供をしてください。

殴る、蹴る、物を投げつける、刃物を振りか
ざすなど身体的暴力

大声でどなる、無視する、「役立たず」と言
って罵る、人前でばかにするなど精神的暴力

性的行為の強要、中絶の強要、避妊に協力し
ないなど性的暴力

生活費を渡さない、外で働くことを許さない、
お金を取り上げるなど経済的暴力

子どもへの加害行為をほのめかす、子どもに
被害者が悪いと思わせるなど

子どもを利用
した暴力

電話やメールなどを細かくチェックする、友人
との付き合いを制限する、外出を禁止するなど社会的暴力

　11月25日は、女性に対する暴力撤廃
の国際デーです。　また、11月12日㈫
~25日㈪は、女性に対する暴力をなくす
運動期間です。

◆ＤＶに関する主な相談窓口
相談名・実施機関名 受付時間など電話番号・ＵＲＬ

※「0570」で始まるナビダイヤルは、PHSやIP電話ではご利用できない場合があります。

【市】女性の相談室、人権相談

【県】埼玉県配偶者暴力相談支援センター
　 （With Youさいたま）

【県】お悩みチャット＠埼玉

【県】アイリスホットライン（性暴力相談）

【国】ＤＶ相談ナビ

【国】ＤＶ相談＋（プラス）

【国】女性の人権ホットライン（法務局）

【国】Cure Time（性暴力相談）

【警察】久喜警察署

【警察】けいさつ総合相談センター（警察本部）

【警察】埼玉県警察犯罪被害者支援室

0480（92）1111

048（600）3700
https://www.pref.saitama.lg.jp/
withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0309/
dv-soudan/dv_soudan_webchat.html

#8891または0120（31)8341
【Web相談】 https://www.svsc8080.jp/iris/

#8008
0120（279）889

https://soudanplus.jp

0570（070）810

https://curetime.jp/

0480（24）0110

＃9110または048（822）9110

0120（381）858

広報しらおかの「無料相談」ページをご覧ください。

電話▶月~水・金・土曜日 午前9時30分~午後8時30分
日曜日、祝・休日 午前9時30分~午後5時 ※年末年始を除く。
インターネット▶24時間
水・金・日曜日　午後3時～午後8時30分
※年末年始を除く。
電話▶24時間365日
面接・オンライン面接（予約制）▶月~金曜日 午前8時30分~午後5時

自動音声により、お近くの相談窓口をご案内します。
電話・メール▶24時間365日
チャット▶毎日 正午~午後10時
月~金曜日 午前8時30分~午後5時15分 ※祝日、年末年始を除く。

メール▶24時間 チャット▶午後5時~午後9時 ※10か国語対応

24時間

24時間 ※夜間・土・日曜日、祝日、年末年始は当直対応

電話、面接（予約制）、カウンセリング（予約制）　月~金曜日
午前8時30分~午後5時15分 ※祝日、年末年始を除く。

緊急の場合は、迷わず110番

※保険年金課への申請が必要です。

※保険年金課への申請が必要です。

いちはやく
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5つの給付後期高齢者医療
　①医療機関受診時の給付
　被保険者証（保険証）を医療機関に提示することで、窓口での支払い
は医療費などの1~3割となります。

　②医療費を全額支払ったときの給付
　次の場合、費用の一部が払い戻されます。

　③医療費が高額になったときの給付
　同じ診療月に支払った医療費の自己負担額が限度額を
超えた場合は、申請し、承認されると限度額を超えた分
が払い戻されます。初めて該当したときに、申請書をお
送りします。
※限度額認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証を医療機関に提示す
ることで、同じ月、同じ医療機関での医療費などを自己負担限度額までに抑
えることができる場合があります。入院する場合などは問い合わせください。

75歳以上などのかたへ

後期高齢者医療で受けられる5つの給付後期高齢者医療で受けられる5つの給付
　④被保険者が亡くなったときの給付

　喪主に葬祭費として5万円を支給します。

　⑤ 交通事故などにあったときの給付
　第三者(加害者)による行為でけがをした場
合、加害者が医療費を負担することが原則で
すが、手続きをすることで、後期高齢者医療
で治療が受けられます。この場合の医療費は
後で加害者に請求するものとなります。
※加害者から治療費を受け取った場合や示談を済ま
せた場合は、対象外となる場合があります。

・やむをえない事情で、被保険者証を持たずに医療機関を受診したとき
・医師が必要と認めた治療用装具（コルセットなど）を作ったとき
・海外旅行中に医療機関を受診したとき

●被保険者証、預金通帳またはキャッシュカード、
　医師の証明書・領収書など

申請に
必要なもの

●葬祭を行った証明書類（会葬礼状、領収書
　など）
●亡くなったかたの被保険者証
●喪主及び相続人代表者の預金通帳または
　キャッシュカード

申請に必要なもの

※高額療養費などの返還にあたり、相続人代表の申
　し立てが必要です。

保険年金課後期高齢者医療担当　☎0480（92）1111　内線147･148問合せ 

子育て支援課子育て支援担当　☎0480（92）1111　内線152・153問合せ 地域振興課人権担当　☎0480（92）1111　内線385問合せ 

▲
詳細はこちら

児童虐待？児童虐待？
～ 189 気づいてあげて そのサイン ～

　児童虐待は、子どもの人権を著しく侵害し、心身の発達や人格の形成に大きな影響を与えます。
　子育ては楽しいことばかりではなく、そのストレスが児童虐待の引き金となっていることも指摘されています。
　子育てに悩んだとき、虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときは、すぐに相談をしてください（秘密厳守、匿名可）。

相談窓口 電話番号
子育て支援課（こども家庭センター） 0480（31）9162
子育て支援課（家庭児童相談室） 0480（92）1111
東児童館内子育て支援センター「はぴちる」 0480（92）7389
西児童館内子育てサロン「らぶちる」 0480（92）4761
高岩保育所内子育てサロン「ぷりちる」 0480（92）7716
千駄野保育所 0480（92）1303
高岩保育所 0480（92）7582
西保育所 0480（92）1690
しらおか虹保育園（相談のみ対応） 0480（31）7750
白岡みちのこ保育園（相談のみ対応） 0480（53）5313
児童相談所全国共通ダイヤル 189（いちはやく）
埼玉県虐待通報ダイヤル
※つながらないとき☎048（762）7533

♯7171
（ないない）

埼玉県中央児童相談所 048（775）4152
埼玉県幸手保健所(相談のみ対応） 0480（42）1101

市
の
窓
口

県
の
窓
口

すぐに相談してくださいすぐに相談してください

主な児童虐待
▶身体的虐待
殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせる、溺れさせる、戸
外に閉め出すなど
▶ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、不衛
生にする、自動車の中に放置する、病院
に連れて行かないなど
▶心理的虐待
脅し、無視、きょうだい間での差別的扱
い、子どもの目の前で家族に対して暴力
を振るうなど
▶性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せ
る、ポルノグラフィの被写体にするなど

ＤＶのない社会にＤＶのない社会に
～あなたは悪くない～

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは
配偶者（内縁関係などを含む。）や恋人などの間柄にあ
る、またはあった者から振るわれる暴力をいいます。「配偶
者からの暴力及び被害者の保護に関する法律」では、被害者
を女性に限定していません。
暴力は、対等な関係の相手を力で支配しようとして起こ
り、常に力の強い者から弱い者に対して振るわれます。

子どもの前で配偶者に暴力を振るうことは児童虐待です
子どもが暴力を目撃することで、心身にさまざまな症状
が現れるなど、被害者だけでなく、子どもにも深刻な影響
を与えます。また、感情表現や問題解決のために暴力を用
いることを学んでしまうおそれがあります。

交際相手からの暴力（デートＤＶ）
大学生や高校生など、交際する者同士の間でもＤＶは起
きています。「嫌われたくない」「別れたくない」と、我慢す
ると暴力は続いてしまいます。

暴力は、身体に与えるものだけではありません
次のような行為はDVです。

暴力を振るうほうが悪いのです
被害者は、加害者の行為を「自分へ
の愛情だから」と思っているかもしれ
ませんが、それは違います。
親しい間柄であっても、殴れば犯
罪です。
DVは人権侵害であり、「決して許
されないもの」であると認識しなけれ
ばなりません。
「自分が悪い」「自分さえ我慢すれば」「逆らったらもっとひ
どい目に遭う」と暴力に耐え続けると、身も心も傷つき、無
力感や孤立感を深め、悩みを相談できずに、暴力から逃げ
られなくなってしまいます。

相談するところがあります
もし、DV被害に遭っていたら、
一人で悩まず、専門の機関などに
相談してください。あなたは悪く
ありません。
被害者の友人や家族のかたは、
決して自分の価値観で諭したり、
「我慢が足りない」などと非難し
ないでください。 
また、避難先や相談内容は、他人に話さないでくださ
い。加害者の耳に入ると、暴力がエスカレートするおそれ
があります。そして、被害者に対し、DVや専門の相談機関
について、正確な情報提供をしてください。

殴る、蹴る、物を投げつける、刃物を振りか
ざすなど身体的暴力

大声でどなる、無視する、「役立たず」と言
って罵る、人前でばかにするなど精神的暴力

性的行為の強要、中絶の強要、避妊に協力し
ないなど性的暴力

生活費を渡さない、外で働くことを許さない、
お金を取り上げるなど経済的暴力

子どもへの加害行為をほのめかす、子どもに
被害者が悪いと思わせるなど

子どもを利用
した暴力

電話やメールなどを細かくチェックする、友人
との付き合いを制限する、外出を禁止するなど社会的暴力

　11月25日は、女性に対する暴力撤廃
の国際デーです。　また、11月12日㈫
~25日㈪は、女性に対する暴力をなくす
運動期間です。

◆ＤＶに関する主な相談窓口
相談名・実施機関名 受付時間など電話番号・ＵＲＬ

※「0570」で始まるナビダイヤルは、PHSやIP電話ではご利用できない場合があります。

【市】女性の相談室、人権相談

【県】埼玉県配偶者暴力相談支援センター
　 （With Youさいたま）

【県】お悩みチャット＠埼玉

【県】アイリスホットライン（性暴力相談）

【国】ＤＶ相談ナビ

【国】ＤＶ相談＋（プラス）

【国】女性の人権ホットライン（法務局）

【国】Cure Time（性暴力相談）

【警察】久喜警察署

【警察】けいさつ総合相談センター（警察本部）

【警察】埼玉県警察犯罪被害者支援室

0480（92）1111

048（600）3700
https://www.pref.saitama.lg.jp/
withyou/counsel/guide.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0309/
dv-soudan/dv_soudan_webchat.html

#8891または0120（31)8341
【Web相談】 https://www.svsc8080.jp/iris/

#8008
0120（279）889

https://soudanplus.jp

0570（070）810

https://curetime.jp/

0480（24）0110

＃9110または048（822）9110

0120（381）858

広報しらおかの「無料相談」ページをご覧ください。

電話▶月~水・金・土曜日 午前9時30分~午後8時30分
日曜日、祝・休日 午前9時30分~午後5時 ※年末年始を除く。
インターネット▶24時間
水・金・日曜日　午後3時～午後8時30分
※年末年始を除く。
電話▶24時間365日
面接・オンライン面接（予約制）▶月~金曜日 午前8時30分~午後5時

自動音声により、お近くの相談窓口をご案内します。
電話・メール▶24時間365日
チャット▶毎日 正午~午後10時
月~金曜日 午前8時30分~午後5時15分 ※祝日、年末年始を除く。

メール▶24時間 チャット▶午後5時~午後9時 ※10か国語対応

24時間

24時間 ※夜間・土・日曜日、祝日、年末年始は当直対応

電話、面接（予約制）、カウンセリング（予約制）　月~金曜日
午前8時30分~午後5時15分 ※祝日、年末年始を除く。

緊急の場合は、迷わず110番

※保険年金課への申請が必要です。

※保険年金課への申請が必要です。

いちはやく
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シャッターチャンス

　歯を失うと全身の健康が損なわれてしまいます。健康な歯でないと、しっかりと物を
噛むことができず、そしゃく能力の低下が低栄養や消化器への負担につながってしまい
ます。　「ひみこのはがいーぜ」を意識して、よく噛むことを心掛け、日頃の食生活を見直
してみましょう。

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201　内線815～818問合せ 

ひ 肥満防止▶満足感が得られ、肥満防止につながります。

み 味覚の発達▶素材の味がよく分かるようになり、味覚の発達に
　　　　　　つながります。

こ 言葉の発音はっきり▶口周りの筋肉をよく使うことであごの発達を
　　　　　　　　　　助け、言葉の発音がはっきりします。

の 脳の発達▶脳細胞の働きが活発になり、子どもは脳が発達し、
　　　　　高齢者は 認知症の予防になります。

は 歯の病気予防▶唾液がたくさん出て食べ物のカスや細菌を洗い流し、
　　　　　　　虫歯や歯周炎の予防につながります。

が がん予防▶唾液に含まれるペルオキシターゼは食品の発がん性
　　　　　を抑えるため、がんの予防につながります。

い 胃腸快調▶消化吸収がよくなり、胃腸の働きを活発にします。

ぜ 全力投球▶力いっぱい仕事や遊びに集中できます。
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開催日時：○の日曜日・木曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：白岡市小久喜１２２７－１
　　　中央公民館
予約：不要

ご ぜん じ じ ふん

ひ よう

よ やく ふ よう

む りょう

ば しょ しら おか し こ ぐ き

ちゅうおうこう みん かん

かい さいにち じ にちよう び もくよう び

      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 2 29 30 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

●●7●●3
●●14●●10
●●21
●●28●●24

11月
がつ

November   

日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

国

際
交流

の

ス ス メ

2024
国際交流のつどい

日 に ち▶12月15日㈰
時　　間▶午前10時～午後1時（受付▶午前9時45分）
場　　所▶中央公民館 1階 講堂
費　　用▶300円
申 込 み▶11月29日㈮までに電話で
問 合 せ▶地域振興課市民協働担当
　　　　　☎0480(92)1111  内線384

ひ がつ にちにちようび

  じ かん ご   ぜん じ ご    ご じ ご   ぜん じ ふんうけ つけ

  ば しょ

  ひ よう

もうし こ

とい     あわ

ちゅうおう こう  みん  かん かい こう どう

えん

がつ にちきんようび でん　わ

ない せん

ち   いき しん こう   か し   みん きょう どう たん とう

こ く さ い こ う りゅう

　トイレの水が流れなくなり、「水回り修理480
円から」という広告を見て修理の依頼をしたが、
「詰まりが解消しない」と次々に高額な作業を提
案・追加され、修理代として25万円を請求された。

　自宅の鍵を失くしたため、「鍵の修理980円か
ら」という広告を見て解錠の依頼をしたが、詳し
い説明もないまま特殊な鍵という理由で3万円
を請求された。

　アパートにゴキブリが出たので、「害虫駆除
600円から」という広告をみて駆除の依頼をし
た。料金を聞くと「7千円程度」
と言われた。作業後、基本料金
に加え死骸処理代、卵駆除代な
どとして9万円を請求された。

　水漏れやトイレの修理、鍵の解錠、害虫・害獣の
駆除、エアコンの修理などの「暮らしのレスキュー
サービス」について、インターネット広告や投函チラ
シで「見積もり無料」「修理代（駆除代）数百円から」と
いう文言を見て依頼したところ、実際には事業者か
ら現場で高額な料金を請求されたという相談が寄せ
られています。

①　トイレ詰まりは市販のラバーカップを試す、水
漏れの応急処置として止水栓を閉めるなど、自分
でできる対策もあります。また、普段から信頼で
きる事業者の情報を集めておく
ことや、非常用の簡易トイレや
市販の殺虫剤などを準備してお
くこともたいせつです。
②　現場の状況によっては、広告の表示や説明のと
おりの料金になるとは限らず、修理や追加費用が
必要な場合もあります。安価な料金をうのみにせ
ず、作業内容と費用を確認しましょう。
③　作業に来た業者から不安をあおられ契約を迫ら
れたり、次々と高額な作業を提案されたりする場
合は、作業を断りましょう。
④　見積もりや広告などの表示額と請求額が大きく
異なる場合は、クーリング・オフが適用できる可
能性があります。

暮らしの 番

暮らしのレスキューサービスの
高額請求に注意

事例１

事例２

事例３

主な特徴

消費者へのアドバイス

困ったら消費生活センターに相談
白岡市消費生活センター
 相談日　月・火・水・金曜日(祝日を除く。)
 時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
 会　場　市役所商工観光課内
 問合せ　☎0480（93）7700

ひみこのはがいーぜ ― 『よく噛む』 ８大効果 ―

11月8日は「いい歯の日」

てき

　市民と外国人との交流を目的とした
恒例イベントです。ハンドベルのお試
し体験や、フォークダンス、ビンゴ
ゲームも予定しています。
　お気軽にご参加ください。

し みん

こう れい

がい こく じん こう りゅう もく

ため

たい けん

よ てい

さん かき がる

※本事業は白岡国際
　交流会に委託して
　います。

ほん じ ぎょう しら おか こく さい

い たくこうりゅうかい ハンドベルでヒーリング！
　　思い出の１ページを作りましょう

おも で つく

しらおかin

秋の交通安全運動街頭指導
9／24  ヤオコー新白岡店、白岡駅周辺
　秋の全国交通安
全運動として街頭
指導を実施しまし
た。

菁莪地区の田んぼ
9／26  稲刈り体験
　菁莪小学校５年
生が、５月に田植
え体験を行った田
んぼで稲刈りを実
施しました。
　米作りの工夫や
努力を体感するこ
とが出来ました。

令和６年度白岡市総合防災訓練
10／6  西小学校
　西小学校区域の
自主防災組織を対
象に防災訓練を行
いました。

月刊「学校の食事」
キャラクター「ひみこ」▶
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シャッターチャンス

　歯を失うと全身の健康が損なわれてしまいます。健康な歯でないと、しっかりと物を
噛むことができず、そしゃく能力の低下が低栄養や消化器への負担につながってしまい
ます。　「ひみこのはがいーぜ」を意識して、よく噛むことを心掛け、日頃の食生活を見直
してみましょう。

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201　内線815～818問合せ 

ひ 肥満防止▶満足感が得られ、肥満防止につながります。

み 味覚の発達▶素材の味がよく分かるようになり、味覚の発達に
　　　　　　つながります。

こ 言葉の発音はっきり▶口周りの筋肉をよく使うことであごの発達を
　　　　　　　　　　助け、言葉の発音がはっきりします。

の 脳の発達▶脳細胞の働きが活発になり、子どもは脳が発達し、
　　　　　高齢者は 認知症の予防になります。

は 歯の病気予防▶唾液がたくさん出て食べ物のカスや細菌を洗い流し、
　　　　　　　虫歯や歯周炎の予防につながります。

が がん予防▶唾液に含まれるペルオキシターゼは食品の発がん性
　　　　　を抑えるため、がんの予防につながります。

い 胃腸快調▶消化吸収がよくなり、胃腸の働きを活発にします。

ぜ 全力投球▶力いっぱい仕事や遊びに集中できます。
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開催日時：○の日曜日・木曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：白岡市小久喜１２２７－１
　　　中央公民館
予約：不要

ご ぜん じ じ ふん

ひ よう

よ やく ふ よう

む りょう

ば しょ しら おか し こ ぐ き

ちゅうおうこう みん かん

かい さいにち じ にちよう び もくよう び

      1 2 
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 24 25 26 27 2 29 30 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
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●●28●●24

11月
がつ

November   

日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

国

際
交流

の

ス ス メ

2024
国際交流のつどい

日 に ち▶12月15日㈰
時　　間▶午前10時～午後1時（受付▶午前9時45分）
場　　所▶中央公民館 1階 講堂
費　　用▶300円
申 込 み▶11月29日㈮までに電話で
問 合 せ▶地域振興課市民協働担当
　　　　　☎0480(92)1111  内線384

ひ がつ にちにちようび

  じ かん ご   ぜん じ ご    ご じ ご   ぜん じ ふんうけ つけ

  ば しょ

  ひ よう

もうし こ

とい     あわ

ちゅうおう こう  みん  かん かい こう どう

えん

がつ にちきんようび でん　わ

ない せん

ち   いき しん こう   か し   みん きょう どう たん とう

こ く さ い こ う りゅう

　トイレの水が流れなくなり、「水回り修理480
円から」という広告を見て修理の依頼をしたが、
「詰まりが解消しない」と次々に高額な作業を提
案・追加され、修理代として25万円を請求された。

　自宅の鍵を失くしたため、「鍵の修理980円か
ら」という広告を見て解錠の依頼をしたが、詳し
い説明もないまま特殊な鍵という理由で3万円
を請求された。

　アパートにゴキブリが出たので、「害虫駆除
600円から」という広告をみて駆除の依頼をし
た。料金を聞くと「7千円程度」
と言われた。作業後、基本料金
に加え死骸処理代、卵駆除代な
どとして9万円を請求された。

　水漏れやトイレの修理、鍵の解錠、害虫・害獣の
駆除、エアコンの修理などの「暮らしのレスキュー
サービス」について、インターネット広告や投函チラ
シで「見積もり無料」「修理代（駆除代）数百円から」と
いう文言を見て依頼したところ、実際には事業者か
ら現場で高額な料金を請求されたという相談が寄せ
られています。

①　トイレ詰まりは市販のラバーカップを試す、水
漏れの応急処置として止水栓を閉めるなど、自分
でできる対策もあります。また、普段から信頼で
きる事業者の情報を集めておく
ことや、非常用の簡易トイレや
市販の殺虫剤などを準備してお
くこともたいせつです。
②　現場の状況によっては、広告の表示や説明のと
おりの料金になるとは限らず、修理や追加費用が
必要な場合もあります。安価な料金をうのみにせ
ず、作業内容と費用を確認しましょう。
③　作業に来た業者から不安をあおられ契約を迫ら
れたり、次々と高額な作業を提案されたりする場
合は、作業を断りましょう。
④　見積もりや広告などの表示額と請求額が大きく
異なる場合は、クーリング・オフが適用できる可
能性があります。

暮らしの 番

暮らしのレスキューサービスの
高額請求に注意

事例１

事例２

事例３

主な特徴

消費者へのアドバイス

困ったら消費生活センターに相談
白岡市消費生活センター
 相談日　月・火・水・金曜日(祝日を除く。)
 時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
 会　場　市役所商工観光課内
 問合せ　☎0480（93）7700

ひみこのはがいーぜ ― 『よく噛む』 ８大効果 ―

11月8日は「いい歯の日」

てき

　市民と外国人との交流を目的とした
恒例イベントです。ハンドベルのお試
し体験や、フォークダンス、ビンゴ
ゲームも予定しています。
　お気軽にご参加ください。

し みん

こう れい

がい こく じん こう りゅう もく

ため

たい けん

よ てい

さん かき がる

※本事業は白岡国際
　交流会に委託して
　います。

ほん じ ぎょう しら おか こく さい

い たくこうりゅうかい ハンドベルでヒーリング！
　　思い出の１ページを作りましょう

おも で つく

しらおかin

秋の交通安全運動街頭指導
9／24  ヤオコー新白岡店、白岡駅周辺
　秋の全国交通安
全運動として街頭
指導を実施しまし
た。

菁莪地区の田んぼ
9／26  稲刈り体験
　菁莪小学校５年
生が、５月に田植
え体験を行った田
んぼで稲刈りを実
施しました。
　米作りの工夫や
努力を体感するこ
とが出来ました。

令和６年度白岡市総合防災訓練
10／6  西小学校
　西小学校区域の
自主防災組織を対
象に防災訓練を行
いました。

月刊「学校の食事」
キャラクター「ひみこ」▶

76 令和6年（2024年）11月 令和6年（2024年）11月



Shiraoka  City

Information
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

東児童館
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時 ※ 11/23 は午前９時３０分～午後３時（イベント参加者のみの利用となります。）
●休館日 １１/５・６・７・１４・２１・２４・２８
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・協力 内容・申込み・その他

乳幼児アスレチック
１１月１６日㈯
①午前１０時～正午
②正午～午後２時

対　�①は０～２歳の乳幼児、
②は３～６歳の幼児と
保護者

内　 ウェーブバランス、飛び石、マット、跳び箱、�
鉄棒など

申　当日、会場へ
児童館まつり
(しらおか秋の彩り
フェスタ内）

１１月２３日（土・祝）
午前９時３０分～午後３時

対　�乳幼児と保護者及び
小中高生

内　 ゲーム、制作、伝承遊び、人形劇(午前のみ)など
申　当日、会場へ
他　イベントのみの利用となります。

小中学生あつまれ‼ １２月１日㈰
午後3時15分～4時15分

対　�市内在住の小中学生
定　２０名（先着順）

内　 クリスマスツリーの飾りつけ、スクエアドッジ
ボール

申　当日、会場へ

おはなし会 １２月２日㈪
午前１１時～１１時３０分

協　 子どもと本を読むあゆ
み会

内　絵本や紙芝居の読み聞かせ
申　当日、会場へ

リトミック教室
12月7日㈯�
①午前１０時～１０時４０分�
②午前１１時～１１時４０分

対　 市内在住の①は８か月
～２歳の乳幼児、②は３
～６歳の幼児と保護者

定　各１５組（抽選）
協　初

はつ
野
の
�梨
り さ
沙�氏

内　表現遊び、季節の歌、楽器遊びなど�
申　11月29日㈮～12月2日㈪正午�
　　市公式ホームページで

ページID：4400

子育て支援センターはぴちる
●開館時間 午前 9 時～午後 5 時 ※ 11/23 は午前９時３０分～午後３時
●休館日 １１/５・６・７・１４・２１・２４・２８
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 jidoukan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員 内容・持ち物・申込み

ぷち・ころころクラブ １１月１１日㈪�
午前11時～11時３０分

対　�市内在住の６～１２か月の
乳児（未就園）と保護者

定　�15組（先着順）

内　親子のふれあい遊びなど�
申　当日、会場へ

はぴはぴ １１月１９日㈫�
午前１０時～１０時３０分

対　�市内在住の１１月生ま
れの乳幼児（未就園）と
保護者

内　手形を押した誕生日カード作り、計測など�
持　おしぼり�
申　当日、午前１０時１５分までに会場へ

計測DAY １１月１９日㈫�
午前１０時４５分～１１時４５分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

内　身長・体重測定、手形・足形押し�
持　おしぼり�
申　当日、午前１１時２５分までに会場へ

ページID：4400

ファミリー・サポート・センター
●受付時間 午前 9 時～午後 5 時　●休館日 １１/３・５・６・７・１０・１４・１７・２１・２３・２４・２８
●住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）　☎ 0480（92）7389　 famisapo@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象 申込み

入会説明会
①定期②個別

①�11月16日㈯
　午前１０時～１１時
②随時

子育て援助（送迎、預かりな
ど）ができるかた
子育て援助を受けたいかた

①は１１月１１日㈪、②は３営業日前までに電話また
はメールで「定期」「個別」、保護者名（ふりがな）、
電話番号をお知らせください。

ページID：4523

子育て応援情報コーナー
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イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・会場・申込み

親子ふれあいひろば
にこにこ

１１月２２日㈮�
午前１０時～１１時

対　�市内在住の乳幼児（未
就園）と保護者

定　�14組（抽選）

内　アンパンマンのこま作り�
所　中央公民館�
申　�11月１３日㈬～１７日㈰正午�

市公式ホームページで

育児講座こっこ
①11月２6日㈫
②12月10日㈫
午前１０時～１１時

対　�市内在住の①は1～3歳
の幼児、②は6か月～2歳
0か月の乳幼児と保護者

定　�①１５組②20組�
（いずれも抽選）

講　�①リトミック講師�
　藤

ふじ
生
う
�幸
ゆき
恵
え
�氏

協　�②ベビーサイン講師�
　田

た
渕
ぶち
� 恵
めぐみ
�氏

内　�①リトミックを楽しもう�
②イヤイヤ期のコミュニケーション講座

申　�①11月15日㈮～18日㈪正午�
②12月2日㈪～6日㈮正午

　　市公式ホームページで

西児童館
●開館時間�午前 9時〜午後 5時�※ 12/16 の午前中はイベント参加者のみの利用となります。　●休館日�なし
●住所�白岡 857-6　☎ 0480（92）4761�

イベント 日時 対象・定員・協力 内容・申込み・その他

西児だよ !
全員集合!

①11月15日㈮
②12月6日㈮
午後4時～4時30分

対　�小学生
定　各15名（先着順）

内　�①しおり作り�
②クリスマス会

申　当日、会場へ

無料バザー 11月26日㈫
午前10時～11時30分 対　�乳幼児と保護者

内　子育て用品の譲り合い
他　�出品希望のかたは、11月16日㈯から窓口ま

たは電話で申し込み（先着5組）

つくってみよう
①11月27日㈬��������
②12月6日㈮
午前10時～11時

対　�乳幼児と保護者
定　各25組（先着順）

内　�①メラミンスポンジで作るケーキ�
�②トイレットペーパーの芯で作るクリスマス
オーナメント

申　当日、会場へ

お話の広場 12月9日㈪
午前11時～11時20分�

協　�子どもと本を読むあゆ
み会 内　絵本や紙芝居の読み聞かせ

みんなあつまれ！
（クリスマス会）

12月16日㈪
①午前10時～10時40分
②午前11時～11時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　各20組40名（抽選）
協　�小さな人形劇ふぅるら
　　林

はやし

�さとえ�氏

内　人形劇、クリスマス制作など�
申　�12月2日㈪正午～6日㈮正午�

申し込みフォームで

申し込みフォーム▶

子育てサロンらぶちる
●開館時間�午前 9時 30分〜午後 3時 30分　●休館日�土・日曜日、祝日
●住所�白岡 857-6（西児童館内）　☎ 0480（92）4761

イベント 日時 対象・定員・協力 内容・申込み

大きくなったかな？ 12月2日㈪
午前9時～11時45分

対　�市内在住の乳幼児と保
護者

内　身長・体重測定、手形・足形押し
申　当日、午前11時30分までに会場へ

育児講座スマイル 12月5日㈭
午前10時～11時

対　市内在住の2～3歳の
幼児と保護者

定　1５組（抽選）
協　北

きたもと
本�裕

ゆ
里
り
佳
か
�氏

内　幼児向けクリスマス英語�
申　�11月21日㈭～24日㈰正午�

窓口または電話で

市役所   ☎0480（92）1111

9令和6年（2024年）11月 9



子育て支援センター虹
● 開館時間 午前 10 時～午後 4 時　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 上野田 1252-1（虹保育園内）　☎ 0480（31）7750　※駐車場に限りがあります。 申し込みフォーム▶

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み

ぷち・ルンルン 11月12日㈫
午前１０時３０分～１１時４５分

対　 市内在住の６～１２か月の
乳児(未就園)と保護者

内　�親子の交流、寝相アート、カード作り、身体測定など
申　当日、時間内に会場へ

誕生会 11月29日㈮�
午前１０時～１１時

対　 市内在住の11月生ま
れの乳幼児(未就園)と
保護者

内　�写真ブース、カード作り、身体測定など
申　当日、時間内に会場へ

親子なかよし講座 
ピカピカ

①12月４日(水）�
午前１０時３０分～１１時１０分�
②１２月１９日㈭�
午前１０時～1０時４0分�
午前１１時～１１時４０分

対　 市内在住の乳幼児と保
護者

定　 ①12組②各6組�
（全て抽選）

講　 ①助産師�今
いまむら
村�友

ゆ り
理�氏

内　�①性についてのお話�
②クリスマスパーティー

申　�①は11月１9日㈫～22日㈮正午�
②は12月3日㈫～6日㈮正午�
窓口、電話または申し込みフォームで

育児講座キラキラ
①12月5日㈭�
午前１０時30分～１１時30分
②12月7日㈯�
午前１０時30分～１１時10分

対　 ①は乳幼児、②は1歳以
上の幼児と保護者（いず
れも市内在住）

定　 ①６組②１2組（全て抽選）
協　 ①おはなしのたね「もこもこ」�

�②子ども英語グループポッ
プアップエンジェルズ�
建
たていり
入�絵

え み
美�氏、寺

てらやま
山�滋

ふさ
子
こ
�氏

内　�①本の選び方、読み聞かせなど�
②英語で遊ぼう

申　�11月１9日㈫～22日㈮正午�
窓口、電話または申し込みフォームで

試食会ウキウキ 12月１7日㈫�
午前１１時１５分～１１時４５分

対　 市内在住の離乳食を完
了した乳幼児(未就園)
と保護者

定　４組(抽選）
費　１名２５０円（親子５００円)

内　保育園の昼食を親子で試食�
申　�12月3日㈫～6日㈮正午�

窓口、電話または申し込みフォームで

子育てサロンぷりちる
● 開館時間 午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　● 休館日 土・日曜日、祝日
● 住所 高岩 2227-1（高岩保育所内）　☎ 0480（92）7716　 hoiku@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・持ち物・申込み

誕生会 11月20日㈬��
午前10時～10時40分

対　�市内在住の11月生まれの
乳幼児（未就園）と保護者

内　お誕生カード作り、計測、シアターなど
申　当日、会場へ

園庭で遊ぼう
①11月25日㈪�
②12月2日㈪�
午前10時～11時

対　�市内在住の幼児（未就
園）と保護者

定　10組（抽選）

内　高岩保育所の園庭で遊ぼう(雨天中止)�
申　�①は11月13日㈬～18日㈪正午�

②は11月20日㈬～25日㈪正午�
窓口または電話で

おはなしタイム 12月3日㈫�
午前10時～10時30分 対　�乳幼児と保護者 内　絵本の読み聞かせなど

申　当日、会場へ

ベビータイム 12月5日㈭�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の満3～6か
月の乳児と保護者

定　6組（抽選）

内　�ベビーとのふれあい、制作、トークタイムなど
持　バスタオル
申　�11月25日㈪～28日㈭正午�

窓口または電話で

育児講座
ママスタディ

12月12日㈭�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の1～３歳の
幼児と保護者

定　7組（抽選）
講　 池坊正教授中央委員�

木
き
村
むら
�一
かず
三
み
�氏

内　花あそび～クリスマス飾り～�
申　�12月2日㈪～5日㈭正午�

窓口または電話で

おやこでつくろう 12月16日㈪�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の乳幼児と
保護者

定　6組（抽選）

内　季節の制作など
申　�12月4日㈬～9日㈪正午�

窓口または電話で

ぷち・はいはいタイム 12月17日㈫�
午前10時～10時40分

対　�市内在住の6～12か月
の乳児（未就園）と保護者

定　6組（抽選）

内　手形・足形アート作品の制作、シアターなど
申　�12月4日㈬～9日㈪正午�

窓口または電話で

ページID：3077
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子育て支援センターいろどり
●開館時間 午前 10 時～午後 4 時　●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 小久喜 1213-1( みちのこ保育園内 )　☎ 0480(53)5313
※  0 歳児▶︎令和 5 年 4 月 2 日～令和 6 年 4 月 1 日生まれ　1 歳児▶︎令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ 

2 歳児▶︎令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

親子で遊ぼう

【11月】①19日㈫、②22日
㈮、③25日㈪、④26日㈫
【12月】⑤3日㈫、⑥5日㈭、
⑦6日㈮、⑧9日㈪、⑨10日
㈫、⑩13日㈮、⑪17日㈫
全て午前１０時～１１時

対　 ①⑥⑪は１歳児、②⑩は
令和５年４月２日～令和
５年９月３０日生まれ、③
⑨は2歳児、④⑤は令和
５年１０月１日～令和６年
４月１日生まれ、⑦⑧は
妊婦のかた(いずれも
市内在住）

定　各７組（先着順）

内　�【11月】秋のもの作り�
【12月】クリスマスツリー作り

申　�①②は11月8日㈮～13日㈬正午、③④は11月
14日㈭～19日㈫正午、⑤⑥⑦は11月20日㈬
～25日㈪正午、⑧⑨は11月26日㈫～29日㈮
正午、⑩⑪は12月2日㈪～5日㈭正午�
電話で

誕生会 11月27日㈬�
午前１０時～１１時

対　 市内在住の11月生まれの
乳幼児(未就園)と保護者

定　7組（先着順）

内　身体測定、手形など�
申　�11月14日㈭～19日㈫正午�

電話で

ママ会①③
パパ会②

①11月18日㈪
②12月12日㈭
③12月16日㈪
午前１０時～１１時

対　 市内在住の０～２歳児
と父親または母親

定　各7組（先着順）

内　親子での遊び、パパまたはママ同士の交流
申　�①は11月8日㈮～13日㈬正午、②は11月26日

㈫～29日㈮正午、③は12月2日㈪～5日㈭正午�
電話で

ランチ会
11月28日㈭
午前１１時３０分～
午後０時３０分

対　 市内在住の妊婦のかた
定　7名（先着順）�
費　 400円

内　保育園の昼食の試食
申　�11月14日㈭～19日㈫正午�

電話で

施設からのお知らせ

総合運動公園
●開所時間 午前 9 時～午後 9 時（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶︎午前 7 時～午後 6 時（11/3 は午後 9 時閉所）
●休業日 火曜日
●住所 千駄野 345　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
●開所時間 午前 9 時～午後 9 時（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶︎午前 7 時～午後 6 時（11/3 は午後 9 時閉所）
●休業日 水曜日、11/17
●住所 新白岡 3 丁目 200-2　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
●開所時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時
●休業日  月曜日、11/3・23
●住所 高岩 2177-1　☎ 0480（92）1205

B&G 海洋センター
●住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590
　 shiraoka-bg@wacor.com
令和7年1月31日㈮まで施設の改修工事のため休館

コミュニティセンター
●開館時間 午前 9 時～午後 9 時　●休館日 なし
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760
※申し込みは、窓口またはウェブサイトで。
　9 月から申し込みを開始しているので、定員に達している場合があります。

イベント 日時 定員・費用 内容・持ち物・会場など

陶芸教室 １２月９日㈪�
午前１０時～午後３時

定　10名（先着順）
費　�3,500円

持　エプロン
所　集会室3
他　�開催日1週間以内のキャンセルは、材料費
（５００円）が掛かります。

ハンドセラピー講座 １２月１２日㈭�
午前１０時～１１時３０分

定　15名（先着順）
費　500円

内　肩と背中のケア
持　筆記用具、バスタオル
所　集会室3

ホームページが
新しくなりました。

「しらおか市民情報サイト」▶申し込みはこちら▶

市役所   ☎0480（92）1111
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生涯学習センター〔こもれびの森〕
● 開館時間 図書館・歴史資料館 ▶ 午前 9 時～午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
 会議室など ▶ 午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
● 休館日 11/5・11・18・25、12/2 ※ 11/28 は図書館のみ休館
● 住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

（0～3歳くらい向け）

１１月１・８・15日�
（全て金曜日）�
各日２回�
①午前１１時～１１時２０分�
②午前１１時４０分～正午

定　各回10組（先着順）
協　��おはなしのたね「もこも
こ」�
おはなしのろうそく�
子どもと本を読むあゆ
み会

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会
（4歳以上向け）

①１１月９日㈯�
　午前１１時～１１時３０分�
②１１月１６日㈯�
　午後２時～２時３０分

定　各回10組（先着順）
協　�①おはなしのろうそく
　　�②おはなしのたね「もこ

もこ」

内　絵本の読み聞かせ
所　①１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ファンファンシネマ
（図書館映画観賞会）

１２月１４日㈯
午後２時

対　�市内在住・在勤・在学の
かた

定　２００名（先着順）

内　�「RRR」
所　１階集会室１・２
申　当日、会場へ

図書館歴史講座 １２月１１日㈬・１８日㈬�
午前１０時～正午

対　�市内在住・在勤で全ての
日程に参加できるかた

定　３０名（先着順）�
費　１００円

内　白岡市と近隣の古文書で見る江戸時代�
所　1階集会室１・２�
申　�1１月３０日㈯までに往復はがき、または市公式
ホームページで

ペアーズアカデミー 
「しらおか学」

１２月５・１２・１９・２６日�
（全て木曜日）�
午前１０時～正午

対　�市内在住・在勤で全ての
日程に参加できるかた

定　１６名（抽選）�
費　200円

内　�市内の正月、節供、七夕、盆行事などの伝統や
由来を学ぶ

所　１階多目的ホール
申　�1１月１９日㈫までに往復はがき、メールまたは

市公式ホームページで

ウィークエンド
いきいき体験教室・
自然観察会

「ひこべえの森
 冬のつどい」

１２月１4日㈯�
午前１０時～午後2時

対　�市内在住・在勤・在学のか
た（小学生以下は保護者
同伴）

定　5組（抽選）�
費　1人100円

内　雑木林の管理作業と樹木観察�
所　下小笠原遺跡ふるさとの森（ひこべえの森）�
申　�11月22日㈮までに往復はがき、メールまたは

市公式ホームページで

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

モンテッソーリの
おしごと体験会

１２月１３日㈮�
午前１０時～１１時

対　�1～２歳のお子さんと
保護者

定　５組（先着順）�
費　１，０００円

内　�モンテッソーリ教具での活動、絵本、活動の
振り返り

所　和室�
他　お子さんの年齢、性別をお知らせください。

ベビーマッサージ
＋plus

１２月１３日㈮�
午前１１時３０分～１２時
４５分

対　�1か月健診後～歩く前
のお子さんと保護者

定　10組（先着順）
費　1,500円

内　ふれあい遊び、ベビーマッサージなど
持　バスタオル、飲み物
所　和室
他　�お子さんの年齢、性別をお知らせください。

ヒーリングタイム
コンサート

１２月１４日㈯�
正午～１時 費　無料

内　アコースティック系音楽のコンサート�
所　談話室�
申　当日、会場へ

鬼窪氏の栄光と小久
喜のささら獅子舞

（ペアーズしらおか対
象講座）

１２月１４日㈯�
午後２時～３時３０分 定　６０名（先着順） 内　小久喜のささら獅子舞の起源と変遷の解説�

所　舞台ホール

タティングレース教室 １２月２５日㈬�
午前１０時～１１時３０分

定　10名（先着順）
費　2,500円

内　�オリジナルの作品を作ってみませんか。
所　集会室3

Shiraoka  City Information
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イベント 日時 協力・費用 内容・会場・申込み

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

１１月２3日（土・祝）�
①午前１1時②午後１時
③午後２時

費　�①無料�
②③１００円

内　�①ミュージアム・クイズ�
②③あんぎん編みコースター作り

所　歴史資料館�
申　当日、会場へ

ギャラリー展示 １２月５日㈭～１7日㈫ 協　�白岡市立図書館 内　�第１３回しらおか本の帯、ＰＯＰコンクール応募
作品展示

〈生涯学習センター〉
〒349-0296　白岡市千駄野 432 番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て
　

〈中央公民館〉
〒349-0217　小久喜 1227-1　中央公民館宛て
　
※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきでお知らせします。
※消印有効

往復はがきの
記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷

　折

　り

受講されるかた全員の
（ 公民館は 1 枚につき応

募できるのは 1 名）
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座・イ
ベント名を必ずご記入くだ
さい。

往信面

ページID：5523

中央公民館
● 開館時間 午前 9 時～午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師 内容・申込み
片づけ講座（全５回）
～あの家はなぜ
　いつも片づいて
　いるのか～

令和７年１月２０日～２月１７
日の月曜日�
午後１時３０分～３時

対　�市内在住・在勤・在
学のかた

定　10名（抽選）
講　森

もり
�由
ゆ か
香�氏

内　片づいている家から学ぶ片づけ術�
申　�11月19日㈫までに往復はがき、窓口（はがき

持参）または申し込みフォームで

エコプラザ
● 開館時間 午前 9 時～午後 5 時　● 休館日 水曜日、祝日
● 住所 篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込み

エコプラザまつり 11月10日㈰�
午前10時～午後3時 対　市内在住のかた 内　�牛乳パックとトイレットペーパーの交換会、リ

ユース品販売会、施設見学、子ども広場など

包丁研ぎ 12月8日㈰�
午前10時～11時３０分

対　市内在住のかた�
定　10名（先着順）�
費　200円（保険代など）

内　包丁を砥石で研ぐ技術を学ぶ�
持　包丁、雑巾�
申　12月5日㈭までに電話で

ステンドグラス風 
壁飾り作り

12月14日㈯・21日㈯�
午後１時～３時

対　�市内在住で全ての日程
に参加できるかた

定　１０名（先着順）�
費　５００円（保険代など）

内　ガラス類を使ったステンドグラス風壁飾り作り�
申　12月12日㈭までに電話で

市役所   ☎0480（92）1111
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保健センター
●開館時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1007ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲検診、健康・
栄養相談

事業名 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・会場など

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 １1月２5日㈪ 対　令和6年7月生まれ

他　受付▶︎午後０時４０分～
１０か月児健康診査 １1月２6日㈫ 対　令和6年1月生まれ
１歳６か月児健康診査 11月２7日㈬ 対　令和5年4月生まれ
３歳児健康診査 １1月２9日㈮ 対　令和3年4月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
１1月22日㈮、１2月2日㈪
【栄養相談】
１1月22日㈮
全て午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長・体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

１2月2日㈪
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関が定める
日時

対　 対象者に個別通知して
います

他　 長期療養で期間内に受けられない場合
は、子育て支援課にご相談ください。

健
康
増
進
課

健康栄養相談 12月10日㈫
午前９時３０分～１１時 講　保健師、栄養士 申　�当日、会場へ

がん集団検診 日時などの詳細は市公
式ホームページで

▲市公式ホームページ

対　 がん検診受診券が届い
たかた

持　がん検診受診券、健康保険証、検診料
所　はぴすしらおか
申　ウェブサイトで
　　※受診券が必要です

申し込みはこちら▶

がん個別検診

持　がん検診受診券、健康保険証、検診料
所　指定医療機関
他　 予約が必要な場合があります。詳細は

受診券または市公式ホームページを
ご確認ください。

骨粗しょう症検診
11月7日㈭�
午前9時～11時30分�
午後1時～3時

対　 20歳以上で1年以内に
測定していないかた

費　400円

所　はぴすしらおか�
申　当日、会場へ

ヘルスアップ運動教室 11月12日㈫�
午前10時～11時30分

対　 市内在住の18歳以上の
かた

定　20名（先着順）
講　健康運動指導士

内　自宅でできる筋トレなど�
申　窓口、電話または
　　ウェブサイトで

成人歯周疾患検診
指定歯科医療機関の定
める日時（１２月３１日㈫
まで）

対　 成人歯周疾患検診の案
内が届いたかた

費　1,000円

申　指定歯科医療機関で

指定歯科医療機関一覧▶

申し込みはこちら▶

Shiraoka  City Information
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お知らせ

市税などの納付は
口座振替が便利です

対象税目　市県民税・森林環境税（普
通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽
自動車税（種別割）、国民健康保険税
①ペイジー口座振替受付サービスで
申し込む場合
　キャッシュ
カードと本人
確認書類を
お持ちのうえ
税務課へ（口
座名義人以外のかたが手続きをする
場合は委任状が必要です。）
②口座振替依頼書で申し込む場合
　口座振替取扱金融機関または税務
課にある依頼書に必要事項を記入、押
印のうえ金融機関または税務課へ
口座振替取扱金融機関
　埼玉りそな銀行、南彩農業協同組合
（①は対応不可）、埼玉縣信用金庫、足
利銀行、三井住友銀行、武蔵野銀行、
三菱ＵＦＪ銀行、中央労働金庫、りそな
銀行、ゆうちょ銀行（郵便局）
問　税務課徴収管理担当
　　内線１２６・１２７・１２８

今月の納税は

国民健康保険税（第５期）
　納期限は１２月２日㈪です。
問　税務課徴収管理担当
　　内線126・１２７・128

住民票と印鑑証明書は
コンビニ交付が便利です

内　マイナンバーカードを利用し、コ
ンビニで住民票と印鑑証明書が取得
できます。

時　�午前６時30分～午後１１時
費　１通150円（窓口より50円お得
です。）

持　利用者証明用電子証明書（数字

４桁の暗証番号）が登録されたマイナ
ンバーカード
所　セブンイレブン、ローソン、ファミ
リーマート、ミニストップ、イオンなど
全国のキオスク端末（マルチコピー
機）が設置されている店舗
問　市民課住民担当
　　内線138

男女共同参画パネル展

内　「デートＤＶ（交際相手からの暴力）
とは何か？」をマンガで説明します。
時　１１月１２日㈫～１９日㈫
所　市役所１階��市民ラウンジ
問　地域振興課人権担当
　　内線３８５

公共施設にＥＶ充電設備を
導入しました

内　ゼロカーボンシティの実現のた
め、電気自動車などの利用促進を目的
にＥＶ充電設備を導入しました。
利用可能時間　各施設営業時間内
所　市役所、保健福祉総合センター
（はぴすしらおか）、中央公民館、Ｂ＆Ｇ
海洋センター、介護予防事業拠点施設
「いきいきさぽーと」、コミュニティセン
ター、生涯学習センター〔こもれびの森〕
問　環境課ゼロカーボン推進室
　　内線２８５・２８６

事業者のかたへ
白岡市中小企業向け融資制度

内　融資をあっせんする制度（一般小
口融資、特別小口融資）があります。

所税務課（市役所1階）
問税務課徴収管理担当
　�内線126・127・128

11月24日㈰ 午前９時～正午

休日納税相談開設日

保健センター

診療科目 内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所 白岡中央総合病院
� ☎0480�（93）0661

12 月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時～正午

1日㈰ 8日㈰
15日㈰ 22日㈰
29日㈰ 31日㈫

▲詳細はこちら ▲動画視聴はこちら

市民課業務の休日窓口
内①戸籍謄本、住民票の交付（広域
交付は除く。）②印鑑登録、印鑑登録
証明書の交付③マイナンバーカー
ドの交付（要事前予約）④旅券（パス
ポート）の交付

◀マイナンバーカード
　交付予約サイト

※電話での問い合わせには対応できません。
時11月10日㈰・24日㈰
� 午前８時３０分～正午
� ※④は午前9時～正午

問市民課戸籍担当・住民担当
　内線133・138

市役所   ☎0480（92）1111
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資金使途　設備資金または運転資金
（内容により対象外となる場合あり。）
融資限度額　１，０００万円以内
貸付利率　１．６％（変更の可能性あり。）
利子補助　支払った年間利息の３０％
以内の額
償還期間
設備資金▶１２年以内（据置期間１２か
月以内）
運転資金▶１０年以内（据置期間６か月
以内）
償還方法　割賦償還（繰り上げ償還を
妨げません。）

対　市内で中小企業などを営む事業者
問　商工観光課商工振興担当
　　内線292

農用地区域からの除外申出受付

内　農業振興地域の農用地区域内の
農地を自己用住宅や農業用施設など、
農地以外の目的で使用する場合は、
法律の規定により農用地区域からの
除外申し出手続きが必要となります。
あらかじめ、問い合わせください。
受付期間　１２月２日㈪～１３日㈮（土・
日曜日を除く。）
問　農政課農政担当
　　内線２４４

精神障がい者生活セミナー

内　「仲間とともに自分らしく生活し
ていこう」をテーマに集いの場を開催
します。埼葛北障害者生活支援セン
ター員も参加しますので、一人で悩ま
ず、自分の想いを言葉にしてみません
か。
時　毎月第４火曜日
　　午後１時３０分～３時
対　精神障がいがあるかた、その家族

費　無料
所　白岡駅西口駅前会議室（変更に
なる場合がありますので、事前に問い
合わせください。）
問　福祉課障がい者福祉担当
　　内線１６３～１６５

障がい者による展示会

内　障がいのあるかたが作られた作
品を展示します。
時　１２月３日㈫～９日㈪（障害者週間）
所　市役所１階�市民ラウンジ
他　展示作品の募集をしています。問
い合わせください。
問　障がい者による展示会実行委員会
　　斎

さいとう
藤�信

しん
治
じ

　　☎070(1448)1295

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　１１月２２日㈮
　　午後１時３０分～３時３０分
対　家族を介護しているかた
費　無料
問　地域包括支援センター
　　ウエルシアハウス
　　☎０４８０（９０）３０２２

成年後見無料相談会

時　①１２月１１日㈬
　　②１２月２５日㈬
　　午前１０時、１１時（各４５分）
定　各１名（先着順）
所　①はぴすしらおか会議室
　　②老人福祉センター相談室
申　１２月２日㈪までに窓口または電話で
問　白岡市社会福祉協議会
　　☎０４８０（９２）１７４６

特定健康診査を受診しましたか？

内　健康保持と医療費適正化のため
に受診をお願いします。期間終了間際
は混雑しますので、早めの受診がおす
すめです。
　通院中でも受診できるので、治療中

疾患以外の体の状態を確認する機会
としてください。

時　12月28日㈯まで
対　５月下旬に案内通知があったかた
費　無料
他　今年度に人間ドック補助を受けた
（受ける）かたは対象外です。
問　保険年金課国民健康保険担当
　　内線１４２～１４４

特定保健指導をご利用ください

内　生活習慣の見直しや改善のため
の支援を行います。
対　特定健康診査受診後、対象となっ
たかたに通知します。
費　無料
他　高血圧、糖尿病、脂質異常の治療
で内服されている場合は、対象外です。
問　保険年金課国民健康保険担当
　　内線１４２～１４４

ジェネリック医薬品を
利用しましょう

内　ジェネリック
医薬品は、最初に
作られた新薬の特許期間満了後に製
造された後発品です。新薬と同等の有
効成分で作られ、値段も３～５割程安
く、厚生労働省により安全性が認めら
れています。
　ジェネリック医薬品を利用すること
で、医療費などの節約になりますの
で、医師、薬剤師に相談のうえ切り替え
をお願いします。
問　保険年金課国民健康保険担当
　　内線１４２～１４４

１１月はケアラー月間

内　家族などを無償で介護、看護など

詳細はこちら▶
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をしているかたをケアラーといい、ケ
アラーが孤立することのない社会を
目指していきます。
　また、１８歳未満のケアラーは「ヤン
グケアラー」と定められており、ヤング
ケアラーに対する不安や悩みなどの
相談を受け付けています。一人で悩ま
ずご相談ください。

問　子育て支援課
　　（市こども家庭センター）
　　☎０４８０（３１）９１６２
　　県地域包括ケア課
　　☎０４８（830）3256

ケアラー支援埼玉県宣言

彩の国 埼玉県

私たちは、ケアラー支援への理解を深めるとともに、

互いに協力してケアラーを支える輪を広げることで、

ケアラーが孤立することのない社会の実現を目指します

埼玉県のマスコット「コバトン」「さいたまっち」

コバトンベビーギフトの申請は
お済みですか？

内　埼玉県と白岡市からの「はじめま
して」の気持ちを込めたギフトをお贈
りします。
対　０歳のお子さんがいる家庭
申　対象のかたに配付しているチラ
シの２次元コードから
※�申請期限はお子さんの１歳の誕生日
の前日までです。
他　転入されたかたも対象となる場
合があります。詳細は子育て支援課へ
の問い合わせ、または
県ホームページで。

問　子育て支援課子育て支援担当
　　内線153

ひとり親家庭等医療費
受給者のかたへ

内　対象となるかたに現況届の提出
に関する通知をしましたので、必ず受
給資格者本人が窓口にご提出くださ
い。児童扶養手当の受給資格者は、届
出の必要はありません。
　提出が確認できるまで、医療費は支
給されません。
時　１１月２９日㈮まで（土・日曜日、祝日
を除く。）
対　ひとり親家庭等医療費の受給資
格の認定を受けているかた
他　期限内に提出ができない場合
は、必ずご連絡ください。
問　こども保育課こども給付担当
　　内線１８７

水道メーターで
漏水をチェックしましょう

内　受水槽を設置している場合は例
外ですが、蛇口を全て閉めた状態で水
道メーターのパイロットと呼ばれる銀
色の円盤が回っていたら漏水の可能
性があります。
　漏水している場合は、市指定の給水
装置工事事業者に修理を依頼してく
ださい。

問　上下水道課管理担当
　　☎０４８０（９２）１６４５

入学準備金貸付制度

内　経済的な理由で進学が困難なか
たの保護者に貸し付けを行います。
貸付限度額
高等学校及び専修学校（高等課程）
▶３０万円

大学（短期含む）及び専修学校（専門課
程）▶５０万円
返済
　学校を卒業した日の属する月の翌
月から起算して６か月を経過した日の
属する月を第１回目の返済とし、以降
３０か月以内に半年ごとの割賦均等返
済（申請者が市外へ転出する場合は、
一括返済）
対　市内に引き続き１年以上居住し、
住民基本台帳に記録され、令和７年度
に高等学校、大学または専修学校など
に入学を希望するかたの保護者で入
学準備金の調達が困難なかた
申　窓口または市公式ホームページ
にある申請書類を１２月１６日㈪～令和
７年１月１４日㈫に窓口へ
他　申し込み多数の場合、希望する金
額の貸し付けを受けられない場合が
あります。
　貸し付け可否決定は、２月下旬頃です。
問　教育総務課庶務担当
　　内線２５２

１１月９～１５日
秋の全国火災予防運動

内　これからの季節は空気の乾燥や
寒さでストーブなどの使用機会が増
えますが、器具の誤使用や不注意によ
り火災が発生しやすくなります。日頃
から火災予防意識を高め、たいせつな
命と財産を守りましょう。
　また、逃げ遅れによる死傷者をなく
すため、�住宅用火災警報器の設置、点
検をしましょう。
問　白岡消防署
　　☎０４８０（９２）１８００

詳細はこちら▶

県ホームページ▶

事業者一覧▶

市役所   ☎0480（92）1111
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11月13～19日
女性の人権ホットライン強化週間

内　夫・パートナーからの暴力やス
トーカー行為など、女性への人権問
題の相談を法務局職員、人権擁護委
員が電話相談を受けます。
　　☎０５７０（０７０）８１０
時　平日�午前８時３０分～午後７時
※�１１月１６日㈯、１７日㈰は午前１０時～
午後５時
問　さいたま地方法務局人権擁護課
　　☎０４８（８５１）１０００

一般廃棄物処理施設設置許可
申請書などの縦覧

内　久喜市河原井町地内を設置場所
とする一般廃棄物処理施設設置許可
申請書などの縦覧を行います。
縦覧期間
１１月5日㈫～１２月4日㈬（土・日曜日、
祝日を除く。）
午前９時～午後４時３０分
所　県資源循環推進課、県東部環境
管理事務所、市環境課
問　県資源循環推進課
　　☎０４８（８３０）３１０６

求人企業合同面接会

時　１１月２２日㈮
　　午後１時～４時
　　（受付▶正午～午後３時３０分）
対　令和７年３月に大学・短大・専門学

校を卒業見込のかた、既卒後３年以内
のかた
持　履歴書複数枚（会場でコピー可）
所　ソニックシティ４階　市民ホール
（さいたま市）
他　予約不要、入退場自由、求人企業
情報誌配布、参加企業名は開催２週間
前頃にウェブサイトで。

問　埼玉県雇用対策協議会
　　☎０４８（６４７）４１８５

福祉の仕事  地域就職相談会

内　春日部市及び近隣市町の福祉施
設が集まる就職相談会を開催します。
無資格、未経験で働ける職場もありま
す。

時　１２月１２日㈭
　　午後２時～４時
費　無料
所　�ふれあいキューブ　多目的ホール
（春日部市）

問　埼玉県社会福祉協議会
　　福祉人材センター
　　☎０４８（８３３）８０３３

埼玉県思いやり駐車制度
利用証の交付

内　車椅子使用者用駐車区画や優先
駐車区画を利用するかたに利用証を
交付します。

対　障害のあるかた、妊産婦のかた、
要介護状態のかたなど
申　福祉課窓口または
電子申請で

問　福祉課障がい者福祉担当
　　内線１６２～１６５
　　県福祉政策課
　　☎048（830）3223

１
い い み ら い
１月３０日は年金の日

内　「ねんきんネット」で年金記録や年
金見込み額を確認できます。老後の
生活設計を考えてみませんか。

問　専用ナビダイヤル
　　☎０５７０（０５８）５５５
　　※�０５０から始まる電話からは
　　☎０３（６７００）１１４４へ

こどもの居場所フェア埼玉

内　トークショー、シールラリー、プ
レーパークなど

時　１１月２３日（土・祝）・２４日㈰
　　正午～午後４時
費　無料
所　ソニックシティ　第１・４・５展示場、
イベント広場(さいたま市)
問　埼玉県こどもの居場所フェア
　　運営事務局
　　☎０３（６２３１）１７８８

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

電子申請はこちら▶

ねんきんネット▶

ウェブサイト▶
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シロアリ・ハチ・ ネズミ・害獣駆除
ハウスクリーニング

HPも随時更新中

快適な住まいは、きれいな環境から

☎
まずは、お電話ください！

宮代町須賀998-7
富 士 環 境

〒345-0831 0480-34-9927
株式会社



募 集

白岡市交通安全母の会
会員募集

内　「交通安全は家庭から」の理念の
もと、子どもから高齢者まで、事故に遭
わない、事故を起こさないよう、交通
安全啓発活動を行っています。
申　電話で
問　安心安全課防犯交通安全担当
　　内線３７２・３７４

母子愛育会「クリスマス会」
参加者募集

内　親子で楽しいクリスマス会
時　12月5日㈭
　　午前１０時３０分～正午
　　（受付▶午前１０時１５分～）
対　おおむね１歳半以上の未就園児
費　１００円
所　はぴすしらおか�２階会議室
申　電話で
他　汚れてもよい服装でお越しくだ
さい。
問　白岡市母子愛育会�大

おお
場
ば

　　☎0480（９２）４３０４

アダプテッドスポーツ教室
参加者募集

内　障がいのあるかたや高齢者、小さ

なお子さんなど、誰でも気軽に楽しめ
るルールや用具を工夫した四面卓球、
ほーるボールなど
対　１1月１6日㈯
　　午前１０時～正午
対　市内及び近隣市町在住・在勤・在
学のかた
持　体育館シューズ、飲み物
所　勤労者体育センター�アリーナ
申　当日、会場へ
他　当日運営に協力してくださるかた
も募集しています。
問　白岡アダプテッドスポーツ協議会
　　代表��斎

さいとう
藤�☎070（1448）1295

新体力テスト参加者募集

内　走る、跳ぶなどの体を動かす能力
を調べます。
６４歳以下のかた▶︎反復横とび、立ち
幅跳び、20mシャトルラン
６５～７９歳のかた▶開眼片足立ち、１０ｍ
障害物歩行、6分間歩行
共通▶握力、上体起こし、長座体前屈

時　１１月２３日（土・祝）
　　午後2時～4時
　　（受付▶午後3時まで）
持　運動靴、運動のできる服装、飲み
物、タオル
所　生涯学習センター〔こもれびの
森〕　多目的ホール
申　当日、会場へ
他　体力年齢の判定は２０歳以上から
となります。
問　生涯学習課スポーツ振興担当
　　内線５２９

中央公民館
市民企画講座の企画団体募集

内　企画・立案した講座を一般のかた
向けに開催してみませんか。
対　令和７年６～９月の公民館前期講
座内で講座を実施したい団体
申　１１月３０日㈯までに窓口または
メールで
他　詳細は、問い合わせください。
問　中央公民館
　　☎0480（92）6000
　　 �kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

春日部税務署
非常勤職員募集

業務内容など
①申告会場でのパソコン操作補助など
　（時給▶1,220円）
②パソコン入力、書類整理など
　（時給▶1,190円）
勤務時間
①は、午前8時50分～午後４時50分の
うち５時間30分～７時間程度または午
前10時45分～午後２時15分
②は、午前9時～午後５時のうち５時間
30分～７時間程度
雇用期間
令和７年１月上旬～３月末のうち最長３
か月間
対　パソコン操作ができるかた（実技
試験あり）
定　①②合わせて130人程度（選考）
申　11月29日㈮（必着）までに履歴書

市役所   ☎0480（92）1111
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に、希望する職務内容及び勤務時間を
記入し、郵送で
問　〒344-8686�春日部市大沼2-12-1
　　春日部税務署総務課
　　☎048（733）2113

自衛官募集

内　①自衛官候補生、
②陸上自衛隊高等工
学生を募集します。
試験日
①受付時に通知
②推薦▶令和７年１月１１日㈯～１３日
（月・祝）
一般▶令和７年１月２５日㈯

問　自衛隊さいたま地域事務所
　　☎０４８（６５１）２４２０

催 し

第２０回わんぱく商店街

内　小学生が１日店主になってお店を
運営します。模擬店やダンス、お囃子
などのパフォーマンスも行われます。
※�お楽しみ抽選会は同日開催の｢しら
おか秋の彩りフェスタ｣
　で実施します。

時　11月23日（土・�祝）
　　午前10時～午後2時
所　ふれあいの森公園
他　小雨決行、駐車場はふれあいの
森公園駐車場などをご利用ください。
問　白岡市商工会
　　☎０４８０（92）9151

サンタがやってくる

内　クリスマスの夜、サンタクロースと
トナカイが、お子さんへ
プレゼントを届けます。

時　１２月23日㈪
　　午後６時３０分～午後９時
　　（時間指定不可)
対　市内在住の未就学児までのお子
さん
定　４０世帯�(先着順)
費　お子さん一人につき５００円
申　11月11日㈪午前１０時～11月22
日㈮午後４時に商工会、東児童館、西
児童館及び勤労者体育センターにあ
る申し込み用紙を郵送または窓口で
問　〒３４９-０２０４��白岡市篠津９４４-１３
　　白岡市商工会
　　☎0480(９２)９１５１

保育所園庭開放
①千駄野保育所②西保育所

内　①ボール遊びなど
　　②集団遊びなど
時　①11月１4日㈭
　　②11月21日㈭

　　午前１０時～１０時４５分
対　１歳～就学前の幼児と保護者
定　各8組（先着順）
費　無料
申　平日の午前９時～午後５時に電話で
他　雨天中止
問　①千駄野保育所
　　☎０４８０（９２）１３０３
　　②西保育所
　　☎０４８０（９２）１６９０

ウインターコンサート

内　チャイコフスキー『くるみ割り人
形』より、アンダーソン『クリスマスフェ
スティバル』『そりすべり』など

時　１２月１５日㈰
　　午後２時（開場▶午後１時１５分）
費　5００円（全席自由）
所　栗橋文化会館イリス（久喜市）
申　前売り券▶栗橋文化会館イリス、
久喜総合文化会館、菖蒲文化会館で
当日券▶午後１時から会場で
問　埼玉中央フィルハーモニー
　　オーケストラ�渡

わたなべ
辺

　　☎０４８０(９２)２５５３

じんけんふれあいコンサート

内　�①人権作文の発表②講演会�
③ジャンベ演奏の上映会

テーマ▶アボロッサムから広がる
“ジャンベでHAPPY�&�SMILE!!”

▲自衛官候補生 ▲陸上自衛隊高等工科学生

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

Shiraoka  City Information
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※�ジャンベとは西アフリカの伝統的な
太鼓のことです。

時　１２月７日㈯
　　午後１時３０分～午後３時３０分
　　（受付▶午後１時）
定　２５０名程度(先着順)
協　①市内小中学生
　　②医療法人宮本病院
　　　地域活動支援センター櫻
　　　中

なか
野
の
�千
ち せ
世�氏

　　　岩
いわはし
橋�千

ち さ こ
紗子�氏

　　③ジャンベチーム「アボロッサム」
所　白岡市生涯学習センター〔こもれ
びの森〕�多目的ホール
申　１１月２２日㈮（消印有効）までに、じ
んけんふれあいコンサート参加希望
の旨と、参加者全員の①氏名（ふりが
な）②住所③代表者の電話番号④市
外在住のかたは、会社名、学校名を明
記し、はがき、メールまたは市公式ホー
ムページで
※�はがき一枚で４名まで申し込みでき
ます。

問　〒３４９‐０２９６
　　白岡市千駄野４３２番地
　　生涯学習課学習支援担当
　　内線523
　　 �syougaigakusyuu@city.

shiraoka.lg.jp

記念品をプレゼント
下水道施設見学会

時　１１月１４日㈭
　　午前の部▶１０時～正午
　　午後の部▶１時３０分～３時３０分
対　どなたでも（小学生以下は保護者
同伴）
定　２０名(先着順)
費　無料
所　中川水環境センター、古利根川
水環境センター
申　１１月７日㈭までにホームページで

問　中川水環境センター
　　☎０４８（９５２）３３５１
　　古利根川水環境センター
　　☎０４８０（２２）３８１９

講 座

里親入門講座

内　里親制度の概要説明や里親によ
る養育体験談の発表など

時　１２月３日㈫
　　午前１０時～正午
対　県内在住で子どもの福祉に関心
があるかた
所　熊谷児童相談所　会議室
申　電話またはメールで
問　社会福祉法人愛の泉
　　愛泉里親支援センター
　　☎０４８０（６３）３１０８
　　 �satooyako@ainoizumi.com

▲�和歌山県にある医療法人宮本病院が運営す
る地域活動支援センター櫻のジャンベチーム
「アボロッサム」。精神障がい者などの当事
者が中心となり、活動しています。

詳細はこちら▶

申し込みはこちら▶
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市役所   ☎0480（92）1111

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当　内線163～165

「優しい」
両手の親指と４指先を向かい合わせ、指を
柔らかく上下する。

第51回



火災発生及び鎮火時
の問い合わせは
☎0480（21）9999
テレフォンサービスへ

9月の
交通事故
発生状況

人身事故 6件
死者数 0人
重傷者数 0人

軽傷者数 7人
物損事故 72件

9月の
火災・救急
統計

火災件数 3件
救急件数 238件

「歯科検診受けないの」
　　　　　は、なしよ。

タイトル募集中

　白岡市全体に勾配の緩い土地柄です。特に水田地帯では、
4,000分の1といわれる(4km進んで1ｍ下がる)緩傾斜であるこ
とに加え、排水の悪い河川後背湿地や沼地が多いこと、さらに大
山地区などでは埋没ロームの存在が排水問題に拍車をかけてき
ました。
　市域の近世以降の歴史は、河川改修と新田開発の歴史といっ
ても過言ではありません。各用排水路はもちろん、これに伴う樋
管、圦樋、堰、橋などの構造物のほか、新田開発や災害、争論の
様子などを示す古文書類、争論の裁許状や裁許絵図などが残
り、水の恵みと災いにかかる地域独特の状況が浮き彫りにされま
す。歳月を重ねながら、人々が知恵を出しあって折り合いをつけて
きた結果、多数の用排水路が網の目のように配され、ところどころ
で、水路が立体交差する状況も生じました。サイフォンの原理を用
いた「伏越」や掛渡井を用いた「背越」などの構造は、開削はもち
ろんその後の管理にも大きな労力が必要でした。市内には、こうし
た川の立体交差が柴山伏越をはじめ9か所知られています。
　苦労して開発した新田ですが、農民は大水や長雨による水損に
も苦しめられています。田が水につからないように堤を築いたり水口を開閉したり日常の管理が重要でした。ひとたび出
水すると、堤の上郷と下郷との間で堤を切るか切らないかの騒動が持ち上がりしばしば争論となりました。こうした争論
に関する絵図や裁許状も当時の水利を知る上での貴重な資料です。
　排水路を掘り、後背湿地を切り拓き美田に変える作業の裏側には、先人たちの苦労の歴史がありました。各用排水路
の開削の結果生じた「川の立体交差」は、この地域の自然風土と人々の知恵との結晶だということができるでしょう。
●主な関連文化財群
柴山伏越、三十六間樋管、二十六間樋管、伏越橋、庄兵衛堰枠(市指定)、白石様堀、見沼代用水、黒沼用水、笠原用水、隼人堀川、姫宮
落川、備前堀川、庄兵衛堀川、山城堀、新堀、白岡村小久喜村千駄野村水口争論裁許状(細井家文書)、白岡村新宿村水除堤争論裁許状
(細井家文書)、堤土置争論裁許状(田口家文書・市指定)、富士庫家文書、鬼久保家文書(市指定)、細井家文書、澁谷家文書(市指定)

シリーズ
白岡遺産

4
『白岡遺産ストーリー3』

新田開発と川の立体交差

問合せ　生涯学習課文化財保護担当　内線522

健康な歯を保つために歯科検診を受
けましょう。４０歳・４５歳・
５０歳・５５歳の年齢のかた
は、自己負担１０００円で
受けることができます。 ▲詳細はこちら

Shiraoka  City Information
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 行政書士は、行政手続・書類作成のプロフェッショナルです

【主な支援内容】

①許認可取得：建設業、宅建業、古物営業、農地転用、車庫証明 等

②相続・遺言：遺産分割協議書・遺言書の作成、空家管理 等

③成年後見等：成年後見・任意後見相談、死後事務委任相談 等

④農 業 支 援：農地取得、農業法人等設立、スマート農業導入相談 等

埼玉県行政書士会 埼葛支部会員　江原 勝義　小林 勝之
連絡先（江原）：090-2481-0441　ehara-gyousei@ab.auone-net.jp

そうだ 行政書士に相談しよう!!
年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています



https://shokokai-kyujin-ish.jp

12月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談 12月10日㈫ 午後２時～４時 市役所4階 会議室403 0480（92）1111
地域振興課 内線383

要電話
予約※12月24日㈫ 午後２時～４時 市役所4階 会議室402

法テラス
法的トラブル 平日 午前９時～午後９時

土曜日 午前９時～午後５時
（祝日・年末年始を除く。）

―

（0570）078374または
(03)67455600

電話相談
犯罪被害者 （0120）079714または

(03)67455601

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日 午後３時～６時
（祝日・年末年始を除く。） 埼玉弁護士会 048（837）8668 電話相談

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤルは午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556

人権相談 月・木曜日 午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
（全国共通人権相談ダイヤル）

市人権相談 12月10日㈫ 午前１０時～正午 市役所4階 会議室402
0480（92）1111

地域振興課 内線383・385
市行政相談 12月20日㈮ 午前１０時～正午 市役所1階 会議室103

女性の相談室 12月10日㈫ 午後1時～4時 市役所4階 会議室401 要電話
予約12月18日㈬ 午後1時～4時

多重債務無料電話相談 平日 午前10時～正午、午後1時～4時 埼玉弁護士会 048（865）0969
多重債務相談 平日 午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く。）土曜日
正午～午後2時 埼玉労働弁護団 048（837）4821

電話相談
1件15分
2回まで

高齢者に関する相談 平日 午前9時～午後6時

日勝圏域▶ 地域包括支援センター
ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日 午前9時～正午、午後1時～4時 家庭児童相談室 0480（92）1111
子育て支援課 内線153

乳幼児子育て相談

平日 午後1時～4時
千駄野保育所 0480（92）1303

電話相談 西保育所 0480（92）1690
高岩保育所 0480（92）7582

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話相談・
面談平日 午前9時30分～午後3時30分 西児童館・子育てサロン「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン「ぷりちる」 0480（92）7716

平日 午前10時～午後4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
子育て支援センター「いろどり」 0480（53）5313

子どもスマイルネット
（こどもに関する電話相談）

毎日午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く。） 県こども安全課 048（822）7007

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日 午前9時～午後5時　 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日 午前8時30分～午後5時15分 幸手保健所福祉の総合相談窓口 0480（42）1101 内線564

行政書士無料相談 12月18日㈬ 午後2時～4時 はぴすしらおか団体活動室 行政書士会埼葛支部 遠
えん

藤
どう

0480（93）0791

司法書士登記無料相談
(相続・贈与・売買) 12月19日㈭ 午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか団体活動室 司法書士 竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

不動産無料相談室 12月17日㈫ 午後1時～4時 市役所4階 会議室404 埼玉県宅建協会埼葛支部
0480（31）1157

要電話
予約

建築防災無料相談会 12月3日㈫ 午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日 午前8時30分～午後5時15分
（祝日・年末年始を除く。）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001または
048（862）0001（有料）

※12月2日㈪から予約を受付けます。

23PB 令和6年（2024年）5月 令和6年（2024年）11月



新車中古車販売・車検・点検・鈑金塗装
カスタマイズ・買取・名義変更・廃車・自動車保険
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森 田 自 動 車
TEL:0480-48-5841 moritaji@hb.tp1.jp
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問合せ　 企画政策課広聴広報魅力発信担当　☎0480（92）1111　内線346・347

応募はこちら
ページID：280

発見!

　詳細は、企画政策課
広聴広報魅力発信担当に
お問い合わせください。

篠津の桜、さいこー！！
あおとくん

おもちゃに夢中
こうちゃん 雄大な富士山をバックに＠静岡合宿

FCアローズ６年生のみんな

冷蔵庫の上が大好きでじーっと
いつも見てます(笑)

猫の福ちゃん
ふく

秋坊ちゃん（ときぼっちゃん）

ハーフバースデーおめでとう●祝

生まれてきてくれてあ
りがとうれおくん


