
Shiraoka  City

Information

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 7/3・10・17・22・24・26・31
住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）  ☎０４８０（９２）７３８９

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 なし
住所 白岡８５７－６  ☎０４８０（９２）４７６１

紙粘土で貯金箱を作ろう！
好きな形、好きな色、自
分だけのオリジナル貯金
箱を作ろう。

たくさんの講座をそろえてお
待ちしてます！各講座の申し
込みは7月6日㈰午前10時～
※ホームページをチェックし
てね！

●●● 児童館で遊ぼう ●●●

●●● 子育て支援拠点施設  ●●●～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～

「手作り教室」 「みらいカレッジしらおか」
～夏休みは西児へGO！～

対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者

対象▶18歳未満のかた対象▶18歳未満のかた

Pick
Up!

Pick
Up!

\  イベント情報を発信しています /

▲ウェブサイト ▲ウェブサイト

毎月第3土曜日にボール
プールを設置しています。
今月は7月19日㈯です。

開館時間
午前９時３０分～午後３時３０分
休館日
土・日曜日、祝日
住所
高岩２２２７－１（高岩保育所内）
☎０４８０（９２）７７１６

▲ウェブサイト

開館時間
午前９時３０分～午後３時３０分
休館日
土・日曜日、祝日
住所
白岡８５７－６（西児童館内）
☎０４８０（９２）４７６１

▲ウェブサイト ▲Instagram ▲ウェブサイト ▲Instagram

開館時間
午前１０時～午後０時３０分
午後1時３０分～４時
休館日
土・日曜日、祝日
住所
上野田１２５２－１（しらおか虹保育園内）
☎０４８０（３１）７７５０

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 7/3・10・17・22・24・26・31
住所 千駄野４４５（はぴすしらおか2階）
　　 ☎０４８０（９２）７３８９

●●● ファミリー・サポート・センター  ●●●～子育ては地域みんなで支えあい～～子育ては地域みんなで支えあい～

詳細はこちら▶

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 7/3・6・10・13・17・20・22・24・26・27・31
住所 千駄野445(東児童館内)　☎0480(92)7389

子どもの送迎や預かりなど、子育ての手助けをしてほしいかた(依頼会員)
と手助けするかた(協力会員)が会員となって育児の相互援助を行います。

｢ボールプールの日」Pick
Up!

▲ウェブサイト

開館時間
午前１０時～正午
午後１時～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所
小久喜１２13－１（白岡みちのこ保育園内）
☎０４８０（５３）５３１３

▲ウェブサイト ▲Instagram

子育て応援情報コーナー 児童館、子育て支援拠点施設では
さまざまなイベントを行っています。
申し込みは二次元コードからご確
認ください。

子育て応援情報コーナー
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

施設からのお知らせ

総合運動公園
● 開所時間 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
　　　　　　（7/20 は午後 9 時閉所）
● 休業日 火曜日
● 住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
● 開所時間 午前 9 時〜午後 10 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
　　　　　　（7/20 は午後 10 時閉所）
● 休業日 水曜日
● 住所 新白岡 3 丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
● 開所時間 午前 9 時 30 分〜午後 4 時
● 休業日  月曜日、祝日（敬老の日を除く）
● 住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・会場など

水中ウォーキング
①7月2～17日の木曜日
午前11時～11時40分
②7月7・28日の月曜日
午後3時～3時40分

対　１８歳以上のかた�
定　各２５名（先着順）�
費　一般▶500円�
　　シニア▶200円

内　体に優しい水中ウォーキング�
申　当日、開始10分前までに窓口で

親子水慣れ教室 7月5・19日の土曜日�
午前9時～9時50分

対　未就学児と保護者�
定　10組（先着順）�
費　�未就学児1名▶800円�

2名▶1，000円

内　水遊びで親子のふれあい�
申　当日、午前8時30分から窓口で

アクアビクス

①7月7・14・28日の月曜日
午前10時～10時40分
②7月4・11・18日の金曜日
午前10時～10時40分
③7月3・24日の木曜日
午後3時～3時40分
④7月4・25日の金曜日
午後7時～7時40分

対　18歳以上のかた�
定　25名（先着順）�
費　各500円（入場料込み）

内　音楽に合わせて楽しく体を動かします。�
所　当日、開始10分前までに窓口で

やさしい 
ピラティス教室

7月16日㈬
午前10時～11時

対　18歳以上のかた�
定　2０名（先着順）�
費　800円（シャワー利用可）

内　�体を柔らかく健やかにする床体操（ヨガマット
使用）

所　当日、窓口で

水泳教室 
①ジュニア定期
②大人定期

8月4・18・25日の月曜日
午後4時40分～5時40分

対　�①幼稚園年長～小学生�
②18歳以上のかた

定　�各クラス15名程度
　　（先着順）
費　�2,400円

内　�①水慣れ、クロール、平泳ぎ（2クラス）�
②初心者、4泳法（2クラス）

申　7月31日㈭までに窓口またはウェブサイトで

Ｂ＆Ｇカヌー体験会 8月26日㈫
午後1時～3時

対　�プール利用できるかた
定　10名程度（先着順）
講　Ｂ＆Ｇ指導員
協　�Ｂ＆Ｇ埼玉連絡協議会
費　無料

内　プールでカヌー体験�
持　�水着、水泳帽子、タオル、飲み物、2Lの空ペット
ボトル

申　8月11日（月・祝）までに窓口で

B&G海洋センター
● 開館時間 午前 ▶ 9 時〜正午
 午後 ▶ 1 時〜 4 時　夜間▶午後 6 時〜 9 時
● 休館日 火曜日
● 住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com

日曜日、祝日 午前 ▶ 9 時 30 分〜午後 0 時 30 分
 午後 ▶ 1 時 30 分〜 4 時 30 分

ウェブサイト▶
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コミュニティセンター
● 開館時間 午前 9 時〜午後 10 時　● 休館日 なし
● 住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760
※申し込みは、ウェブサイトまたは窓口で

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

大人のそば打ち教室 ８月３日㈰�
午後２時～４時

定　８名(先着順）�
費　３，５００円

持　�タオル、エプロン、持ち帰り用の容器、手ぬぐ
い、帽子

所　調理実習室
申　開催日２日前までにウェブサイトまたは窓口で
他　�開催日２日前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（１，０００円）が掛かります。

①ミニまつり・
　マルシェ
②ミニギャラリー

①８月７日㈭�
午前１１時～午後３時�
②８月7日㈭～３１日㈰�
午前１０時～午後５時

費　無料（一部有料）

内　�利用者の作品・絵手紙・書道などの展示�
市内施設の作品・雑貨販売、陶芸体験、お遊び
コーナー

所　ロビー、談話室

ヒーリングタイム
コンサート

８月10日㈰�
午後１時～２時 費　無料 内　アコースティック系音楽のコンサート

所　談話室

夏休み親子陶芸教室 ８月１１日（月・祝）�
午前１０時～１２時

定　１０組（先着順）�
費　３，５００円

内　絵皿作りなど
持　エプロン
所　集会室３
申　開催日１週間前までにウェブサイトまたは窓口で
他　�開催日１週間前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（５００円）が掛かります。

マタニティヨガ教室 8月14日㈭�
午前１０時～１１時

対　�妊娠１６週以上で運動
許可がおりているかた

定　１０名(先着順)�
費　1,500円

内　出産や育児に向けた身体づくり
持　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
所　和室

韓国キャンドル作り 8月２８日㈭�
午前１０時～１１時

定　１０名（先着順）�
費　２，０００円

内　季節のキャンドル作り
持　エプロン、作品持ち帰り用の袋
所　集会室３
申　開催日１週間前までにウェブサイトまたは窓口で
他　�開催日１週間前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（１，０００円）が掛かります。

申し込みはこちら▶

生涯学習センター〔こもれびの森〕
● 開館時間 ▶  午前 9 時〜午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで ※庁舎火災の影響で変更となる場合があります。詳細は市公式ホー

ムページをご確認ください。）
● 休館日 月曜日　※ 7/31 は図書館のみ休館 
● 住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp

※5月6日㈫に発生した市役所庁舎火災の影響により、「ファンファンシネマ（図書館映画鑑賞会）」は当面の間中止となります。
　再開時期は広報しらおか、市公式ホームページなどでお知らせします。

ページID：5540

イベント 日時 定員・協力・費用 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

（0～3歳くらい向け）

７月４～１８日の金曜日
①午前１１時～１１時２０分
②午前１１時４０分～正午

定　各10組（先着順）
協　��おはなしのたね「もこもこ」�

おはなしのろうそく�
子どもと本を読むあゆみ会

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや

おはなし会
（ 4歳以上のお子さん

向け）

①７月１２日㈯
午前１１時～１１時３０分
②７月１９日㈯
午後２時～２時３０分
③７月２６日㈯
午前１１時～１１時３０分

定　各10組（先着順）
協　�①おはなしのろうそく�

②おはなしのたね�
「もこもこ」�
③子どもと本を読む�
あゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①③１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

7月１9日㈯
①午前１０時
②午後２時

費　�無料
内　�石臼できな粉をひいてみよう
所　歴史資料館
申　当日、会場へ
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ページID：5523

中央公民館
●開館時間 午前 9 時〜午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）　●休館日 水曜日
●住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・会場など

【市民企画講座】
女声合唱「歌はともだ
ち、今は未来のために」
（全４回）

9月2・9・16・30日の火曜日
午前10時～11時30分

対　 市内在住・在勤・在学の
かた

定　２０名（抽選）
講　溝

みぞぐち

口�珠
たま

代
よ

�氏
協　コーラス若草
費　無料

内　�発声～2部合唱練習、合唱を通して健康を育
む

持　�軽装、スリッパ（室内履き）
申　�7月20日㈰までに往復はがき、市公式ホーム

ページまたは窓口で

【市民企画講座】
健康太極拳
今から対策老後の健康
（全４回）

9月6日～27日の土曜日
午前10時30分～正午

対　 市内在住・在勤・在学の
かた

定　２０名（抽選）
講　相

あいざわ

澤�和
かず

子
こ

�氏
費　無料

内　 気功八段錦（準備・整理体操）と太極拳の動作
を学び、健康を保つ

持　�軽装、動きやすい靴
申　�7月20日㈰までに往復はがき、市公式ホーム

ページまたは窓口で

市民ミニギャラリー
展示

①７月１日㈫～10日㈭�
②７月1１日㈮～３０日㈬

協　 ①鉄道OB会南彩支部�
②須賀神社神輿保存会

内　�①写真・絵画�
②天王様写真展

所　白岡駅自由通路

〈生涯学習センター〉
〒349-0296　白岡市千駄野 432 番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て

〈中央公民館〉
〒349-0217　白岡市小久喜 1227-1　中央公民館 宛て
　
※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきでお知らせします。
※消印有効

往復はがきの
記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷

　折

　り

受講されるかた全員の
（ 中央公民館は 1 枚につき

応募できるのは 1 名）
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座・イ
ベント名を必ずご記入くだ
さい。

往信面

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

白岡遺産作り方講座
7月21日（月・祝）・8月17日㈰
9月21日㈰・10月19日㈰
午後1時30分～3時

対　���市内在住・在勤のかた
定　20名（先着順）
費　200円

内　新しい白岡遺産を作るワークショップ
所　中央公民館講習室1
申　�７月12日㈯までに市公式ホームページ、メー
ルまたは往復はがきで

親子おもしろミュー
ジアム「藍のたたき
染め教室」

8月2日㈯
午前10時～正午

対　���市内在住の児童と保護者
定　10組20名（抽選）
費　3００円

内　藍のたたき染めでトートバック作り
所　生涯学習センター〔こもれびの森〕特設会場
申　７月25日㈮までに市公式ホームページで

子ども司書講座
「やってみよう！子ど
も司書！」

８月８日㈮・９日㈯
午前９時３０分～正午

対　��市内在住で両日参加で
きる小学４～６年生

定　５名（抽選）
費　１００円

持　筆記用具、コーティングしたい本１冊
所　２階ボランティア活動室
申　７月２８日㈪までに市公式ホームページで

甲虫の標本を
つくろう

8月24日㈰
午前１０時～正午

対　��市内在住の小・中学生
（小学生は保護者同伴）

定　１５組（抽選）
費　１００円

内　自分だけの甲虫標本作り
持　�標本にしたい甲虫（無い場合は、申し込み時に

お知らせください。）
所　�中央公民館学習室2
申　�７月２５日㈮までに市公式ホームページ、メー
ルまたは往復はがきで

わいわい料理教室
「うどん打ち」

９月２７日㈯
午前９時３０分～正午

対　��市内在住の３年生以上
の小学生とその家族

定　各５組（抽選）
費　１組８００円

所　中央公民館調理実習室
申　�７月３１日㈭までに市公式ホームページ、メール
または往復はがきで

ギャラリー展示
①7月12日㈯～18日㈮
②7月19日㈯～8月１日㈮
③８月７日㈭～１７日㈰

協　�①篠津天王様神輿保存
会・横宿山車保存会

　　②白岡写真愛好会
　　③谷

たにぐち
口�守

もりまさ
正�氏

内　①篠津天王様写真展
　　②写真展示
　　③水彩画展
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事業名 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 7月２８日㈪ 対　令和7年3月生まれ

他　受付▶午後０時４０分～
１０か月児健康診査 7月２９日㈫ 対　令和6年9月生まれ

１歳６か月児健康診査 7月３０日㈬ 対　令和5年12月生まれ

３歳児健康診査 7月２５日㈮ 対　令和3年12月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
7月２３日㈬、8月６日㈬
【栄養相談】
7月２３日㈬
全て午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長・体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

8月６日㈬
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関が定める
日時 対　案内通知があったかた 他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

がん集団検診
日時などの詳細は
市公式ホームページで 対　�検診受診券が届いたか

た

持　�検診受診券、検診料
所　はぴすしらおか
申　ウェブサイトで

がん個別検診

持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康
保険証）、検診料

所　指定医療機関
他　 予約が必要な場合があります。詳細は、

受診券または市公式ホームページをご
確認ください。

骨密度測定
９月１２日㈮、１１月１３日㈭
午前９時～１１時３０分、
午後1時～3時

対　２０歳以上のかた
費　４００円 申　当日、直接保健センターへ

成人歯周疾患検診
１２月３１日㈬までのうち、
各指定歯科医療機関の
定める日時

費　1000円

持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康
保険証）、検診料

申　指定歯科医療機関で

保健センター
●開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1818ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲医療・健康

指定歯科医療機関一覧▶

市公式　
ホームページ▶

申し込みはこちら▶

エコプラザ
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　●休館日 水曜日、祝日
●住所 篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・申込み

ペットボトルロケット
作り

７月２７日㈰�
午前１０時～正午

対　 市内在住のかた
定　親子6組12名（先着順）
費　200円（保険代など）

内　�ペットボトルでロケット作り
申　7月24日㈭までに電話で

アルミ缶でおもちゃ
作り

８月２日㈯
午前１０時～正午

対　 市内在住のかた
定　親子6組12名（先着順）
費　200円（保険代など）

内　�アルミ缶でポンポン船作り
申　7月31日㈭までに電話で

包丁研ぎ ８月３日㈰
午前１０時～１１時３０分

対　 市内在住のかた
定　10名（先着順）
費　２００円（保険代など）

内　�包丁を砥石で研ぐ技術を学ぶ
申　7月31日㈭までに電話で

申し込みはこちら▶
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熱中症を予防しよう

内　７～９月は熱中症のリスクが高まり
ます。特に乳幼児や高齢者のかたは、熱
中症にかかりやすい傾向があるので、注
意が必要です。
【梅雨明け直後のエアコンの活用】
　気温が上がり、外での厳しい暑さの
中で活動する機会が多くなる時期です。
適切な熱中症予防行動を早めに取りま
しょう。
　設定温度ではなく、室温２８℃が目安
です。夜間の寝ている間もエアコンを
利用することが重要です。
【クーリングシェルターの
活用】
　市内の公共施設はクー
リングシェルター指定され
ています。上手に活用し、
熱中症を予防しましょう。

問　健康増進課保健医療担当
　　☎0480（92）1201

お知らせ

サマージャンボ宝くじ
お求めは県内の売り場で

内　宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
発売期間▶７月１１日㈮～８月１１日（月・祝）
抽選日▶８月２１日㈭
問　（公財）埼玉県市町村振興協会
　　☎０４８（８２２）５００４

今月の納税は

固定資産税・都市計画税（第２期）
国民健康保険税（第１期）
納期限は７月３１日㈭です。
問　税務課徴収管理担当
　　☎0480（31）6741

本人通知制度をご利用ください

内　市では、個人情報の不正請求の早
期発見のために「本人通知制度」の利用
登録を受け付けています。これは、住民
票の写し、戸籍謄本などが代理人や第
三者に交付された場合に、交付した事実
と内容を登録者にお知らせする制度で
す。（事前登録が必要）
対　白岡市に住民基本台帳または戸籍
を記録されているかた（除かれたかたを
含む）
申　本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）を持参し市民課へ
問　市民課戸籍担当・住民担当
　　☎０４８０（３１）７０１５

令和６年度の住民基本台帳の
一部の写し閲覧状況公表

内　国または地方公共団体の機関の
請求による閲覧　０件
個人または法人の申出による閲覧　９
件
他　詳細は二次元コードをご覧ください。
問　市民課住民担当
　　☎０４８０（３１）７０１５

マイナ保険証を携行しましょう

内　救急隊が病気やケガをしたかたの
マイナ保険証を活用し、かかりつけの病
院や薬の服用状況などの情報を取得
し、スムーズに救急搬送ができます。
問　埼玉東部消防組合消防局�救急課
　　☎0480（21）0297

女性の相談室

内　夫婦のこと（離婚・浮気・暴力など）、
家族のこと、生きかた、職場や地域の人
間関係に関する相談を女性相談員が受
けます。
時　①毎月１０日②第３水曜日
　　午後１時・２時・３時（1人５０分）

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

市民課業務の休日窓口
内　①戸籍謄本、住民票の交付（広
域交付を除く。）②印鑑登録、印鑑登
録証明書の交付③マイナンバーカー
ドの交付（要事前予約）
※�電話での問い合わせには対応でき
ません。

問　市民課戸籍担当・住民担当
　　☎0480（31）7015

◀詳細はこちら

時　7月13日㈰・27日㈰
　　午前８時３０分～正午
他　住民票と印鑑登録証明書の取得
は午前6時３０分～午後１１時の間にマ
イナンバーカードを使用したコンビニ
交付をご利用ください。

保健センター

診療科目 内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所 白岡中央総合病院
� ☎0480�（93）0661

8月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

3日㈰ 10日㈰
11日（月・祝） 17日㈰
24日㈰ 31日㈰

所　税務課（はぴすしらおか2階）
問　�税務課徴収管理担当�

☎0480（31）6741

7月27日㈰ 午前９時〜正午

休日納税相談開設日

▶
の
ぼ
り
旗
が
目
印
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