
年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています

8月の無料相談
相談名 日　時 場　所 問合せ 備　考

市法律相談 8月12日㈫ 午後２時～４時
8月26日㈫ 午後２時～４時 はぴすしらおか 団体活動室 地域振興課 0480（31）8679 要電話

予約※

法テラス
法的トラブル 平日 午前９時～午後９時

土曜日 午前９時～午後５時
（祝日・年末年始を除く。）

―

（0570）078374または
(03)67455600

電話相談
犯罪被害者 （0120）079714または

(03)67455601

子ども弁護士ホットライン 火・木曜日 午後３時～６時
（祝日・年末年始を除く。） 埼玉弁護士会 048（837）8668 電話相談

埼玉いのちの電話相談 ２４時間３６５日
ナビダイヤルは午前10時～午後10時 ― 048（645）4343

ナビダイヤル0570（783）556

人権相談 月・木曜日 午前9時～午後4時 さいたま地方法務局久喜支局 0570（003）110
（全国共通人権相談ダイヤル）

市人権相談 8月12日㈫ 午前１０時～正午 はぴすしらおか ボランティアビューロー

地域振興課 0480（31）8679市行政相談 8月15日㈮ 午前１０時～正午 はぴすしらおか 団体活動室

女性の相談室 8月12日㈫ 午後1時～4時 はぴすしらおか 朗読・点訳室 要電話
予約8月20日㈬ 午後1時～4時

多重債務無料電話相談 平日 午前10時～正午、午後1時～4時 埼玉弁護士会 048（865）0969
多重債務相談 平日 午前9時～正午、午後1時～5時 財務省関東財務局 048（600）1113

労働相談 火・木・（第2を除く。）土曜日
正午～午後2時 埼玉労働弁護団 048（837）4821

電話相談
1件15分
2回まで

高齢者に関する相談 平日 午前9時～午後6時

日勝圏域▶ 地域包括支援センター
ぽっかぽか 0480（93）8877

篠津・大山圏域▶地域包括支援
センターウエルシアハウス 0480（90）3022

家庭児童相談 平日 午前9時～正午、午後1時～4時 家庭児童相談室 子育て支援課 0480（31）9162

乳幼児子育て相談

平日 午後1時～4時
千駄野保育所 0480（92）1303

電話相談 西保育所 0480（92）1690
高岩保育所 0480（92）7582

月・火・水・金・土・日曜日
午前9時～午後5時

東児童館・子育て支援センター
「はぴちる」 0480（92）7389

電話相談・
面談平日 午前9時30分～午後3時30分 西児童館・子育てサロン「らぶちる」 0480（92）4761

高岩保育所・子育てサロン「ぷりちる」 0480（92）7716
平日 午前10時～正午　午後1時～4時 子育て支援センター「虹」 0480（31）7750
平日 午前10時～午後0時30分　午後1時30分～4時 子育て支援センター「いろどり」 0480（53）5313

子どもスマイルネット
（こどもに関する電話相談）

毎日午前10時30分～午後6時
（祝日・年末年始を除く。） 県こども安全課 048（822）7007

障害者デイサービスセンター
利用相談 平日 午前9時～午後5時　 はぴすしらおか内

障害者デイサービスセンター 0480（93）0201 要電話
予約

ひきこもり相談 平日 午前8時30分～午後5時15分 幸手保健所 0480（42）1101
福祉の総合相談窓口 福祉課 0480（31）8202

行政書士無料相談 8月20日㈬ 午後2時～4時 はぴすしらおか 団体活動室 行政書士会埼葛支部 遠
えん

藤
どう

0480（93）0791

司法書士登記無料相談
(相続・贈与・売買) 8月21日㈭ 午後1時30分～4時40分 はぴすしらおか 団体活動室 司法書士 竹

たけばやし
林

048（764）2318
要電話
予約

建築防災無料相談会 8月5日㈫ 午後1時～4時 埼玉東部消防組合消防局 埼玉県建築士事務所協会
0480（９2）0158

要電話
予約

彩の国犯罪被害者
ワンストップ支援センター

平日 午前8時30分～午後5時15分
（祝日・年末年始を除く。）

さいたま市南区沼影1−10−1
ラムザタワー3階

0120（735）001または
048（862）0001（有料）

※8月1日㈮から予約を受け付けます。
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