
Shiraoka  City

Information
マークの見方

内  内容　時  日時・期間　対  対象　定  定員　講  講師
協  協力　費  費用　持  持ち物　所  会場　申  申込み
送  送付先　他  その他　問  問合せ

施設からのお知らせ

総合運動公園
● 開所時間 午前 9 時〜午後 9 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
　　　　　　（8/10 は午後 9 時閉所）
● 休業日 火曜日、8/23、8/24（午後１時まで）
● 住所 千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
● 開所時間 午前 9 時〜午後 10 時
　　　　　　（土曜日は午前 7 時開所）
  日曜日、祝日▶午前 7 時〜午後 6 時
　　　　　　（8/10 は午後 10 時閉所）
● 休業日 水曜日
● 住所 新白岡 3 丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
● 開所時間 午前 9 時 30 分〜午後 4 時
● 休業日  月曜日、祝日
● 住所 高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

親子水なれ教室 8/2・16・30（全て土曜日）
午前10時～10時50分

対　�3歳以上の未就学児1名
と保護者1名

定　10組（先着順）�
費　�800円（未就学児1名）

1,100円（未就学児2名）

内　水遊びで親子のふれあい
持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日午前8時30分から窓口で

アクアビクス

午前10時～10時40分�
・月曜日（8/4・18・25）�
・金曜日（8/8・22）�
午後3時～3時40分�
・木曜日（8/7・21・28）�
午後7時～7時40分�
・金曜日（8/8・22）

対　18歳以上のかた�
定　30名（先着順）�
費　500円

内　�音楽に合わせて楽しく体を動かす水中エアロ
ビクス

持　�水着、水泳帽、タオル
所　当日、開始10分前までに窓口で

水中ウォーキング
教室

8/7・21（全て木曜日）�
午前11時～11時40分�
8/25㈪�
午後3時～3時40分

対　１８歳以上のかた
定　各20名（先着順）
費　一般▶500円�
　　シニア▶200円

内　�音楽に合わせて楽しく行う足腰に優しい水中
ウォーキング

持　水着、水泳帽、タオル
申　当日開始10分前までに窓口で

健康体操教室 8/7・21（全て木曜日）�
午後1時30分～2時30分

対　１８歳以上のかた
定　各15名（先着順）
費　一般▶500円�
　　シニア▶200円

内　椅子に座った体に優しい体操
持　ペットボトル（500ml）２本、タオル
申　当日開始10分前までに窓口で

やさしいピラティス
教室

8/20㈬�
午前10時～11時

対　18歳以上のかた
定　15名（先着順）
費　800円

内　体を柔らかく健やかにする床体操
持　�ヨガマット
申　当日開始10分前までに窓口で

定期水泳教室 
＜ジュニア・大人＞

9/1・8・22（全て月曜日）�
午後4時40分～5時40分

対　�ジュニア（幼稚園年長～
小学生）

　　大人（18歳～）
定　�①ジュニアはじめてク

ラス�
②ジュニアクロール平
泳ぎクラス�
③大人はじめてクラス�
④大人４泳法クラス　
各10名

費　2,400円（特別価格）

内　�泳力に応じたクラス別指導で水泳を楽しく上
達しましょう

持　水着、水泳帽、ゴーグル、タオル
申　8月31日㈰までに窓口またはホームページで
他　定員超過の場合は抽選

B&G海洋センター
● 開館時間 午前 ▶ 9 時〜正午
 午後 ▶ 1 時〜 4 時　夜間 ▶ 午後 6 時〜 9 時
● 休館日 火曜日、8/23
● 住所 千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com

日曜日、祝日 午前 ▶ 9 時 30 分〜午後 0 時 30 分
 午後 ▶ 1 時 30 分〜 4 時 30 分

ウェブサイト▶
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コミュニティセンター
●開館時間 午前 9 時〜午後 10 時　●休館日 8/26
●住所 白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 shiraoka.community@gmail.com
※申し込みは、ウェブサイトまたは窓口で

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

大人のそば打ち教室 ９月７日㈰
午後２時～４時

定　８名(先着順）�
費　３，５００円

持　�タオル、エプロン、持ち帰り用の容器、手ぬぐ
い、帽子

所　調理実習室
申　9月5日㈮まで
他　�開催日２日前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（１，０００円）が掛かります。

陶芸教室 ９月８日㈪
午前１０時～午後３時

定　１０名（先着順）�
費　３，５００円

内　絵皿作りなど
持　エプロン
所　集会室３
申　9月1日㈪まで
他　�開催日１週間前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（５００円）が掛かります。

マタニティヨガ教室 ９月1１日㈭
午前１０時～１１時

対　�妊娠１６週以上で運動
許可がおりているかた

定　１０名(先着順)�
費　1,500円

内　出産や育児に向けた身体づくり
持　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
所　和室

映画会
９月２０日㈯
①午前１０時
②午後２時

定　270名（先着順）
費　無料

内　「お終活　再春！人生ラプソディ」
所　舞台ホール
申　 ９月１日㈪１０時から窓口でチケットを配布（一

人３枚まで）

韓国キャンドル作り ９月２５日㈭
午前１０時～１１時

定　１０名（先着順）�
費　２，０００円

内　スイーツキャンドル
持　エプロン、作品持ち帰り用の袋
所　集会室３
申　９月１８日㈭まで
他　�開催日１週間前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（１，０００円）が掛かります。

申し込みはこちら▶

生涯学習センター〔こもれびの森〕
●開館時間 ▶  午前 9 時〜午後 7 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）
●休館日 8/4・12・17（臨時休館日）・18・25、9/1・2 〜 4( 図書館のみ )
●住所 千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

８月８日、１５日（全て金曜日）
各日２回
①午前１１時～１１時２０分�
②午前１１時４０分～正午

対　０～３歳向け
定　各１０組（先着順）
協　・おはなしのたね「もこもこ」�
　　・おはなしのろうそく�
　　・子どもと本を読むあゆみ会

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会
①８月９日㈯・23日㈯�
　午前１１時～１１時３０分�
②８月１６日㈯�
　午後２時～２時３０分

対　４歳以上向け�
定　各１０組（先着順）�
協　・おはなしのたね「もこもこ」�
　　・おはなしのろうそく�
　　・子どもと本を読むあゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

8月１6日㈯�
①午前１０時�
②午後２時�
各回１時間程度

費　�無料
内　カラーで見る昔の写真
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

お父さんと一緒に本
を読もう！

８月３１日㈰�
午前１１時～１１時３０分

対　�５歳までのお子さんと
お父さん

定　７組（先着順）

内　絵本の読み聞かせ、絵本の紹介など
所　1階おはなしの部屋
申　当日会場へ
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ページID：5523

中央公民館
● 開館時間 午前 9 時〜午後 9 時（日曜日、祝日は午後 5 時まで）　● 休館日 水曜日
● 住所 小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み

はじめての
ピラティス（全5回）

9月２6日～10月24日の金
曜日
午後１時３０分～３時

対　 市内在住・在勤・在学の
かた

定　１４名（抽選）
講　中

なかむら

村�典
のり

子
こ

�氏
費　無料

内　 体幹を鍛え、骨格や姿勢の改善とプロポー
ションの維持を目指す。

申　 8月21日㈭までに市公式ホームページ、窓口
または往復はがきで

精神統一！師範から 
学ぶドキドキワクワク

『健康吹き矢』講座
（全8回）

10月4日～11月22日の
土曜日
午後１時３０分～３時30分

対　 市内在住・在勤・在学で
２０歳以上のかた

定　１５名（抽選）
講　間

ま ま だ

々田�耕
こうぞう

造�氏
費　無料

内　 基礎を学び、的に当たる喜びと爽快感を感じ
ながら健康改善。精神統一により心と体幹を
鍛える。

申　 8月21日㈭までに市公式ホームページ、窓口
または往復はがきで

スマホ講座（基本設定
～スマホで年賀状を
作って LINE で届けよ
う編）

（全6回）

10月6・20・27日、11月
10・17日、12月1日の月
曜日
午後1時30分～3時30分

対　 市内在住・在勤・在学の
かた

定　１５名（抽選）
講　中

なか

野
の

�和
かず

子
こ

�氏
費　無料

内　 アカウント確認や基本設定、スマホでの年賀状
の作成及びそれをLINEやプラスメッセージ、�
Eメールで送る方法などを学ぶ。

申　 8月21日㈭までに市公式ホームページ、窓口
または往復はがきで

旬の秋野菜を使った
大人の料理教室

（全4回）

10月7・21日、11月4・18
日の火曜日
午前10時～１２時30分

対　 市内在住・在勤・在学で
18歳以上のかた

定　16名（抽選）�
講　福

ふくしま

島�玲
れい

子
こ

�氏�
費　1500円/回

内　 野菜ソムリエプロ講師の「旬の秋野菜」を使っ
た料理教室。体に優しいメニューが学べ、日々
の料理のお悩み解決につながります。

申　 8月21日㈭までに市公式ホームページ、窓口
または往復はがきで

市民ミニギャラリー
展示

①８月１日㈮～２０日㈬
②８月２１日㈭～９月９日㈫

協　 ①白岡絵手紙の会�
②白岡市立歴史資料館

内　�①絵手紙�
②新井白石の村政展（解説・写真パネル）

〈生涯学習センター〉
〒349-0296　白岡市千駄野 432 番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て

〈中央公民館〉
〒349-0217　白岡市小久喜 1227-1　中央公民館 宛て
　
※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきでお知らせします。
※消印有効

往復はがきの
記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷

　折

　り

受講されるかた全員の
（ 中央公民館は 1 枚につき

応募できるのは 1 名）
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座・イ
ベント名を必ずご記入くだ
さい。

往信面

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・会場・申込み

ペアーズアカデミー 
「信託・金融」

①９月４日
②９月１１日
（全て木曜日）
午前１０時～正午

対　�市内在住・在勤で全ての
日程に参加できるかた

定　２０名（抽選）
講　 ①一般社団法人信託協会�

②日本貸金業協会
費　１００円（資料代）

内　①信託の仕組み、相続と遺言
　　②金銭感覚を養う�
所　中央公民館�
申　�８月２０日㈬までに市公式ホームページ、メール

または往復はがきで

ギャラリー展示
①8月7日㈭～16日㈯
②8月20日㈬～31日㈰�
③９月２日㈫～６日㈯�
④9月7日㈰～20日㈯

協　�①谷
たにぐち

口�守
もりまさ

正�氏�
②白岡市社会保障推進
協議会

　　③福
ふくやま

山�弘
ひろし

�氏
　　�④わいわいフォトクラブ
２５�

内　�①水彩画展�
②PEACE�FESTA80～平和のための白岡の
戦争展～

　　③切り絵�
　　④写真
所　ギャラリー

※5月6日㈫に発生した市役所庁舎火災の影響により、「ファンファンシネマ（図書館映画鑑賞会）」は当面の間中止となります。
　再開時期は広報しらおか、市公式ホームページなどでお知らせします。

14 令和7年（2025年）8月14



エコプラザ
●開館時間 午前 9 時〜午後 5 時　●休館日 水曜日、祝日
●住所 篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・申込み

エコ紙しばい教室 ８月２２日㈮
午後１時～3時

対　 市内在住のかた※5歳
以上

定　親子6組（12名）
講　劇団さいのこ
費　１組２００円（保険代など）

内　 みんなの個性を引き出す紙芝居体験やエコ
クイズ

申　8月１９日㈫まで

子供服・おもちゃ交
換会

８月２２日㈮～２４日㈰
午前9時～午後4時 対　市内在勤・在住のかた 内　子供服及びおもちゃの交換会

パックン人形作り 8月23日㈯
午前10時～正午

対　市内在住のかた
定　親子6組（１２名）
講　東

ひがし
�和
かず
美
み
�氏

費　1組200円（保険代など）

内　 環境センターに集められたハギレなどを使っ
た人形作り

申　8月21日㈭まで

親子で体験
「布のリフォーム」

８月２４日㈰
午前９時半～正午

対　市内在住のかた
定　親子6組（12名）
講　齋

さいとう
藤　由

よし
枝
え
�氏

費　１組２００円（保険代など）

内　不用となった衣類などを使った小物作り
持　エプロン
申　8月21日㈭まで

空き缶でランタン作
り

8月３０日㈯
午前10時～正午

対　市内在住のかた
定　親子6組（１２名）
費　1組200円（保険代など）

内　�災害時に役立つアルミ缶を使った簡易ランプ
作り

申　8月2８日㈭まで

申し込みはこちら▶

事業名 日時 対象・定員 内容・持ち物・会場など

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 ８月25日㈪ 対　令和7年4月生まれ

他　受付▶午後０時４０分～
１０か月児健康診査 ８月２6日㈫ 対　令和6年10月生まれ

１歳６か月児健康診査 ８月２7日㈬ 対　令和6年1月生まれ

３歳児健康診査 ８月29日㈮ 対　令和4年1月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
8月22日㈮、9月3日㈬
【栄養相談】
8月22日㈮
全て午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長・体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

9月3日㈬
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関が定める
日時 対　案内通知があったかた 他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

ヘルスアップ
運動教室

９月１１日㈭
午前１０時～１１時３０分

対　１８歳以上の市民�
定　２０名

内　 健康運動指導士による自宅でできる筋
トレなど

申　 ８月１３日㈬から窓口または電話で（先
着順）

がん集団検診

日時などの詳細は
市公式ホームページで 対　�検診受診券が届いたか

た

持　�検診受診券、検診料
所　はぴすしらおか
申　ウェブサイトで

保健センター
●開館時間 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
●休館日 土・日曜日、祝日
●住所 千駄野 445（はぴすしらおか 1 階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1818ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲医療・健康

市公式　
ホームページ▶ 申し込みはこちら▶
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肉の食中毒に注意！

内　生の食材の多くには、食中毒菌が
潜んでいることがあります。特に、肉を
生や生焼けのまま食べることは大変危
険です。
　新鮮な鶏肉にもカンピロバクターが
潜んでいることがあり、少量の菌でも食
中毒を発症する原因になります。「新鮮
だから安全」は間違いです。食材は中心
部まで十分に加熱し、食中毒を防止しま
しょう。
問　幸手保健所
　　☎０４８０（４２）１１０１

お知らせ

今月の納税は

内　市県民税（第２期）
　　国民健康保険税（第２期）
　　納期限は９月１日㈪です。
問　税務課徴収管理担当
　　☎０４８０（３１）６７４１

市長と白岡の未来を語ろう

内　第６次白岡市総合振興計画後期基
本計画の策定に当たり、市民の皆さん
がより幸せを実感できるまちをつくって
いくために、「身近な幸せ」や「まちの未
来」について市長と語り合う「ふれあい
ミーティング」を開催します。
時　①８月24日㈰午前10時～
　　②9月6日㈯午後2時～
　　③９月28日㈰午前10時～
　　④10月18日㈯午前10時～
　　⑤10月26日㈰午前10時～
対　市内在住・在勤・在学のかた
定　各回３０名程度
所　①白岡駅西口駅前会議室
　　②上野田公会堂
　　③大山庁舎（旧大山小学校）
　　④アメニティノースプラザ（新白岡）
　　⑤中央公民館
申　各回開催日の3日前までに窓口、電
話またはメールで（申し込み多数の場合
は抽選）
問　企画政策課政策調整担当
　　☎０４８０（３１）８８９１
　　 �kikaku@city.shiraoka.lg.jp

Jアラートの試験放送

内　放送される内容
♪チャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです」×３回
「こちらは、防災しらおかです。」
♪チャイム音

保健センター

診療科目  内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所   白岡中央総合病院�
☎0480�（93）0661

9月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

7日㈰ 14日㈰
15日（月・祝） 21日㈰
23日（火・祝） 28日㈰

事業名 日時 対象・費用 持ち物・会場・申込みなど

健
康
増
進
課

がん個別検診

日時などの詳細は
市公式ホームページで 対　�検診受診券が届いたか

た

持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康
保険証）、検診料

所　指定医療機関
他　 予約が必要な場合があります。詳細は、

受診券または市公式ホームページをご
確認ください。

骨粗しょう症検診
９月１２日㈮、１１月１３日㈭�
午前９時～１１時３０分、午
後１時～３時

対　 ２０歳以上のかた（平成１８
年４月１日以前生まれ）

費　４００円

所　はぴすしらおか
申　不要

成人歯周疾患検診
１２月３１日㈬までのうち、
各指定歯科医療機関の
定める日時

対　�成人歯周疾患検診の案
内が届いたかた

費　1000円

持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康
保険証）、検診料

申　指定歯科医療機関で

指定歯科医療機関一覧▶

市公式　
ホームページ▶

市民課業務の休日窓口
内　①戸籍謄本、住民票の交付（広
域交付を除く。）②印鑑登録、印鑑登
録証明書の交付③マイナンバーカー
ドの交付（要事前予約）
※�電話での問い合わせには対応でき
ません。

問　市民課戸籍担当・住民担当
　　☎0480（31）7015

◀詳細はこちら

時　8月10日㈰・24日㈰
　　午前８時３０分～正午
他　住民票と印鑑登録証明書の取得
は午前6時３０分～午後１１時の間にマ
イナンバーカードを使用したコンビニ
交付をご利用ください。

所　税務課（はぴすしらおか2階）
問　�税務課徴収管理担当�

☎0480（31）6741

8月24日㈰ 午前９時〜正午

休日納税相談開設日
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Ｊアラートとは
　国が発信する緊急情報を自動的に市
区町村の防災行政無線で放送するシス
テムです。
時　8月20日㈬11時頃
今後の試験放送予定日時
①１１月１２日㈬②令和８年２月６日㈮
全て午前11時頃
問　安心安全課防災担当
　　☎0480(31)8990

平和パネル展

内　「８月６日きのこ雲の下で」を広島平
和記念資料館から借用し展示します。
　広島に投下された１発の原子爆弾がも
たらした影響について、小・中学生など若
い世代に分かりやすく解説しています。
時　８月１日㈮～６日㈬
所　コミュニティセンター１階ショーウィンドウ
問　地域振興課人権担当
　　☎０４８０(３１)８６７９

特定外来生物
「クビアカツヤカミキリ」

内　県内で、特定外来生物に指定され
たクビアカツヤカミキリによるサクラの
被害が確認されています。
　クビアカツヤカミキリの幼虫は、サク
ラ、ウメ、モモなどの主にバラ科の樹木
に寄生し、樹木を摂食します。
　樹木に幼虫が侵入すると、樹木の根
元などにフラス（木くずとフンが混ざっ
たもの）をばらまきます。
　クビアカツヤカミキリによる被害拡大
を防ぐために、クビアカツヤカミキリの
成虫やフラスを発見した場合は、環境課
までご連絡ください。
　また、成虫を捕獲した場合はその場
で捕殺してください。

問　環境課環境衛生担当
　　☎０４８０（３１）８４０９

巡回聴覚障害者相談

内　来所が難しい相談依頼者のため
に、巡回相談会を開催します。（手話通
訳・要約筆記の用意あり）
時　９月１７日㈬午前１０時～正午
対　聴覚障害者または聴覚障害者と関
わりのあるかた
費　無料
所　コミュニティセンター　集会室１・２
申　直接会場へ
他　午後は訪問相談を実施します。希
望するかたはお問い合わせください。
問　埼玉聴覚障害者情報センター
　　☎０４８（８１４）３３５３
　　蕭０４８（８１４）３３５５

運動交流会

内　高齢者にあった体操、専門職による
運動指導やお茶を飲みながらの交流会
をフレイルや認知症予防を目的に行い
ます。
時　８月１７日㈰午前１０時～正午
対　市内在住の高齢者とその家族
費　無料
持　動きやすい服装でお越しください。
所問　�地域包括支援センターぽっかぽか�

☎0480（93）8877

高齢者のための出張相談会

内　高齢者のための総合相談会(介護
や健康のことなど)を開催します。
時　8月21日㈭
　　午前10時30分～11時30分
対　高齢者とその家族
費　無料
所　ベルク　白岡上野田店入口付近
問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎0480（93）8877

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　8月22日㈮午後1時30分～３時３０分

対　家族を介護しているかた
所問　地域包括支援センター
　　　ウエルシアハウス
　　　☎０４８０（９０）３０２２

下水道排水設備工事
責任技術者共通試験

時　１１月３０日㈰
対　次のいずれかに該当するかた
①�　高等学校の土木工学科またはこれ
に相当する課程を修了し卒業したかた
②�　高等学校を卒業し、排水設備工事
などの設計または施工に関し、１年以
上の実務経験を有するかた
③�　排水設備工事などの設計または施
工に関し、２年以上の実務経験を有す
るかた
④�　①～③に準ずるかた
費　１万円
所　聖学院大学（上尾市戸崎１－１）
申　８月２１日㈭～９月３０日㈫までに郵
送で（消印有効）
他　受験案内は８月２１日㈭から上下水
道課窓口で配布します。
　詳細は受験案内をご確認ください。
問　上下水道課管理担当
　　☎０４８０（９２）１６４５

水道メーターの交換に伺います

内　水道メーターは、８年満期で交換す
ることが義務付けられています。
　９～１１月に身分証を携帯した市指定
の事業者が作業を行います。
対　市から水道メーター交換の通知
（はがき）があったかた
他　交換時の立ち会いは不要です。作
業時はお声掛けしますが、不在時でも
作業を実施します。
　メーターの箱の上に物を置かない、
犬を出入口から離すなどのご協力をお
願いします。
　不審な勧誘があった場合はお問い合
わせください。
問　上下水道課管理担当
　　☎０４８０（９２）１６４５

▶
フ
ラ
ス

▶
発
生
状
況

▶
幼
虫

▶
成
虫
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「こどもの人権１１０番」
～８月２７日から９月２日は
「こどもの人権相談」強化週間～

迷わず電話をしてください
●�友達からいじめられている
●�部活動で暴力や暴言を受けている
●�ＳＮＳに悪口を書き込まれたり、インター
ネット上のトラブルに巻き込まれて困っ
ている
●�学校や家のことで悩んでいる
●�いじめなどで困っている人が周りにいる
　☎０１２０（００７）１１０（無料）
　※ＩＰ電話からの接続はできません。
時　平日午前８時３０分～午後５時１５分
※�下記の強化週間中は受付時間を延長
します。
　　８月２７日㈬～９月２日㈫
　　�午前８時３０分～午後７時（８月３０日
㈯・３１日㈰は午前１０時～午後５時）

相談担当者　法務局職員、人権擁護委
員
他　大人も利用できます。
　秘密は守ります。安心して相談してく
ださい。
問　さいたま地方法務局人権擁護課
　　☎０４８（８５９）３５０７
　　地域振興課人権担当
　　☎０４８０(３１)８６７９

はかりの定期検査を
ご存知ですか？

内　計量法１９条の規定により、取引及
び証明に使用する「はかり」は、定期検査
の受検が義務づけられています。
前回（令和５年）、検査を受けた事業所な
どは、埼玉県計量検定所から検査日が
通知されます。
時　�１０月31日㈮
　　午前１０時～正午、午後１時～３時
対　検査対象のはかりは県ホームペー
ジをご確認ください。
費　キャッシュレス決済のみ
所　白岡市高岩２２１１番地（高岩浄水場
駐車場）
他　はかりの種類、能力、個数などによ
り検査手数料が変わります。
　新規に検査を受ける事業所などは、�

８月29日㈮までに、事業所名、住所、業
種・はかりの種類（電気式・機械式）・最大
能力（㎏）・台数などについて、商工観光
課までご連絡ください。
問　埼玉県計量検定所検査検定担当
　　☎０４８（６５２）２１７１
　　商工観光課消費労政担当
　　☎０４８０（３１）８５３５

国民年金手続の
電子申請ができます

内　国民年金に加入されるかたは年金
事務所または市役所で手続きする必要
がありましたが、マイナポータルから電
子申請が可能になりました。
対象となる手続き
・�勤務先を退職した場合などの、国民年
金（第１号被保険者）への加入手続き
・�国民年金保険料免除、納付猶予、学生
納付特例の申請など
他　電子申請の利用方法は、日本年金
機構ホームページで動画を公開してい
ます。
問　春日部年金事務所国民年金課
　　☎０４８（７３７）７１１２

健診結果を提供して
クオカードをもらおう

内　国民健康保険加入者が事業主健診
を受診した場合、事業主健診の結果を特
定健診に代えることができます。
　健診結果を提供していただいたかた
に、５００円分のクオカードを差し上げます。
対　国民健康保険に加入している４０～
７４歳で、勤務先の事業主健診を受診し
たかた
※�特定健診の検査項目と同様の場合に
限る。同年度内に人間ドックの補助を
受ける場合は対象外
持　 ①資格確認書または資格情報のお
知らせ

　　②事業主健診受診結果票
　　③特定健診受診票
申　窓口で

問　保険年金課国民健康保険担当
　　☎０４８０（３１）７９８６

交通事故被害者のご家族へ
援護金を給付します

内　県内在住の交通遺児などを対象に
援護金を給付しています。
時　８月29日㈮まで
申　安心安全課や学校などで配布する
申込書をみずほ信託銀行(株)浦和支店
へ郵送または持参
問　埼玉県交通安全対策協議会
　　☎０４８（８２５）２０１１
　　県防犯・交通安全課
　　☎０４８（８３０）２９５５

宮代特別支援学校
第２回学校公開

内　学校概要、教育内容の説明など
時　９月３日㈬午前１０時～正午
　　（受付▶午前９時３０分～９時５０分）
対　宮代特別支援学校に入学、転学を
考えているかたの保護者及び関係者な
ど
申　教頭に電話で
問　宮代特別支援学校
　　☎０４８０（35）２４３２

関東信越国税局からのお願い

内　国税局の組織である「業務センター
室」では、一部の税務署を対象に、申告書
の入力などの内部事務の集約処理（内
部事務のセンター化）を実施しています。
申告書などの郵送先
　関東信越国税局業務センターに新た
に上尾税務署と白岡市を管轄する春日
部税務署を追加します。
　郵送で申告書などを提出する場合は、
「関東信越国税局業務センター」へ送
付をお願いします。
他　「内部事務のセンター化」は、納税
者の所轄税務署を変更するものではあ
りません。
送　 〒３３０－９５８７　関東信越国税局業
務センター（住所不要）

問　所轄税務署
　　春日部署　☎０４８（７３３）２１１１

詳細はこちら▶

県ホームページ▶
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　　浦和署　　☎０４８（６００）５４００
　　大宮署　　☎０４８（６４１）４９４５
　　上尾署　　☎０４８（７７０）１８００

募 集

白岡ふるさとまつり出演団体募集

内　舞台イベントに出演する団体を募
集します。(１団体１０分まで）
時　１０月１９日㈰
所　コミュニティセンター舞台ホール
申　８月２７日㈬までに①団体名②演目
（ダンス・楽器演奏など）③代表者氏名
④住所⑤電話番号を地域振興課の窓
口またはメールで（土・日曜日、祝日を除
く。）
他　出演順は原則抽選です。ジャンル
や年齢は問いません。
問　白岡ふるさとまつり実行委員会事務局
　　（地域振興課内）
　　☎０４８０(３１）８６７９
　　 �chiiki@city.shiraoka.lg.jp

はっぴーくれよん作品募集

内　はっぴーくれよん（障がい者の作品
を展示する会）に展示する作品を募集し
ます。
時　展示期間▶１２月４日㈭～１０日㈬
対　市内在住・在勤など市に関わりがあ
る障がいのあるかたが作製した作品（絵
画・彫刻・織物など）
所　 生涯学習センター〔こもれびの森〕
１階ギャラリー

申　１１月２８日㈮までに作品の写真とサ
イズをお知らせください。
他　作品は１２月４日㈭に会場へ持参
問　はっぴーくれよん　斎

さいとう
藤信
しん
治
じ

　　☎０７０（１４４８）１２９５

「はぴすイッチ会議」公募委員募集

内　市では健康増進計画・食育推進計
画・自殺対策計画に基づき、市民の健康
づくりを推進するため「はぴすイッチ会
議」を設置し、計画の進行管理や健康づく
りに関する情報交換などを行っています。

　幅広く市民の皆さんの意見を取り入
れるため、委員の一部を公募します。
時　任期▶９月１日㈪から２年間
対　市内在住の１８歳以上で、健康づく
りに関心があり、平日（日中）の会議に出
席できるかた（高校生は除く）
定　若干名
申　８月１８日㈪午後５時までに①氏名
（ふりがな）②住所③性別④生年月日
（年齢）⑤電話番号⑥職業⑦レポート
（応募の動機、自己ＰＲ、健康づくりにつ
いて考えることなど４００字程度）を任意
の様式に明記し、健康増進課に持参、郵
送またはメールで
送　〒３４９－０２１５
　　白岡市千駄野４４５番地
　　白岡市健康増進課保健医療担当
他　結果は全員に通知します。
※書類の返却は不可
問　健康増進課保健医療担当
　　☎０４８０（９２）１２０１
　　 �hokencenter@city.shiraoka.lg.jp

催 し

第３３回白岡まつりの会場が
変更になります

内　８月２３日㈯に開催予定の白岡まつ�
りは、会場を総合運動公園に変更し、�
『心はひとつ�白岡復興支援フェスタ～
チャリティーで希望を飛ばそう～』とし
て開催します。
問　白岡市観光協会
　　☎０４８０（９２）８１５１

母子愛育会「お月見」

時　９月４日㈭午前10時30分～正午
　（受付▶午前１０時１５分～１０時３０分）
対　おおむね１歳半以上の未就園児
費　無料
所　はぴすしらおか
他　汚れてもよい服でお越しください。
問　白岡市母子愛育会　大

おお
場
ば

　　☎０４８０（９２）４３０４

新白岡ちょい飲み2025

内　地元で『ちょこっと飲む』をきっかけ
に、新白岡エリアの新たな交流を図りま
す。キッチンカーや飲食店による食事と
お酒の販売提供を行います。
時　9月10日㈬午後５時～８時
所　新白岡駅東口交番北側広場
問　新白岡エリアマネジメント
　　 �shinshiraoka.am@gmail.com

白岡吹奏楽団
第３４回定期演奏会

内　 第一部▶星の王子さま、天国の島
など

　　�第二部▶魔女の宅急便セレクショ
ンなど

時　8月31日㈰午後１時３０分
　　（開場▶午後１時）
費　無料
所　蓮田市総合文化会館ハストピアど
きどきホール
申　不要
問　白岡吹奏楽団
　　 concert@shirasui.com

魅力ある学校づくり
シンポジウムの開催

内　学校を取り巻く現状と課題やこれ
からの学校像について理解を深めるた
め、シンポジウムを開催します。
　�第1部▶市教育委員会による白岡市
立学校の現状の報告
　�第2部▶基調講演「持続可能な社会
の実現に向けた学校づくり（仮）」
　�第3部▶パネルディスカッション「今後
の白岡市立学校の教育について」
時　８月２４日㈰午前１０時～１１時３０分
　　（受付▶９時３０分）
定　１５０名（先着順）
講　第2部▶石

いし
井
い
�宏
ひろあき
明�氏（共栄大

学教授）、第3部▶石
いし
井
い
�宏
ひろあき
明�氏、安

やすはら
原�

輝
てるひこ
彦�氏（浦和大学特任教授）、横

よこまつ
松�伸

しん

二
じ
（教育長）

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶
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費　無料
所　コミュニティセンター舞台ホール
申　不要。当日会場へ
他　本シンポジウムに関するご意見は
メールでご連絡ください。
　お車でお越しのかたは、コミュニ
ティセンター駐車場をご利用ください。
問　魅力ある学校づくり推進室
　　☎０４８０（３１）６２５３
　　 gakkoudukuri@city.shiraoka.lg.jp

心理教育プログラム「びーらぶ」

内　ＤＶ被害から逃れた後の母子の心
の回復と、自立を支援する心理教育プ
ログラム「びーらぶ」を実施しています。
対　ＤＶ加害者と離れて暮らしている女
性とその子ども（年中相当～小学３年生）
問　県人権・男女共同参画課
　　☎０４８(８３０)２９２５

人権啓発イベント
「ヒューマンフェスタオンライン」

内　８月は「人権尊重社会をめざす県民
運動強調月間」です。
　「すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会」を実現する
ため、県ではオンラインで人権啓発イベ
ントを開催します。
時　８月１日㈮～９月３０日㈫
問　県人権・男女共同参画課
　　☎０４８（８３０）２２５８

講 座

開放授業講座受講生募集

内　県内外の大学がさまざまな分野の
講座を開放し、一般の学生といっしょに
学びます。
時　おおむね9月～令和８年3月
対　県内在住の５５歳以上のかた
費　各科目１０，０００円程度
所　県内大学、都内１大学
申　県ホームページの募集案内を確認
の上、各大学へ直接
他　8月１日㈮から募集を開始します。
問　県高齢者福祉課
　　☎048（830）3263

埼玉未来大学
オンラインコース受講生募集

内　ライフデザイン科▶元気で自立し
たシニアライフを安心して送るために
必要な知識を学び、習慣化するととも
に、社会参加の必要性を学びます。
地域創造科▶NPOの立ち上げや起業
の仕方など活動に必要なノウハウを学
習します。
時　１０月～令和８年２月
対　令和7年４月１日時点で満５０歳以上
のかた
定　各コース２５名
費　5,000円～12,000円
他　詳細はホームページで
問　（公財）いきいき埼玉未来大学担当
　　☎０４８（７２８）２２９９

第２回ひとり親のための
パソコン教室

内　仕事に役立つエクセル講座、初級・
中級編及び就業支援セミナー
時　９月２７日㈯、２８日㈰
　　午前10時～午後３時
対　ひとり親家庭の親または寡婦
定　２０名（申込多数の場合は抽選）
費　８００円（教材費）
所　埼玉会館（さいたま市浦和区高砂
3-1-4）
申　９月１０日㈬までに「パソコン第２回」、
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を
明記し、メールまたは往復はがき（１人１
枚）で。
送　〒３３０－００７４　さいたま市浦和区
北浦和5-6-5埼玉県浦和合同庁舎内　
（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会
　　 �info@saiboren.or.jp
他　託児希望の場合は、希望する旨と
子の年齢及び性別を併せて明記してく
ださい。
問　（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会
　　藤

ふじひら
平　☎０４８（８２２）１９５１

ひとり親家庭相談会

内　埼玉県東部中央福祉事務所の専
門相談員が、生活全般や子どもの進学
費用の相談や就職、転職の相談をお受
けします。
時　８月１9日㈫午前１０時～午後４時
対　ひとり親家庭のかた
所　はぴすしらおか１階
　　ボランティアビューロー
申　ホームページまたは電話で（要事
前予約）
問　埼玉県東部中央福祉事務所
　　地域福祉担当
　　☎０４８（７３７）２３５９

Shiraoka  City Information

詳細はこちら▶

県ホームページ▶

ホームページ▶

申し込みはこちら▶
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クレジットカード ・ Ｑ Ｒ 決 済 使 え ま す

水まわりの修理・取替工事



日本工業大学オープンカレッジ
英会話教室

時　9月～12月の全10回
定　若干名
講　カホール・パトリック・ケア�氏
費　14,500円(全10回分)
所　日本工業大学（宮代町）
申　８月1日㈮～29日㈮（必着）
　　※先着順
問　日本工業大学生涯学習センター
　　☎0480(34)4111(代表)

日本工業大学シニアチャレンジ
秋期講座

内　学生と共に学ぶ受講生を募集しま
す。仲間と学ぶ楽しさを実感しません
か。
時　9月～令和8年1月
対　県内在住の５５歳以上のかた

所　日本工業大学（宮代町）
申　８月1日㈮～29日㈮（必着）
　　※先着順
問　日本工業大学生涯学習センター
　　☎0480（34）4111(代表)

日本工業大学オープンカレッジ
近世歴史考教室

内　「華麗な宮廷と革命のはざまで生
きた王妃　マリー＝アントワネットの生
涯」
時　9月～令和８年１月（全８回）
定　３０名
講　友

ともぞえ
添�成

なる
実
み
�氏

費　8,000円(全8回分)
所　日本工業大学（宮代町）
申　８月1日㈮～９月2２日㈪（必着）
　　※先着順
問　日本工業大学生涯学習センター
　　☎0480（34）4111(代表)

そ の 他

【お詫びと訂正】
　広報7月号3ページ掲載の「公共交通
を利用するメリット　②健康の維持」に
誤りがありましたので、お詫びして訂正
します。

誤記内容（グラフの見出し）
（誤）■1人1日あたりのCO2排出量
（正）■15km移動あたりの消費カロリー
問　地域振興課交通政策室
　　☎0480(31)8679

申し込みはこちら▶

申し込みはこちら▶

申し込みはこちら▶

火災発生及び鎮火時
の問い合わせは
☎0480（21）9999
テレフォンサービスへ

6月の
交通事故
発生状況

人身事故 4件
死者数 1人
重傷者数 0人

軽傷者数 3人
物損事故 84件

6月の
火災・救急
統計

火災件数 0件
救急件数 216件

スマホやテレビゲームはルール
や利用時間を決めて適切に利用
しよう。
（そうた様　市民応募作品）

「スマホの見すぎ」は、
	 なしよ。

タイトル募集中

▲応募はこちら
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ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当  ☎0480（31）8202

「海」
①右手の小指を立て、唇の右側に当てる
②右手の掌を上にして左から右に波のようにゆらゆ
ら動かす

第60回

シロアリ・ハチ・ ネズミ・害獣駆除
ハウスクリーニング

HPも随時更新中

快適な住まいは、きれいな環境から

☎
まずは、お電話ください！

宮代町須賀998-7
富 士 環 境

〒345-0831 0480-34-9927
株式会社

≪いつでもショートステイ≫のご案内
送迎 3食お食事 おやつ付き １泊２日 ～
介護保険を利用しないショートステイです

介護保険外
サービス

☎0120-077-165（入居相談室）
お気軽にお問合せください。

ご高齢で独居の方
避暑利用にお勧めです！

有料老人ホーム

蓮田オークプラザ『介護館』


