
開館時間 午前９時～午後５時
休館日 ９/４・１１・１６・１８・２４・２５・２７
住所 千駄野４４５（はぴすしらおか２階）  ☎０４８０（９２）７３８９

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 なし※９/１２㈮は児童館まつり準備のため正午閉館 
住所 白岡８５７－６  ☎０４８０（９２）４７６１

まるでレストラン♪おいしいメ
ニューを親子で作っちゃおう！
今回は「ジャガイモニョッキ・梨
とレモンのさっぱりゼリー」です。
詳細はホームページで。

９/１３㈯１０時～１５時開催！
詳しくはInstagram＆ホームページ
を見てね！！

●●● 児童館で遊ぼう ●●●

●●● 子育て支援拠点施設  ●●●～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～～気軽に仲間づくり♪ 相談もどうぞ～

「親子クッキング」 「児童館まつり」

対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者対象▶妊婦のかた、おおむね３歳までの乳幼児と保護者

対象▶18歳未満のかた対象▶18歳未満のかた

Pick
Up!

Pick
Up!

\  イベント情報を発信しています /

▲ウェブサイト
ページＩＤ４４００

▲ウェブサイト

▲児童館・子育て支援
　拠点事業カレンダー

詳細はこちら▶
ページＩＤ７１１６

開館時間 午前９時～午後５時
休館日 ９/４・７・１１・１４・１６・１８・２１・２４・２５・２７・２８
住所 千駄野445(東児童館内)　☎0480(92)7389

子どもの送迎や預かりなど、子育ての手助けをして
ほしいかた(依頼会員)と手助けするかた(協力会員)
が会員となって育児の相互援助を行います。

ファミリー・サポート・センター●●●  ●●●～子育ては地域みんなで支えあい～～子育ては地域みんなで支えあい～

▲ウェブサイト ▲Instagram

開館時間
午前１０時～午後０時３０分
午後1時３０分～４時
休館日
土・日曜日、祝日
住所
上野田１２５２－１（しらおか虹保育園内）
☎０４８０（３１）７７５０

開館時間
午前９時～午後５時
休館日
９/４・１１・１６・１８・２４・２５・２７
住所
千駄野４４５（はぴすしらおか2階）
☎０４８０（９２）７３８９

▲ウェブサイト
ページＩＤ４４００ 開館時間

午前９時３０分～午後３時３０分
休館日
土・日曜日、祝日
住所
高岩２２２７－１（高岩保育所内）
☎０４８０（９２）７７１６

▲ウェブサイト
ページＩＤ３０７７

開館時間
午前９時３０分～午後３時３０分
休館日 土・日曜日、祝日
※９/１２㈮は児童館まつり準備
のため正午閉館 
住所
白岡８５７－６（西児童館内）
☎０４８０（９２）４７６１

▲ウェブサイト ▲Instagram

抱きしめる、撫でる、マッサージする、目と
目を合わせてスキンシップを取ることは、子
どもだけではなく大人にもストレス軽減、心
の安定などいいことだらけ！また、同じ年齢
のお子さんを持つご家庭同士のお友達作
りをしませんか？ご参加お待ちしています。

開館時間 午前１０時～正午  午後１時～４時
休館日 土・日曜日、祝日
住所 小久喜１２13－１（白岡みちのこ保育園内）
　　 ☎０４８０（５３）５３１３

｢ぷち・ひよこ　親子ふれあい遊び！」Pick
Up!

▲ウェブサイト ▲Instagram

子育て応援情報コーナー
児童館、子育て支援拠
点施設ではさまざまなイ
ベントを行っています。
詳細は二次元コードを
ご確認ください。

子育て応援情報コーナー
施設からのお知らせ

総合運動公園
●開所時間	午前 9時〜午後 9時
	 土曜日▶午前 7時〜午後 9時
	 	日曜日、祝日▶午前 7時〜午後 6時
　　　　　　（9/14は午後 9時閉所）
●休業日 火曜日、9/25
●住所	千駄野 345
　☎ 0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
●開所時間	午前 9時〜午後 10時
	 土曜日▶午前 7時〜午後 10時
	 	日曜日、祝日▶午前 7時〜午後 6時
　　　　　　（9/14は午後 10時閉所）
●休業日	水曜日
●住所	新白岡 3丁目 200-2
　☎ 0480（93）2828

老人福祉センター
●開所時間	午前 9時 30分〜午後 4時
●休業日		月曜日、祝日（敬老の日を除く）
●住所	高岩 2177-1
　☎ 0480（92）1205

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

やさしいピラティス
教室

9月17日、10月1日
全て水曜日
午前10時〜11時

対　18歳以上のかた
定　20名（先着順）
費　800円（シャワー利用可）

内　体を柔らかく健やかにする床体操
持　�ヨガマット
申　当日、開始10分前までに窓口で

アクアビクス

・�午前10時〜10時40分�
�月曜日（９月8日・22日・
29日）�
金曜日（９月12日・19日）
・�午後３時〜３時４０分�
木曜日（９月18日）
・�午後７時〜７時４０分�
金曜日（９月19日）

対　18歳以上のかた�
定　30名（先着順）�
費　500円

内　�音楽に合わせて楽しく体を動かす水中エアロ
ビクス

持　�水着、水泳帽、タオル
所　当日、開始10分前までに窓口で

親子水なれ教室
９月6日・20日
全て土曜日
午前10時〜10時50分

対　�3歳以上の未就学児1名
と保護者1名

定　10組（先着順）�
費　�800円（未就学児1名）

1,100円（未就学児2名）

内　水遊びで親子のふれあい
持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日、午前8時30分から窓口で

水中ウォーキング
教室

9月22日㈪
午後3時〜3時40分
9月25日㈭
午前11時〜11時40分

対　１８歳以上のかた
定　各25名（先着順）
費　無料（入場料別）

内　�音楽に合わせて楽しく行う足腰に優しい水中
ウォーキング

持　水着、水泳帽、タオル
申　当日、開始10分前までに窓口で

海ごみゼロ
フェスティバル＆
着衣泳講習会

9月28日㈰
午後３時〜６時

対　�プール利用できるかた
（小学3年生以下は保
護者同伴）

定　5組10名程度
費　無料

内　�①海のごみを減らすごみ拾い活動�
②着衣泳講習会�
③SUP体験

持　水着、水泳帽子、濡れてもいい服、帰りの服�
申　9月21日㈰までに窓口またはホームページで

水泳教室
①ジュニア定期
②大人定期

10月6日・20日・27日
全て月曜日
午後4時40分〜5時40分

対　�①幼稚園年長〜小学生�
②18歳以上のかた

定　�各クラス10名程度（抽選）
費　�2,400円（特別価格）

内　①水慣れ、クロール平泳ぎ（２クラス）
　　②初心者、４泳法（２クラス）
申　9月30日㈫までに窓口またはホームページで

ボクササイズ 月曜日（月2回）�
午前10時〜11時

対　18歳以上のかた�
定　20名（先着順）�
費　800円（シャワー利用可）

内　�ボクシングの動きでシェイプアップとストレ
ス発散

申　当日、開始10分前までに窓口で
他　詳細はホームページで

B&G海洋センター
●開館時間	午前▶ 9 時〜正午
	 午後▶ 1 時〜 4時　夜間▶午後 6時〜9時
●休館日	火曜日、９/２９〜１０/５※水入替えのため
●住所	千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com

日曜日、祝日	午前▶ 9 時 30分〜午後 0時 30分
	 午後▶ 1 時 30分〜 4時 30分

ウェブサイト▶

Shiraoka  City

Information
マークの見方

内		内容　時		日時・期間　対		対象　定		定員　講		講師
協		協力　費		費用　持		持ち物　所		会場　申		申込み
送		送付先　他		その他　問		問合せ
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コミュニティセンター
●開館時間	午前 9時〜午後 10時　●休館日	なし
●住所	白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 shiraoka.community@gmail.com
※申し込みは、ウェブサイトまたは窓口で

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

エレキエレキ白岡
９月28日㈰
午前１1時〜午後３時
（予定）

定　270名�
費　無料

内　インストゥルメンタル音楽の演奏
所　舞台ホール
申　当日、会場へ

大人のそば打ち教室 １０月５日㈰
午後２時〜４時

定　８名(先着順）�
費　３，５００円

持　�タオル、エプロン、持ち帰り用の容器、手ぬぐ
い、帽子

所　調理実習室
申　開催日２日前まで
他　�開催日２日前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（１，０００円）が掛かります。

ヒーリングタイム
コンサート

１０月１２日㈰
午後１時〜２時 費　無料

内　アコースティック系音楽のコンサート
所　談話室
申　当日、会場へ

マタニティヨガ教室 10月1６日㈭
午前１０時〜１１時

対　�妊娠１６週以上で運動
許可がおりているかた

定　１０名(先着順)�
費　1,500円

内　出産や育児に向けた身体づくり
持　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
所　和室

申し込みはこちら▶

生涯学習センター〔こもれびの森〕
●開館時間▶午前 9時〜午後 7時
●休館日	9/1・2〜 4（図書館のみ）・8・16・22・29
●住所	千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

ちいさい子の
おはなし会

9月12日・19日
全て金曜日�
①午前１１時〜１１時２０分�
②午前１１時４０分〜正午

対　０〜３歳向け
定　各１０組（先着順）
協　おはなしのたね「もこもこ」�
　　おはなしのろうそく�
　　子どもと本を読むあゆみ会

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

おはなし会

①9月13日・27日
　午前１１時〜１１時３０分�
②9月20日�
　午後２時〜２時３０分
全て土曜日

対　４歳以上向け�
定　各１０組（先着順）�
協　おはなしのたね「もこもこ」�
　　おはなしのろうそく�
　　子どもと本を読むあゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

9月20日㈯�
①午前１０時�
②午後２時�
各回１時間程度

費　�無料
内　粘土で型抜きをしよう
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

野牛地区
文化財一般公開

10月4日㈯�
①午後1時30分�
②午後2時30分

対　どなたでも�
協　観福寺�
　　�白岡遺産保存活用市民会議
費　無料

内　野牛地区の文化財の実物を一般公開します。
所　観福寺
申　�9月19日㈮までに市公式ホームページ、メー

ルまたは往復はがきで

図書館文学講座 10月25日㈯

対　�市内在住・在勤・在学の
かた

定　�40名（抽選）
講　	東洋大学名誉教授�

河
かわ
地
ぢ
� 修
おさむ
�氏

協　�東洋大学生涯学習プロ
グラム活用事業

費　100円

内　『源氏物語』はおもしろい！－「女房」が見た、聞
いた、そして喋った－

所　中央公民館講堂
申　9月30日㈫までに市公式ホームページで
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ページID：5523

中央公民館
●開館時間	午前 9時〜午後 9時（日曜日、祝日は午後 5時まで）　●休館日	水曜日
●住所	小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・会場・申込み

心とからだをほぐす
不調解消ストレッチ
（全５回）

10月31日〜11月28日の
金曜日
午前９時３０分〜１１時

対　	市内在住・在勤・在学の
かた

定　１2名
講　本

ほん
間
ま
圭
けい
子
こ
�氏

費　無料

内　	東洋医学のプロから、ストレッチをメインにめ
ぐりを良くして無理なく体の不調を解消する
方法を学ぶ。

申　	９月２０日㈯までに市公式ホームページ、窓口
または往復はがきで

やさしい先生から楽
しく学べる子ども卓
球教室
（初級）（全５回）

11月16日・30日〜１２月
21日の日曜日
午前10時〜正午

対　	市内在住・在勤・在学で
17歳以下のかた（身長
100㎝以上）

定　１０名
講　谷

たにわき
脇�幸

ゆきひろ
博�氏

費　無料

内　	卓球の基礎（ラケットの握りかたからゲーム形
式まで）を学び、楽しく運動不足を解消する。

申　	９月２０日㈯までに市公式ホームページ、窓口
または往復はがきで

「ラリーができるよう
になって楽しい」の声
続出！無理なく健康
対策！大人卓球教室
（初級）（全５回）

11月29日〜12月27日の
土曜日
午後１時〜３時

対　	市内在住・在勤・在学で
１８歳以上のかた

定　１０名
講　谷

たにわき
脇�幸

ゆきひろ
博�氏

費　無料

内　	卓球の基礎（ラケットの握りかたからゲーム形
式まで）を学び、楽しく運動不足を解消する。

申　	９月２０日㈯までに市公式ホームページ、窓口
または往復はがきで

市民ミニギャラリー
展示利用調整会議 ９月2０日㈯午前１０時

対　	１２月２１日㈰〜令和８年
３月３１日㈫に市民ミニ
ギャラリーを利用した
いかた

所　１階研修室
申　�当日、会場へ

〈生涯学習センター〉
〒349-0296　白岡市千駄野 432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て

〈中央公民館〉
〒349-0217　白岡市小久喜 1227-1　中央公民館	宛て

※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきでお知らせします。
※消印有効

往復はがきの
記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷

折

り

受講されるかた全員の
（	中央公民館は1枚につき
応募できるのは 1名）
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座・イ
ベント名を必ずご記入くだ
さい。

往信面

イベント 日時 対象・協力・費用 内容・会場・申込み

ギャラリー展示 ①9月23日㈫〜10月3日㈮
②10月5日㈰〜10日㈮

協　�①父が描いた母との旅
の想い出絵画展�

　　②白岡水彩会費
費　無料

内　�①白岡水彩会、水彩画クラブでアドバイザー
として活動していた父三枝尚の遺作展
②水彩画

所　ギャラリー

ギャラリー利用調整
会議

９月２7日㈯
午後1時30分

対　�令和8年１月１4日㈬〜６
月30日㈫にギャラリー
を利用したいかた

所　中央公民館研修室
申　当日、会場へ

※5月6日㈫に発生した市役所庁舎火災の影響により、「ファンファンシネマ（図書館映画鑑賞会）」は当面の間中止となります。
再開時期は広報しらおか、市公式ホームページなどでお知らせします。
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エコプラザ
●開館時間	午前 9時〜午後 5時　●休館日	水曜日、祝日
●住所	篠津 1279-5（蓮田白岡環境センター内）　☎ 0480（93）0077

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・持ち物・申込みなど

エコロジーアート ９月６日㈯
午前10時〜11時30分

対　	市内在住のかた
定　８名
講　栁

やなぎした
下�みよ子

こ
�氏

費　200円（保険代など）

内　	新聞紙を使ったアート作品作り
申　９月４日㈭まで

リサイクル小物作り ９月2０日㈯
午前10時〜正午

対　	市内在住のかた
定　８名
講　Moco＆Shelly�氏
費　200円（保険代など）

内　	�空き缶を使った植木鉢作り、廃材を使ったネー
ムプレート作り

持　汚れてもよい服
申　９月1８日㈭まで

リサイクル肥料
販売会

９月２８日㈰
午前９時〜正午

費　�1袋２０ｋｇ400円（１人１０
袋まで）

内　	汚泥再生肥料の販売
他　無くなり次第終了

牛乳パックで
トイレットペーパー
交換会

９月２８日㈰
午後１時〜4時

内　	�牛乳パック２０枚とトイレットペーパー１個と交換
（1人３個まで）

他　無くなり次第終了

日用品販売会 ９月２８日㈰
午前９時〜午後４時 内　	日用品をお得に販売

申し込みはこちら▶

事業名 日時 対象・定員 内容・持ち物・会場など

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 ９月２９日㈪ 対　令和7年5月生まれ

他　受付▶午後０時４０分〜
１０か月児健康診査 ９月３０日㈫ 対　令和6年11月生まれ

１歳６か月児健康診査 ９月２４日㈬ 対　令和6年2月生まれ

３歳児健康診査 ９月２６日㈮ 対　令和4年2月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
9月19日㈮、10月9日㈭

【栄養相談】
9月19日㈮
全て午前９時３０分〜１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長・体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

10月9日㈭
午前９時３０分〜１１時

対　５〜１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関が定める
日時 対　案内通知があったかた 他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

成人健康・栄養相談 9月12日㈮
午後1時〜3時

内　	保健師による健康相談、栄養士による
栄養相談

申　不要

女性の健康教室 
「美BODY 教室」～
これからの自分のた
めに～

１０月２４日㈮
午前１０時〜正午
（受付▶午前９時４５分〜）

対　	市内在住で昭和５１年４月
２日〜平成８年４月１日生
まれの女性

定　３０名（先着順）

内　	女性の体の変化の講話、運動実践、栄養
士による講話、レシピの紹介（試食あり）

申　	９月８日㈪から窓口、電話または市公式
ホームページで

他　�１歳以上の託児あり。申し込み時にお知
らせください。（先着順）

保健センター
●開館時間	午前 8時 30分〜午後 5時 15分
●休館日	土・日曜日、祝日
●住所	千駄野 445（はぴすしらおか1階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1818ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲医療・健康

申し込みはこちら▶
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HPVワクチンの
キャッチアップ接種実施中

内　令和６年度のワクチン供給不足に
より、接種が完了しなかったかたのキャッ
チアップ接種（経過措置）を実施していま
す。
対　平成９年４月２日〜平成２１年４月１日
生まれの女性で、令和４年４月１日〜令和
７年３月３１日の間に１回以上接種してい
るかた
他　接種期限▶令和８年３月３１日まで
問　子育て支援課母子保健担当
　　☎︎０４８０（３１）９１６２

麻しん風しん（特例）の
ワクチン接種期間延長

内　令和６年度のワクチン供給不足に
より、接種できなかったかたのために接
種期間を延長しています。
対　�１期▶令和４年４月２日〜令和５年４
月１日生まれ

　　 ２期▶平成３０年４月２日〜平成３１年
４月１日生まれ

他　接種期限▶令和９年３月３１日まで
問　子育て支援課母子保健担当
　　☎︎０４８０（３１）９１６２

お知らせ

市長と白岡の未来を語ろう

内　第６次白岡市総合振興計画後期基
本計画の策定に当たり、市民の皆さん
がより幸せを実感できるまちをつくって
いくために、「身近な幸せ」や「まちの未
来」について市長と語り合う「ふれあい
ミーティング」を開催します。
時　①９月２８日㈰
　　②１０月１８日㈯
　　③１０月２６日㈰
　　全日午前１０時〜11時30分
対　市内在住・在勤・在学のかた

定　各回３０名程度
所　①大山庁舎（旧大山小学校）
　　②アメニティノースプラザ（新白岡）
　　③中央公民館
申　各回開催日３日前までに窓口、電話
またはメールで（申し込み多数の場合は
抽選）
問　企画政策課政策調整担当
　　☎︎０４８０（３１）８８９１
　　 �kikaku@city.shiraoka.lg.jp

今月の納税は

内　国民健康保険税（第３期）
納期限は９月３０日㈫です。
問　税務課徴収管理担当
　　☎︎０４８０（３１）６７４１

事業名 日時 対象・費用 持ち物・会場・申込みなど

健
康
増
進
課

がん集団検診
日時などの詳細は
市公式ホームページで 対　�検診受診券が届いたか

た

持　�検診受診券、検診料
所　はぴすしらおか
申　ウェブサイトで

がん個別検診

持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康
保険証）、検診料

所　指定医療機関
他　	予約が必要な場合があります。詳細は、

受診券または市公式ホームページをご
確認ください。

骨粗しょう症検診
９月１２日㈮、１１月１３日㈭�
午前９時〜１１時３０分、午
後１時〜３時

対　	２０歳以上のかた（平成１８
年４月１日以前生まれ）

費　４００円

所　はぴすしらおか�
申　不要

成人歯周疾患検診
１２月３１日㈬までのうち、
各指定歯科医療機関の
定める日時

対　�検診受診券が届いた今
年度40、45、50、55歳
になるかた

費　1,000円

持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康
保険証）、検診料

申　指定歯科医療機関で

申し込みはこちら▶

申し込みはこちら▶

指定歯科医療機関一覧▶

市公式　
ホームページ▶

保健センター

診療科目  内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所   白岡中央総合病院�
☎︎0480�（93）0661

10月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

5日㈰ 12日㈰
13日㈷ 19日㈰
26日㈰

所　税務課（はぴすしらおか2階）
問　�税務課徴収管理担当�

☎︎0480（31）6741

9月28日㈰	午前９時〜正午

休日納税相談開設日
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ペイジー口座振替受付金融機関
に「南彩農業協同組合」が
追加されました

内　キャッシュカードで口座振替申し込
みができるサービスに南彩農業協同組
合が加わりました。
　現在、納付書で市税及び料金を納付
されているかたは、便利な当サービスを
ぜひご利用ください。
持　キャッシュカード、本人確認ができ
るもの（口座名義人以外のかたが手続
きをする場合は委任状が必要です。）
問　税務課	 ☎︎０４８０（３１）６７４１
　　保険年金課	 ☎︎０４８０（３１）７９８６
　　高齢介護課	 ☎︎０４８０（３１）８２０８
　　こども保育課	 ☎︎０４８０（３１）９０９６

来庁者の本人確認に
ご協力ください

内　各種届出の際は、個人情報保護の
ため本人確認を行います。
確認に必要な書類
１つで良い書類
　マイナンバーカード、運転免許証、パ
スポートなどの官公署発行の顔写真付
き証明書
２つ以上必要な書類
　資格確認書（健康保険証）、介護保険
被保険者証、年金手帳などの顔写真の
無いもの　

※	無い場合は、窓口で本人確認に関す
る質問をします。　
対　住民票の写しなど▶本人または同
一世帯のかた
戸籍に関する証明書▶戸籍に記録され
ているかた、または配偶者、直系尊属・直
系卑属
※	該当しない場合は、本人確認書類と
委任状などが必要です。
問　市民課戸籍担当・住民担当
　　☎︎0480(31)7015

新しい人権擁護委員が
委嘱されました

内　市では４名の人権擁護委員が人権
に関する相談（いじめや差別、近隣トラ
ブルなど）や問題解決のお手伝い、人権
の啓発活動を行っています。
【白岡市人権擁護委員】
　　淺

あさ
野
の
	悦
えつ
子
こ
	さん（上野田）

　　黒
くろ
須
す
	琢
たく
也
や
	さん（西）

(新)	林
はやし
	由
ゆ き え
紀江	さん（新白岡）

　　吉
よしざわ
澤	俊

しゅんいち
一	さん（下野田）

時　広報しらおか「無料相談コーナー」
の「市人権相談」の日程をご確認くださ
い。
他　人権擁護委員は法に基づき、市長
が市議会の同意を得て推薦し、法務大
臣から３年の任期で委嘱されます。
問　地域振興課人権担当
　　☎︎０４８０（３１）８６７９

９月２０日〜９月２６日は
「動物愛護週間」

内　人間と動物は密接な関係にあり、動
物を飼っている人もそうでない人も日
常で目にする機会はたくさんあります。
　動物の愛護と適正な飼いかたについ
て改めて考えてみましょう。
動物の遺棄・虐待は犯罪です
　飼えなくなったペットを放棄したり、捨
てたりした場合、法律により１年以下の
拘禁刑または１００万円以下の罰金が科
せられることがあります。どうしても飼
い続けることができなくなってしまった
場合は、責任を持って新しい飼い主を探
しましょう。
犬猫を１０頭以上飼っている場合は届出を

　埼玉県動物の愛護及び管理に関する
条例に基づき、県へ届出が必要です。
問　環境課環境衛生担当
　　☎︎０４８０（３１）８４０９

プレミアム付商品券を
先着で販売します

時　９月７日（㈰午前８時３０分～正午
　　（整理券配布▶午前８時）
対　市内在住・在勤・在学のかた
所　生涯学習センター〔こもれびの森〕
他　販売冊数：228冊（一人３冊まで）
　　※売り切れ次第終了
問　商工観光課商工振興担当
　　☎︎０４８０（３１）８５３５
　　白岡市商工会
　　☎︎０４８０（９２）９１５１

９月２３日は
「手話言語の国際デー」

内　手話言語の国際デーは国連の国
際デーの１つで、手話言語が音声言語と
対等であることを認め、ろう者の人権が
完全に保証されるよう国連加盟国が社
会全体で手話言語について意識を高め
る手段を講じることを推進する目的で
定められました。
市では、令和２年６月２６日に白岡市心を
つなぐ手話言語条例を施行しています。
問　福祉課障がい者福祉担当
　　☎︎0480（31）8202

戦没者慰霊祭

内　平和のたいせつさを正しく後世に
伝え、継承するために戦没者慰霊碑「白
岡の塔」の前で、戦没者の慰霊と恒久平
和を祈念します。
時　９月２０日㈯午前９時３０分
　　※雨天決行
対　どなたでも
所　八幡公園内白岡の塔
問　白岡八幡神社
　　☎︎０４８０（４８）５１１８

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

市民課業務の休日窓口
内　①戸籍謄本、住民票の交付（広
域交付を除く。）②印鑑登録、印鑑登
録証明書の交付③マイナンバーカー
ドの交付（要事前予約）
※	電話での問い合わせには対応でき
ません。

問　市民課戸籍担当・住民担当
　　☎︎0480（31）7015

◀詳細はこちら

時　9月14日㈰、28日㈰
　　午前８時３０分〜正午
他　住民票と印鑑登録証明書の取得
は午前6時３０分～午後１１時の間にマ
イナンバーカードを使用したコンビニ
交付をご利用ください。

Shiraoka  City Information
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運動交流会

内　高齢者にあった体操、専門職による
運動指導やお茶を飲みながらの交流を
フレイルや認知症予防を目的に行いま
す。
時　9月21日㈰午前１０時〜正午
対　市内在住の高齢者とその家族
費　無料
他　動きやすい服装でお越しください。
所�問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎︎0480（93）8877

高齢者のための出張相談会

内　高齢者のための総合相談会(介護
や健康のことなど)を、身近な場所で開
催します。
時　9月18日㈭
　　午前10時30分〜11時30分
対　高齢者とその家族
費　無料
所　ベルク　白岡上野田店入口付近
問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎︎0480（93）8877

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　9月26日㈮
　　午後1時30分〜３時３０分
対　家族を介護しているかた
所�問　地域包括支援センター
　　ウエルシアハウス
　　☎︎０４８０（９０）３０２２

９月１日～１０日は
屋外広告物適正化旬間

内　屋外広告物の無秩序な設置によ
り、街の景観が損なわれたり、落下や倒
壊などの事故が発生しています。
　広告物の設置、管理基準は県の条例
で定められていますので、適正な管理を
お願いします。
問　街づくり課都市計画担当
　　☎︎０４８０（３１）８２４５

求人企業合同面接会

時　９月１９日㈮午後１時〜４時
　　（受付▶正午〜午後３時３０分）
対　・	令和８年３月に大学・短大・専

門学校を卒業予定のかた
　　・�令和９年３月に大学・短大・専

門学校を卒業予定でインター
シップを検討しているかた

　　・既卒3年以内のかた
持　履歴書複数枚（会場でコピー可）
所　大宮ソニックシティ４階市民ホール
申　不要
他　入退場自由、参加企業名はウェブ
サイトで
問　埼玉県雇用対策協議会
　　☎︎０４８（６４７）４１８５

シラコバト基金への寄附に
ご協力ください

内　シラコバト基金の寄附金は、NPO
法人などが行う地域福祉活動やボラン
ティア活動への支援、障害のあるかたの
生活をサポートする事業への支援に役
立てています。
問　県福祉政策課
　　☎︎０４８（８３０）３２２３

アイヌのかたからのご相談を
お受けします

内　日常生活でお困りのこと、嫌がら
せ、差別など何でもご相談ください（相
談無料、匿名可、秘密厳守）。
時　平日午前９時〜午後５時
　　（祝日、年末年始を除く。）。
問　（公財）人権教育啓発推進センター
　　☎︎０１２０（７７１）２０８

募 集

アンケート調査に
ご協力ください

内　第６次白岡市総合振興計画後期基
本計画の策定に当たり、皆さんの声を
計画に反映させるためアンケート調査
を実施します。
時　９月３０日㈫まで
対　①小・中学生意識調査（小学校６年

ウェブサイト▶

詳細はこちら▶

対象となる学校
貸付上限額・主な使途

教育支援費（月額） 就学支度費（入学時のみ）
高等学校 ３５，０００円

授業料、
通学定期代�など ５０万円 入学金、制服代、

教科書代�など短大・専門学校 ６０，０００円
大学 ６５，０００円

内　世帯収入が一定の基準に当てはまる世帯の学生に対し、教育支援資金の貸付
（無利子）を実施しています。
対　世帯収入が基準に当てはまる世帯（地域や家族構成などにより異なる。）。

教育支援金貸付（無利子）

返済方法▶�貸付を受けて修学した学校を卒業して６か月後から返済を開始し、２０
年以内に完済

他　・就学する本人が申し込み者、世帯の生計中心者が連帯借受人となります。
　　・本貸付より優先してご利用いただく奨学金（他制度）があります。
　　・受験する学校が決まっていれば、入学（合格発表）前でも申し込みができます。
　　・申し込みは１年ごとです。
　　・貸付には審査があります。
問　白岡市社会福祉協議会　☎︎０４８０（９２）１７４６
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生及び中学校２年生）
②子育て世帯意識調査（未就学児の保
護者）
③事業者意識調査（市内事業者）
④市民団体意識調査（市内で活動を
行っているＮＰＯ法人やボランティア団
体など）
回答方法　オンラインで（書面回答を
希望のかたはご連絡ください。）。
問　企画政策課政策調整担当
　　☎︎０４８０（３１）８８９１
　　 �kikaku@city.shiraoka.lg.jp

犬のしつけ方教室開催

内　基本的な犬のしつけかたについて
のお悩み相談やペット防災についてお
話します。
時　１０月２５日㈯
　　午前９時３０分〜１１時３０分
対　市内在住で犬を飼い始めたかたや、
これから犬を飼いたいと思っているかた
定　１５組（先着順）（参加者１組につき２
名まで）
講　ドッグスクールＮＥＯ�里

さとかわ
川�ひろみ�氏

費　無料
所　生涯学習センター〔こもれびの森〕
南側屋外スペース
申　９月３０日㈫まで
他　参加者１組につき犬１頭の同行可
（２５ｋｇ未満の中型犬までに限る。）。
　　雨天実施（荒天の場合は中止）
問　環境課環境衛生担当
　　☎︎０４８０（３１）８４０９

第４３回白岡めぐり参加者募集

内　白岡の再発見を目的に市内を散策
コース　高岩公園→新井白石公郷倉
跡→野牛久伊豆神社→観福寺→白石
様堀公園→高岩公園

時　１０月４日㈯午前９時〜正午
　　(集合▶午前８時４０分に高岩公園)
費　１００円（保険代など）
申　９月１９日㈮までに氏名、住所、電話
番号、生年月日を明記し、郵送、メールま
たは電話で
他　雨天中止
送�問　白岡市観光協会
　　〒３４９-０２１５　白岡市千駄野４３２
　　☎︎０４８０（９２）８１５１
　　 �kanko-shiraoka@abelia.ocn.ne.jp

防災協力農地の登録に
ご協力ください

内　大規模災害時に農地を避難空間、
復旧用資材置場などに利用するため、
あらかじめ登録していただく制度です。
　防災協力農地として登録することで、
災害時の市民の安全確保や復旧活動
の円滑化が図られます。
時　３年間（期間満了ごとに自動更新）
対　①生産緑地
　　�②おおむね３００㎡以上の水田を除
く一団農地

他　詳細は市公式ホームページで
問　農政課農政担当
　　☎︎０４８０（３１）８４９５

アダプテッドスポーツ教室

内　障がいのあるかたや高齢者、小さ
なお子さんなど誰でも気軽に楽しめま
す。
時　９月２０日㈯午前１０時〜正午
対　市内及び近隣市町在住・在勤・在学
のかた
持　体育館シューズ、飲み物
所　勤労者体育センターアリーナ
申　当日、会場へ

他　当日運営に協力してくださるかた
も募集
問　白岡アダプテッドスポーツ協議会
　　斎

さいとう
藤　☎︎070（1448）1295

ニュースポーツ教室

内　ルール説明から行うボッチャ・フロ
アカーリング(種目変更の場合あり)
時　①9月13日㈯
　　②9月28日㈰
　　③10月5日㈰
　　全日午前9時30分〜11時30分
対　市内在住・在勤・在学のかた
費　無料
持　運動のできる服装、体育館シューズ、
飲み物、タオルなど
所　①菁莪小学校体育館
　　②白岡東小学校体育館
　　③旧大山小学校体育館
問　文化・スポーツ振興課
　　☎︎０４８０（３１）６２８１

彩の国動物愛護推進員
の募集

内　県では、動物の愛護と適正な飼養
を推進するため、彩の国動物愛護推進
員を募集します。
　動物愛護推進員は、犬、猫などの動物
の愛護や正しい飼いかたについて県民
の理解を深めるため、ボランティアとし
て積極的・自主的に活動を行っていただ
くことを目的としています。
時　令和８年４月１日〜令和１１年３月３１日
（３年間）
定　約３０名
申　１１月３０日㈰までに電子申請、メー
ルまたは郵送で
他　詳細は県ホームページで
問　県生活衛生課総務･動物指導担当
　　☎︎048（830）3612
　　 �a3600-09@pref.saitama.lg.jp

▲県ホームページ ▲電子申請は
こちら

詳細はこちら▶

回答はこちら▶
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詳細はこちら▶

令和７年度彩の国埼玉環境大賞
の候補者募集

内　環境保全などに取り組む個人、団
体及びＳＤＧｓなどに取り組む事業者を
表彰します。　
対　県内で活動する個人、団体または
事業者（自薦、他薦は問いません）
申　9月３０日㈫まで
他　詳細は県ホームページで
問　県環境政策課
　　☎︎０４８（８３０）３０１９

埼玉県環境アドバイザー募集

内　豊富な経験や知識を持ち、地域で
の環境保全活動や環境学習の指導及
び助言などを行う環境アドバイザーを
募集しています。
申　各応募締切日までに県環境政策課
他　詳細は県ホームページで
問　県環境政策課
　　☎︎０４８（８３０）３０１９

第６５回「下水道の日」
作品コンクール標語募集

内　県民に親しみやすい下水道を表現
した作品を募集します。
入賞者には、１０月中旬に通知します。
対　県内に在住、在学、在勤のかた
申　９月１０日㈬までに郵送またはメー
ルで（必着）
他　応募数は無制限。連名による応募
や作品の返却はできません。
作品の使用権及び著作権は、主催者に
帰属するものとします。
送	問　〒３３８－０８３７
　　さいたま市桜区田島7-2-23
　　�(公財)埼玉県下水道公社経営企
画課作品コンクール担当

　　☎︎048（838）8585
　　 �master@saitama-swg.or.jp

催 し

男女共同参画パネル展
多様な性、知っていますか？

内　多様な性を知り、誰もが自分らしく
生きられる社会をつくるためにできるこ
とは何か分かりやすく紹介しています。
時　9月4日㈭〜11日㈭
所　コミュニティセンター１Ｆショーウィ
ンドウ
問　地域振興課人権担当
　　☎︎０４８０（３１）８６７９

２０２５年白岡駅西口商店会
秋まつり西口やたい村開催

内　商店会及び近隣店舗の模擬店出店、
キッチンカー（バルーンアート、ビンゴ大
会なども開催予定）
時　９月１３日㈯午後３時〜８時
所　白岡駅西口共同駐車場
他　小雨決行
問　白岡駅西口商店会
　　☎︎０４８０（５３）４７５１(白岡ベーカリー)
　　白岡市商工会
　　☎︎０４８０（９２）９１５１

みんなで楽しもう！
「oh～寺フェスタ」

内　お寺の境内で生バンド演奏、キッ
チンカー販売、モルック遊び、じゃんけ
ん大会、ビンゴ大会など
時　１０月１２日㈰午前１０時〜午後２時
所　安楽寺（太田新井１１６２-１）
他　雨天中止、駐車場あり
問　安楽寺　☎︎�０４８０（９２）１３４９

統合失調症の家族教室

内　家族のできることを学び、社会資源
を活用して、家族に心の健康を取り戻し
てもらうことを目的とした教室です。
第１回▶①当事者講演②行政と精神保
健福祉士の社会資源講座
第２回▶精神科医師による講義（テーマ
「統合失調症の特徴と類似症状の話」）
時　第１回▶１０月３日㈮
　　第２回▶１０月２４日㈮
　　午後2時〜4時
対　統合失調症の当事者の家族
定　５０名（先着順）
協　埼葛北地区地域自立支援協議会、
久喜市自立支援協議会、幸手保健所
費　無料
所　幸手市保健福祉総合センター
　　ウェルス幸手
申　電話またはＦＡＸで
問　埼葛北障がい者生活支援センター
　　ふれんだむ
　　☎︎０４８０（３６）２６００
　　蕭０４８０（３６）２６０１

オレンジカフェ

内　「認知症」について、気軽に話せる
憩いの場です。お茶会をしたり、交流を
楽しんだり自由に過ごせます。
時　①９月２１日㈰午前１０時〜正午
　　②9月2２日㈪午後２時〜３時３０分
対　認知症のかたとその家族
所�問　①�地域包括支援センターぽっかぽか
�　　　☎︎０４８０（９３）８８７７
�　　　②�特別養護老人ホームずいせん長寿村
�　　　☎︎０４８０（９０）１１５５

園庭開放「にこにこ広場」

内　体操・集団遊びなど
時　9月18日㈭午前10時〜10時４５分
対　1歳〜就学前の幼児と保護者
定　8組(先着順)
費　無料
申　平日午前9時〜午後5時に電話で
他　雨天中止
所�問　西保育所　☎︎０４８０（９２）１６９０

県ホームページ▶

県ホームページ▶

応募はこちら▶
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千駄野保育所園庭開放事業
「あそびの広場」

内　体操・戸外遊びなど
時　9月1１日㈭午前10時〜10時４５分
対　1歳〜就学前の幼児と保護者
定　8組(先着順)
費　無料
申　平日午前9時〜午後5時に電話で
他　雨天中止
所�問　千駄野保育所
　　�　☎︎０４８０（９２）１３０３

仮装大歓迎！新白岡
HalloweenParty2025

内　FOODや雑貨などHalloween
テーマのマルシェと新白岡のお店をめ
ぐるアトラクションラリーを開催します。
時　10月５日㈰正午〜午後４時
対　アトラクションラリー▶未就学児〜
中学生
定　アトラクションラリー▶120名
費　アトラクションラリー▶500円
所　新白岡つつじ公園、新白岡駅東口
周辺
申　アトラクションラリー参加希望のか
たは要事前予約
他　詳細はInstagramで
問　新白岡エリアマネジメント
　　 �shinshiraoka.am@gmail.com

介護のお仕事就職・個別相談会
in久喜会場

内　県では、介護のお仕事応援ポータ
ルサイト「SAITAMA�KAIGO�NEXT」を
開設し、介護の仕事に興味があるかた、
介護職に復帰したいかたやキャリアアッ
プしたいかたへ仕事紹介・職場体験を通
して、就業までの支援をしています。
　介護の仕事に興味をお持ちのかたを
対象に介護のお仕事就職・個別相談会
を開催します。
時　９月２５日㈭�午後１時30分〜３時３０分
対　市内在住のかた
所　久喜総合文化会館
申　相談会当日まで
問　	埼玉県介護人材確保総合推進事業

事務局（株式会社パソナライフケア）
　　☎︎０１２０（１２１）７６７

講 座

介護予防体操「健だま運動」の
指導法を学んでみませんか

内　介護予防体操「健だま運動」を体験
し、グループ活動などでの活用方法を学
ぶための研修会を開催します。（全5回）
時　11月5日・12日・19日・26日、12月3日
　　（全て水曜日）
　　午前9時30分〜11時30分
対　①フリー健だま運動教室の運営・指
導及び健だま運動指導員派遣事業にボ
ランティアとして協力いただけるかた
②地域などで体操教室やサロンなどを運
営しているかた及び地域活動の立ち上げ
を予定している市内在住・在勤のかた
定　２０名
費　無料
所　いきいきさぽーと・市役所篠津分館
申　１０月１０日㈮までに会場または高齢
介護課で
問　高齢介護課地域支援担当
　　☎︎048０（31）8208

ひとり親の資格取得を応援

内　調剤薬局事務講座（１１月開講）
時　午前１０時〜午後３時４０分
対　ひとり親のかた
費　教材費3,600円
所　ソニックシティ
申　１０月２８日㈫まで
他　詳細はホームページで
問　（公財）埼玉県ひとり親福祉連合会
　　☎︎０４８（８２２）１９５１

手話を学んでみませんか
手話奉仕員養成講習会
（基礎コース）

内　手話の知識や技術を学ぶ講習会
の基礎コース（全２０回）
時　１０月９日・１６日・２３日、１１月６日・２０
日・２７日、１２月１１日・１８日・２５日、令和８
年１月８日・１５日・２２日・２９日、２月５日・１２
日・１９日・２６日、３月５日・１２日・１９日（全
て木曜日）午後７時〜９時
対　市内及び近隣市町に在住または
在勤のかたで、手話奉仕員養成講習会
（入門コース）修了者または入門コー
ス修了者と同等の技術をお持ちのかた
（小学生は保護者同伴）
定　３０名
講	協　白岡市聴覚障害者協会
費　３，３００円(テキスト代)
所　中央公民館集会室
申　９月１８日㈭までに住所、氏名、年
齢、電話番号、在勤のかたは勤務先を
明記し、窓口、郵送またはメールで
送�問　〒３４９-０２９２
　　白岡市千駄野４４５
　　福祉課障がい者福祉担当
　　☎︎0480（31）8202
　　 �fukushi@city.shiraoka.lg.jp

Instagram▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶
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健康料理教室
～塩分少なめでもおいしい
　お米料理～

内　生活習慣病予防として減塩料理を
調理してみましょう。
献立▶トマトと塩こうじの炊き込みご
飯、鶏むね肉のレモン塩こうじマリネ、ブ
ロッコリーとわかめの海老葱和え、ゆる
ゆるカラメル寒天
時　１０月１日㈬午前１０時
　　（受付▶午前９時４５分〜）
対　市内在住のかた
費　４００円
持　エプロン、三角巾、タオル、マスク
所　はぴすしらおか調理実習室
申　９月２２日㈪まで
問　食生活改善推進員協議会
　　落

おちあい
合　☎︎０４８０（９０）４５５１

白岡市公式LINE
友だち登録しませんか？
災害・防犯情報を
いち早く発信！

子育て情報が
すぐわかる！

広報しらおかが
スマホで読める！

LINE ID
@shiraoka-koho

その他公式SNSでもさまざまな情報を発信中です！
ぜひご登録ください

Youtube X( 旧 twitter） instagram
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ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当  ☎0480（31）8202

「秋」
両手の指を広げて、顔に向かってあおぐ仕草をする

第61回

クレジットカード ・ Ｑ Ｒ 決 済 使 え ま す

水まわりの修理・取替工事


