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ハーブティ

地域振興課人権担当　☎0480（31）8679問合せ

『ハーブティ』とは？
　誰もが性別にかかわりなく、自分らしさを発揮
して生き生きと暮らせる男女共同参画社会の実現
を目指し、男女共同参画についての情報を、発信
しているページです。

アンコンシャス・バイアスって何？
　「アンコンシャス・バイアス」という言葉を聞いたことはありますか？
　アンコンシャス・バイアスとは、自分では気づいていない「無意識の思い込み」のことをいいます。
　私たちは、生活する中で物事を無意識に判断することが多く、誰にでもあることなので、それ
自体が問題ということではありません。たいせつなことは無意識の思い込みに気がつくことです。
　今回は「アンコンシャス・バイアス」について考えてみましょう。

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）を解消するには…
　アンコンシャス・バイアスは、みんなの問題です。まずは自分の中の無意識の思い込みに気づき、それにとらわ
れないことや周囲に押し付けないことがたいせつです。
　無意識の思い込みに気づかず、「～べきだ」「普通はそうだ」と決めることで相手を傷つけてしまうことがあります。
　自分の考えが偏っていないかを意識して行動することで、自分らしく生きる社会へとつなげましょう。

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201問合せ

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201問合せ

性別役割に対する考えに関する調査結果
（「そう思う」＋「どちらかといえばそう思う」の合計）

　上図のように、男女ともに「男性は仕事をして家計を支えるべきだ」が一番高い結果でした。
　その他、男女差が大きく開いたのは「男性は～べきだ」という項目であり、前回調査と同様に全体的に男性が高い
割合となっています。

■男女両方で上位10位に入っている項目
※赤文字の項目は、今回調査で調査した項目
※「－」は前回測定項目になし

 （%） （参考）
  前回順位
１ 男性は仕事をして家計を支えるべきだ 48.7 ⑵
２ 女性には女性らしい感性があるものだ 45.7 ⑴
３ 女性は感情的になりやすい 35.3 ⑷
４ デートや食事のお金は男性が負担すべ
　 きだ 34.0 ⑶
５ 育児期間中の女性は重要な仕事を担当
　 すべきでない 33.8 ⑸
６ 女性は弱い存在なので、守られなけれ
　 ばならない 33.1 －
７ 男性は結婚して家庭をもって一人前だ 30.4 ⑺
８ 男性は人前で泣くべきではない 28.9 ⑹
９ 女性は結婚によって、経済的に安定を
　 得るほうが良い 28.6 －
10 共働きでも男性は家庭よりも仕事を優
　 先するべきだ 28.4 ⑻

11 家事・育児は女性がするべきだ 27.3 ⑼
14 家を継ぐのは男性であるべきだ 25.4 ⑽

男性　上位10項目　回答者数：5,452人
 （%） （参考）
  前回順位
１ 男性は仕事をして家計を支えるべきだ 44.9 ⑵
２ 女性には女性らしい感性があるものだ 43.1 ⑴
３ 女性は感情的になりやすい 35.3 ⑶
４ 育児期間中の女性は重要な仕事を担当
　 すべきでない 33.2 ⑷
５ 女性は結婚によって、経済的に安定を
　 得るほうが良い 27.2 －
６ 女性は弱い存在なので、守られなけれ
　 ばならない 23.4 －
７ 共働きでも男性は家庭よりも仕事を優
　 先するべきだ 21.6 ⑸
８ デートや食事のお金は男性が負担すべきだ 21.5 ⑽
９ 組織のリーダーは男性のほうが向いている 20.9 ⑻
10 大きな商談や大事な交渉事は男性がや
　 るほうがいい 20.9 ⑻

11 家事・育児は女性がするべきだ 20.7 ⑺
12 共働きで子どもの具合が悪くなった時、
 　母親が看病するべきだ 20.3 ⑹

女性　上位10項目　回答者数：5,384人

出典）「令和４年度　性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・
　　　バイアス）に関する調査研究（内閣府男女共同参画局）

10月はピンクリボン運動月間です
（乳がん月間）

　乳がんについての正しい知識を広め、検診やセルフチェックなど
乳がんの早期発見や治療のたいせつさを伝える啓発活動で、この活
動のシンボルマークがピンクリボンです。

‘ピンクリボン運動’とは？

受けましたか？乳がん検診
　乳がんは、日本人女性がかかるがんの第１位です。
　９人に１人が乳がんになるといわれており、30代後半から患者数が急増します。
　早期に発見すれば、90％以上のかたが治る病気です。

ブレスト・アウェアネスをご存じですか？
　ブレスト・アウェアネスとは、乳房を意識する生活習慣
のことです。普段の自分の乳房の状態を自覚しておくこと
で些細な変化にも気づくことができるようになります。
❶ 普段の乳房の状態を知る（見て触って感じる）
❷ 乳房の変化に気をつける（しこりやくぼみ・乳頭の分泌物など）
❸ 変化に気づいたらすぐに医師へ相談する（乳腺外来のある医療機関へ）
❹ 40歳になったら２年に１回、乳がん検診を受ける　

アピアランスケア用品購入費の一部助成を行っています
　がん治療に伴う外見の変化を補うためのケア用品（医療用ウィッグ・補正装具など）の費用の一部を
助成しています。詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

デジタルエックス線装置を搭載した
マンモグラフィ検診車

マンモグラフィ装置

令和８年１月31日まで、乳がん検診を実施しています
５月に送付した「検診受診券」をご確認ください

対　象　⑴　接種日時点で65歳以上のかた
　　　　　 （期間内に65歳になるかたは、誕生日の前日から接種できます。）
　　　　⑵　60歳～64歳で、心臓・腎臓もしくは呼吸器や免疫の機能に障害を有する
　　　　　   身体障害者手帳1級に該当するかた（事前に健康増進課で手続きが必要）
費　用　インフルエンザ1,500円、新型コロナ12,000円
持ち物　マイナンバーカード（健康保険証）
場　所　市内指定医療機関または埼玉県住所地外相互乗り入れ協力医療機関
申し込み　・市内の指定医療機関で接種する場合▶直接、医療機関に予約してください。
　　　　・市外の医療機関や介護施設などに入所されているかた▶健康増進課に問い合わせください。
その他　使用するワクチンは接種医療機関にご確認ください。

高齢者インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種
高齢者インフルエンザ予防接種・
新型コロナウイルス感染症予防接種

令和８年１月31日㈯まで

▲
市公式ホームページ

▲
市公式ホームページ
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