
施設からのお知らせ

総合運動公園
●開所時間	午前 9時〜午後 9時
	 土曜日▶午前 7時〜午後 9時
	 	日曜日、祝日▶午前 7時〜午後 6時
　　　　　　（11/2・23は午後 9時閉所）
●休業日 火曜日
●住所	千駄野 345
　☎0480（93）3426

勤労者体育センター・
市民テニスコート
●開所時間	午前 9時〜午後 9時
	 土曜日▶午前 7時〜午後 9時
	 	日曜日、祝日▶午前 7時〜午後 6時
　　　　　　（11/2・23は午後 9時閉所）
●休業日	水曜日
●住所	新白岡 3丁目 200-2
　☎0480（93）2828

老人福祉センター
●開所時間	午前 9時 30分〜午後 4時
●休業日		月曜日
●住所	高岩 2177-1
　☎0480（92）1205

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・申込み

親子水なれ教室
11月8日・22日、12月6日�
全て土曜日�
午前10時～10時50分

対　�3歳以上の未就学児1名
と保護者1名

定　10組（先着順）�
費　�800円（未就学児1名）

1,100円（未就学児2名）

内　水遊びのなかで親子のふれあい
持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日、午前8時50分から窓口で

ボクササイズ
11月10日・17日�
全て月曜日�
午前10時～11時

対　18歳以上のかた�
定　20名（先着順）�
費　800円（シャワー利用可）

内　�ボクシングの動きでシェイプアップとストレ
ス発散！

持　�動きやすい服装
申　当日、開始10分前までに窓口で

アクアビクス

・�午前10時～10時40分
　�月曜日（11月10日・17
日）
　�金曜日（11月7日・21日・
28日、12月5日）

・�午後7時～7時40分
　�金曜日（11月7日・21日、
12月5日）

対　18歳以上のかた�
定　25名（先着順）�
費　500円（入場料込み）

内　�水中で音楽に合わせて楽しく体を動かすこと
で高い運動効果が得られます。

持　�水着、水泳帽、タオル
申　当日、開始10分前までに窓口で

プール無料開放DAY 
（県民の日） 11月14日㈮

対　�どなたでも（おむつの
取れているかた）

定　�混雑状況によって入場
制限あり

費　無料

内　県民の日は、みんなでスイスイ！無料開放DAY
持　水着、水泳帽、タオル

やさしいピラティス
教室

11月19日、12月3日
全て水曜日
午前10時～11時

対　18歳以上のかた
定　20名（先着順）
費　800円（シャワー利用可）

内　体を柔らかく健やかにする床体操
持　�ヨガマット
申　当日、開始10分前までに窓口で

水中ウォーキング＆
アクアダンス

1１月20日・２７日、12月4日�
全て木曜日�
午前11時～１１時４０分

対　１８歳以上のかた
定　20名（先着順）
費　無料（入場料のみ）

内　�水中で音楽に合わせて楽しく体を動かすこと
で高い運動効果が得られます。

持　水着、水泳帽、タオル
申　当日、開始10分前までに窓口で

定期水泳教室
①ジュニア②大人

12月８日・15日・22日�
全て月曜日�
午後4時40分～5時40分

対　①幼稚園年長～小学生�
　　②18歳以上のかた�
定　各クラス１０名程度（抽選）�
費　2,400円（特別価格）

内　①水慣れ、クロール平泳ぎ�
　　②初心者、４泳法�
申　11月30日㈰までに窓口またはホームページで

B&G海洋センター
●開館時間	午前▶ 9 時〜正午
	 午後▶ 1 時〜 4時　夜間▶午後 6時〜9時
●休館日	火曜日
●住所	千駄野 371-3　☎ 0480（90）1590　 shiraoka-bg@wacor.com

日曜日、祝日	午前▶ 9 時 30分〜午後 0時 30分
	 午後▶ 1 時 30分〜 4時 30分

ウェブサイト▶

Shiraoka  City

Information
マークの見方

内		内容　時		日時・期間　対		対象　定		定員　講		講師
協		協力　費		費用　持		持ち物　所		会場　申		申込み
送		送付先　他		その他　問		問合せ
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コミュニティセンター
●開館時間	午前 9時〜午後 9時　●休館日	なし
●住所	白岡 857-6　☎ 0480（92）4760　 shiraoka.community@gmail.com
※申し込みは、ウェブサイトまたは窓口で

イベント 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

白岡の魅力再発見１ １２月６日㈯
午後２時～３時３０分

定　60名�
費　無料

内　市内の神社の由来、祭り、文化財の紹介�
所　舞台ホール

大人のそば打ち教室 １2月7日㈰
午後２時～４時

定　８名(催行人数４名)�
費　３，５００円

持　�タオル、エプロン、持ち帰り用の容器、手ぬぐ
い、帽子

所　調理実習室�
申　開催日２日前まで�
他　�開催日２日前を過ぎてのキャンセルは、材料費
（１，０００円）が掛かります。

ヒーリングタイム
コンサート

１２月１４日㈰
午後１時～２時 費　無料

内　アコースティック系音楽コンサート�
所　談話室�
申　当日、会場へ

篠津の天王様と高台
橋付近の桜

１２月１４日㈰
午後２時～３時３０分

定　60名�
費　無料

内　篠津の天王様と篠津地区の名所の紹介�
所　舞台ホール

マタニティヨガ教室 12月18日㈭
午前１０時～１１時

対　�妊娠１６週以上で運動
許可がおりているかた

定　１０名(先着順)�
費　1,500円

内　出産や育児に向けた身体づくり
持　ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
所　和室

申し込みはこちら▶

生涯学習センター〔こもれびの森〕
●開館時間▶午前 9時〜午後 7時	※日曜日・祝日は午後 5時まで
●休館日	11/4・10・17・25、12/1　※ 11/28は図書館のみ休館
●住所	千駄野 432　☎ 0480（92）1894　 syougaigakusyuu@city.shiraoka.lg.jp ページID：5540

イベント 日時 対象・定員・協力など 内容・会場・申込み

おはなし会

①1１月８日・2２日�
　午前１１時～１１時３０分�
②1１月1５日�
　午後２時～２時３０分�
　全て土曜日

対　４歳以上向け
定　各１０組（先着順）
協　おはなしのたね「もこもこ」
　　おはなしのろうそく
　　子どもと本を読むあゆみ会

内　絵本の読み聞かせ、おはなし
所　①１階おはなしのへや
　　②東児童館図書室
申　当日、会場へ

ちいさい子の
おはなし会

1１月1４日・２１日、１２月5日�
全て金曜日�
①午前１１時～１１時２０分�
②午前１１時４０分～正午

対　０～３歳向け
定　各１０組（先着順）
協　おはなしのたね「もこもこ」
　　おはなしのろうそく
　　子どもと本を読むあゆみ会

内　絵本の読み聞かせ
所　１階おはなしのへや
申　当日、会場へ

ハンズ・オン・デー
（定例展示解説）

11月22日㈯�
①午前１０時�
②午後２時�
各回１時間程度

費　�無料
内　こもれびの森まつりスペシャル
所　歴史資料館
申　当日、会場へ

ギャラリー展示 ①12月4日㈭～10日㈬�
②１２月1２日㈮～２６日㈮

対　�どなたでも
費　無料
協　�①障がい者の作品を展
示する会

　　②白岡市立図書館

内　�①障がい者の作品展示会�
②本の帯とPOPコンクールはなみずき賞作
品展示会

図書館歴史講座
１２月４日・１１日�
全て木曜日�
午前１０時～正午

費　�100円（資料代）
内　近世白岡の領主たち
所　1階集会室１・２
申　11月30日㈰までに市公式ホームページで

自然観察会 
「ひこべえの森
 冬のつどい」

12月13日㈯

対　�市内在住・在勤・在学の
かた（小学生以下は保護
者同伴）

定　5組（抽選）
費　100円

内　雑木林の管理作業と樹木観察
所　下小笠原遺跡ふるさとの森（ひこべえの森）
申　�11月14日㈮までに市公式ホームページ、
メールまたは往復はがきで
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ページID：9004

中央公民館
●開館時間	午前 9時〜午後 9時（日曜日、祝日は午後 5時まで）　●休館日	水曜日
●住所	小久喜 1227-1　☎ 0480（92）6000　 kouminkan@city.shiraoka.lg.jp

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・申込み・その他

年明けのからだを目
覚めさせるヨガ講座
（全５回）

令和８年1月13日・20日・
27日、2月3日・10日
全て火曜日
午前１０時～１１時３０分

対　	市内在住・在勤・在学の
かた

定　２０名（抽選）
講　荒

あら
井
い
�雄
ゆうさく
作�氏

費　無料

内　	誰でもできるヨガポーズで、筋肉の柔軟性と筋
力を養い、健康的な日々を送れる心と体を作る

申　�１１月20日㈭までに往復はがき、市公式ホーム
ページまたは窓口（はがき持参）で

本場達人餃子教室　
～ＭＹ餃子持ち帰り
＆達人餃子を試食～

①令和８年1月1７日㈯
午前９時～正午
②令和８年1月18日㈰
午後１時３０分～４時３０分
③令和８年1月2３日㈮
午後１時３０分～４時３０分

対　	中学生以上の市内在
住・在勤・在学のかた

定　各回１０名（抽選）
講　小

こばやし
林�秀

ひで
美
み
�氏

費　８00円/回

内　	中国の代表的な家庭料理である餃子の皮づ
くりから焼き方を本場の達人から学び、持ち
帰り用の餃子（２４個）を作る

申　�１１月20日㈭までに往復はがき、市公式ホーム
ページまたは窓口（はがき持参）で

他　	希望回数及び第1～3希望日をお知らせくだ
さい（空き状況により全日参加可）

スマホ講座（基本設
定～安全にスマホで
お支払い編）※クレ
ジットカード登録不要
（全６回）

令和８年1月19日・26日、2
月2日・9日・16日、3月2日
全て月曜日
午後１時３０分～３時３０分

対　	市内在住・在勤・在学の
かた

定　１５名（抽選）
講　中

なか
野
の
�和
かず
子
こ
�氏

費　無料

内　	アカウント確認や基本設定、クレジットカード
の登録なしで安全にスマホで支払いをする方
法などを学ぶ

申　�１１月20日㈭までに往復はがき、市公式ホーム
ページまたは窓口（はがき持参）で

【市民企画講座】
陶芸教室　世界に
たったひとつの五月
人形（全４回）

令和８年1月26日、2月2
日、3月2日・9日
全て月曜日
午後１時３０分～３時３０分

対　	市内在住・在勤・在学の
かた

定　８名（抽選）
講　	つくし手作りサークル�

桃
もも
井
い
�身
み よ こ
代子�氏

費　4,000円/全回

内　	いろいろな粘土を使用して、「熊にまたがる金
太郎」「武者人形」「鯉のぼり」など、世界で一つ
の五月人形を作陶する

申　�１１月20日㈭までに往復はがき、市公式ホーム
ページまたは窓口（はがき持参）で

〈生涯学習センター〉
〒349-0296　白岡市千駄野 432番地
白岡市生涯学習センター〔こもれびの森〕宛て

〈中央公民館〉
〒349-0217　白岡市小久喜 1227-1　中央公民館	宛て
　
※消せるボールペンは使用しないでください。
※結果は、返信用はがきでお知らせします。
※消印有効

往復はがきの
記入例・送付先

ご自分の
・郵便番号
・住所
・氏名

返信面

谷

　折

　り

受講されるかた全員の
（	中央公民館は1枚につき
応募できるのは 1名）
・住所
・氏名（ふりがな）
・学年（年齢）
・電話番号
参加を希望される講座・イ
ベント名を必ずご記入くだ
さい。

往信面

※5月6日㈫に発生した市役所庁舎火災の影響により、「ファンファンシネマ（図書館映画鑑賞会）」は当面の間中止となります。
　再開時期は広報しらおか、市公式ホームページなどでお知らせします。

イベント 日時 対象・定員・講師など 内容・会場・申込み

ペアーズアカデミー
「気象と防災」

①12月18日�
②12月25日�
③令和８年1月22日�
④令和８年1月29日�
全て木曜日�
午前１０時～正午

対　�市内在住・在勤で全ての
日程に参加できるかた

定　20名（抽選）
講　①日本赤十字社埼玉県支部
　　②安心安全課防災担当�
　　③④気象予報士
　　片

かたやま
山�俊

とし
樹
き
�氏

費　200円（資料代）

内　①災害への備え
　　②白岡市のハザードマップ�
　　③④気象と防災
所　�①②中央公民館
　　③④１階多目的ホール
申　�11月28日㈮までに市公式ホームページ、メー
ルまたは往復はがきで
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指定歯科医療機関一覧▶

市公式　
ホームページ▶

事業名 日時 対象・定員・費用 内容・持ち物・会場など

子
育
て
支
援
課

４か月児健康診査 １1月１７日㈪ 対　令和7年7月生まれ

他　受付▶午後０時４０分～
１０か月児健康診査 １1月１８日㈫ 対　令和7年1月生まれ

１歳６か月児健康診査 11月１９日㈬ 対　令和6年4月生まれ

３歳児健康診査 １1月２１日㈮ 対　令和4年4月生まれ

乳幼児健康・栄養相談

【健康相談】
１1月2６日㈬、１2月４日㈭
【栄養相談】
１1月2６日㈬
全て午前９時３０分～１１時

対　乳幼児
申　前日までに窓口または電話で
他　�健康相談は、身長・体重測定のみの利

用もできます。

離乳食教室
初期、中期、
後期・完了期

１2月４日㈭
午前９時３０分～１１時

対　５～１８か月児
定　各６組（先着順）

内　栄養士による講話
申　前日までに窓口または電話で
他　コースにより実施時間が異なります。

子どもの予防接種 指定医療機関の定める
日時 対　	案内通知があったかた 他　�接種期間に受けられない場合は子育

て支援課に相談してください。

健
康
増
進
課

骨粗しょう症検診 １１月１３日㈭午前９時～
１１時３０分、午後１時～３時

対　	２０歳以上のかた（平成１８
年４月１日以前生まれ）

費　４００円

所　はぴすしらおか�
申　不要

ヘルスアップ
運動教室

１１月２５日㈫
午前１０時～１１時３０分

対　	市内在住で１８歳以上の
かた

定　２０名

内　�健康運動指導士による自宅でできる筋
トレなど

申　�窓口または電話で（先着順）

成人健康・栄養相談 １２月２日㈫
午前９時３０分～１１時 対　	市内在住のかた

内　	保健師による健康相談、栄養士による
栄養相談

申　不要

がん個別検診

日時などの詳細は
市公式ホームページで

対　�検診受診券が届いたかた
持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康

保険証）、検診料
所　指定医療機関
申　	予約が必要な場合あり

成人歯周疾患検診
１２月３１日㈬までのうち、
各指定歯科医療機関の
定める日時

対　�検診受診券が届いた今
年度40、45、50、55歳
になるかた

費　1,000円

持　�検診受診券、マイナンバーカード（健康
保険証）、検診料

申　指定歯科医療機関で

保健センター
●開館時間	午前 8時 30分〜午後 5時 15分
●休館日	土・日曜日、祝日
●住所	千駄野 445（はぴすしらおか1階）

子育て支援課
☎ 0480（31）9162

健康増進課
☎ 0480（92）1201

ページID：1818ページID：3202 ▲乳幼児健康診査、
健康・栄養相談

▲医療・健康

※胃がん検診（内視鏡）は定員に達したため、受付は終了しました。
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保健センター

オンライン個別運動プログラム

内　スマホやタブレットを使用して、市
民限定オンラインエクササイズ動画を
視聴しながら自宅で運動ができます。
時　令和８年１月３１日㈯まで
対　市内在住の１８歳以上のかた
定　５００名（先着順）
申　申し込みサイトで
他　視聴時の通信料は利用者負担
問　健康増進課成人保健担当
　　☎０４８０（９２）１２０１

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

内　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグな
どの薬物乱用は、自分の健康を害する
だけでなく、家族や周りの人にも大き
な影響を与えます。
　覚醒剤や大麻などの薬物の誘いは
はっきりと断り、薬物でお困りのかたは
一人で悩まずに相談しましょう。
時　１１月３０日㈰まで
問　幸手保健所　☎０４８０（４２）１１０１
　　県薬務課　☎０４８（８３０）３６３３

お知らせ

今月の納税は

国民健康保険税（第５期）
納期限は１２月１日㈪です。
問　税務課徴収管理担当
　　☎０４８０（３１）６７４１

市税などの納付は口座振替が便利

口座振替の手続き方法
①ペイジー口座振替受付サービス
②口座振替依頼書
対　市県民税・森林環境税（普通徴収）、
固定資産税・都市計画税、軽自動車税
（種別割）、国民健康保険税
持　①キャッシュカード、本人確認がで
きるもの（名義人以外のかたが手続き
をする場合は委任状）
②口座振替取扱金融機関または税務
課に設置してある口座振替依頼書
所　税務課
口座振替取扱金融機関
埼玉りそな銀行、南彩農業協同組合、
埼玉縣信用金庫、足利銀行、三井住友
銀行、武蔵野銀行、三菱ＵＦＪ銀行、中央
労働金庫、りそな銀行、ゆうちょ銀行（郵
便局）
問　税務課徴収管理担当
　　☎０４８０（３１）６７４１

休日納税相談開設日

時　11月23日（日・祝）、12月7日㈰
　　午前９時～正午
所　税務課（はぴすしらおか2階）
問　税務課徴収管理担当
　　☎０４８０（３１）６７４１

休日開庁

内　①戸籍謄本、住民票の交付（広域
交付は除く。）
②印鑑登録、印鑑登録証明書の交付
③マイナンバーカードの交付（要事前
予約）
時　11月9日㈰・23日（日・祝）、12月7日㈰

　　午前８時３０分～正午
他　電話での問い合わせには対応で
きません。
問　市民課戸籍担当・住民担当
　　☎0480(31)7015

男女共同参画パネル展
～女性に対する暴力をなくす運動～

「わたしたちは
 性犯罪・性暴力を許さない」

内　性犯罪・性暴力は、人としての尊厳
や人権を傷つける重大な犯罪です。
パネルでは、一人ひとりが性暴力とは
何かを知り、性を傷つけることは、暴力
であり犯罪であるという認識を根付か
せようと呼びかけています。
時　１１月１１日㈫～１８日㈫
所　コミュニティセンター１階
　　ショーウィンドウ内
問　地域振興課人権担当
　　☎0480（31）8679

農用地区域からの
除外申出受付を中止します

内　今年度の農用地区域からの除外
申し出は、４月１日に施行された「農業振
興地域の整備に関する法律」の改正に
対応するため、中止します。
問　農政課農政担当
　　☎０４８０（３１）８４95

しらおか地元応援プレミアム付
商品券をお持ちのかたへ

内　使用期限は１１月３０日㈰です。使
用期限を過ぎると商品券は使用でき
なくなります。
他　払い戻しはできません。
問　商工観光課商工振興担当
　　☎０４８０（３１）８５３５

白岡市中小企業向け融資制度

内　融資をあっせんする制度（一般小
口融資、特別小口融資）があります。
資金使途　設備資金または運転資金
（内容により対象外となる場合あり。）
融資限度額　１，０００万円以内

申し込みはこちら▶

診療科目  内科（�救急車を呼ぶほどで
はない病気）

場　　所   白岡中央総合病院�
☎0480�（93）0661

12月の
休日診療事業実施日

診療日 受付時間
午前9時〜正午

７日㈰ １４日㈰
２１日㈰ ２８日㈰
３１日㈬
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貸付利率　１．６％（変更の可能性あり。）
利子補助　支払った年間利息の３０％
以内の額
償還期間
設備資金▶１２年以内（据置期間１２か
月以内）
運転資金▶１０年以内（据置期間６か月
以内）
償還方法　割賦償還（繰り上げ償還を
妨げません。）
対　市内で中小企業などを営む事業者
問　商工観光課商工振興担当
　　☎0480（31）8535

ＩＣＴ見守りサービス事業

内　自宅の電球をハローライトに交換
するだけで２４時間見守りし、異常時に
家族が訪問できない場合にヤマト運輸
㈱が代理訪問するサービスです。
実証実験期間　令和７～８年度
対　６５歳以上で新白岡１～９丁目にお
住まいのひとり暮らしのかた
申　「白岡市ＩＣＴ見守りサービス事業
利用申請書」と「クロネコ見守りサービ
スハローライト訪問プラン承諾書」に
必要事項を記入の上、窓口で
他　緊急時通報システムを利用中のか
たや緊急連絡先がないかた、親族など
が同一建物・敷地内に居住している場合
などは利用できない場合があります。
問　高齢介護課地域支援担当
　　☎0480(31)8208

運動交流会

内　フレイルや認知症の予防を目的に
高齢者にあった体操や専門職による運
動指導を行い、お茶を飲みながら交流
ができます。
時　11月16日㈰午前１０時～正午
対　市内在住の高齢者とその家族
費　無料
他　動きやすい服装でお越しください。
所�問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　　☎0480（93）8877

介護者のつどい白岡

内　介護の悩みなど、何でも分かち合
う集いです。
時　11月28日㈮午後1時30分～３時３０分
対　家族を介護しているかた
所�問　地域包括支援センター
　　　ウエルシアハウス
　　　☎０４８０（９０）３０２２

高齢者のための出張相談会

内　高齢者のための総合相談会(介護
や健康のことなど)を、身近な場所で開
催します。
時　11月20日㈭午前10時30分～11時30分
対　高齢者とその家族
費　無料
所　ベルク白岡上野田店　入口付近
問　地域包括支援センターぽっかぽか
　　☎0480（93）8877

１
い い み ら い
１月３０日は「年金の日」

内　年金記録などを確認し、老後の生
活設計について考えてみませんか。
ねんきんネットで、パソコンやスマート
フォンからこれまでの年金記録や、これ
からの年金見込み額を簡単に確認する
ことができます。
問　ねんきんネット、ねんきん定期便
専用ナビダイヤル　☎０５７０（０５８）５５５
※�０５０から始まる電話からは☎０３（６７０�
０）１１４４(一般電話)

お済みですか？
年に一度の健康診査

内　特定健康診査などの実施期間は
１２月２８日㈰までです。12月は混雑が予
想されますので、早めに受診しましょう。
対　①受診日時点で国民健康保険に
加入している４０～７４歳のかた
②後期高齢者医療に加入しているかた
※�総合健診（人間ドック・脳ドック）の補
助を受けたかたは対象外
費　無料

持　受診券、マイナ保険証または資格
確認書などの保険資格が確認できる
もの
所　指定実施医療機関
他　詳細は市公式ホームページで
問　保険年金課　☎０４８０（３１）７９８６

後期高齢者医療制度を
選択できます

内　本人の申請で広域連合の認定を
受けたかたは、後期高齢者医療制度の
被保険者となることができます。
対　下記の障がいがある６５～74歳の
かた
◦身体障害者手帳１～３級、４級の一部
◦療育手帳Ⓐ、Ａ
◦精神障害者保健福祉手帳１・２級
◦障害基礎年金１・２級
他　申請は任意であり、７５歳になるま
では撤回し社会保険などの被保険者と
なることもできます。
問　保険年金課後期高齢者医療担当
　　☎０４８０（３１）７９８６

11月はケアラー月間

内　家族や身近な人を無償で介護や
看護などをしているかたをケアラーと
いい、県の条例では１８歳未満のケア
ラーをヤングケアラーとしています。
　ケアラーが孤立することのない社会
を目指し、こども家庭センターではヤン
グケアラーの不安や悩みなどの相談
を受け付けています。
　ひとりで悩まず、ご相談ください。
問　子育て支援課（こども家庭センター）
　　☎０４８０（３１）９１６２

県ホームページ▶

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

市公式ホームページ▶

ねんきんネット▶
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子育てファミリー応援事業

内　コバトンベビーギフトの申請はお
済みですか？県と市から「はじめまして」
の気持ちを込めたギフトをお贈りして
います。
時　１２月３１日㈬まで
対　令和７年３月３１日までに生まれた０
歳児がいる家庭
申　対象のかたに配布しているチラシ
の二次元コードから
他　転入者も対象となる場合がありま
す。詳細は市または県ホームページで。
問　子育て支援課子育て支援担当
　　☎０４８０（３１）９１６２

ひとり親家庭等
医療費現況届の提出

内　現在、ひとり親家庭等医療費の受
給資格の認定を受けているかたは、１１
月中に「現況届」を提出する必要があり
ます。提出は受給資格者本人が窓口に
提出してください。
受付期間　１１月2８日㈮まで（土・日曜
日、祝日を除く。）
※�期間内に提出ができない場合は、必
ずご連絡ください。
対　個別で通知しています。
他　児童扶養手当の受給資格者は届
出不要です。
　現況届が提出されるまで医療費は
支給されませんのでご注意ください。
問　こども保育課こども給付担当
　　☎０４８０（３１）９０９６

水道メーターで
漏水をチェックしましょう

内　水道管は長期間使用していると、
劣化などにより漏水することがありま
す。床下や地中の水道管の漏水は気づ
きにくいですが、水道メーターを確認
すると漏水しているかどうかが分かり
ます。
　受水槽を設置している場合は例外
ですが、蛇口を全て閉めた状態で水道
メーターのパイロットと呼ばれる銀色
の円盤が回っていたら漏水の可能性
があります。
他　漏水している場合は、市指定の給
水装置工事事業者に修理を依頼して
ください（事業者一覧は市公式ホーム
ページで）。
問　上下水道課管理担当
　　☎０４８０（９２）１６４５

入学準備金貸付制度

内　経済的な理由で進学が困難なか
たの保護者に貸し付けを行います。
貸付限度額
高等学校及び専修学校（高等課程）　
３０万円
大学（短期大学）及び専修学校（専門課
程）�５０万円
返済期限・方法
　学校を卒業した翌月から起算して６
か月後を第１回の返済とし、以降３０か
月以内に半年ごとの割賦均等返済。
対　市内に１年以上居住し、住民基本
台帳に記録されており、令和８年度に高
等学校、大学または専修学校などに入
学を希望するかたの保護者で入学準
備金の調達が困難なかた
申　１２月１５日㈪～令和８年１月１４日㈬
に市公式ホームページに掲載している
申請書類を窓口または郵送で

他　申し込み多数の場合は、希望する
金額の貸し付けを受けられない場合が
あります。
　また、申請者が市外へ転出される場
合は一括返済となります。
　貸し付け可否の決定は、２月下旬頃
です。
問　教育総務課庶務担当
　　☎０４８０（３１）８７４８

埼玉県思いやり駐車制度

内　障害のあるかたや要介護状態、妊
産婦などの歩行が困難と認められるか
たや移動時に配慮が必要なかたに「利
用証」を交付し、公共施設や商業施設な
どに設置されている「車椅子使用者用
駐車区画」及び「優先駐車区画」の適正
利用を推進する制度です。
駐車時にルームミラーに掲示する利
用書（３種類）

利用できる駐車区画

他　詳細は県ホームページで
問　県福祉政策課
　　☎０４８（８３０）３２２３

市公式ホームページ▶

県ホームページ▶

県ホームページ▶
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自筆証書遺言書保管制度

内　自筆証書遺言書を作成した本人
が法務局に遺言書の保管を申請でき
る制度です。
　遺言書の紛失・改ざんなどを防止で
き、相続人などへの通知制度もありま
す。
他　家庭裁判所の検認手続きは不要
問　さいたま地方法務局久喜支局総務課
　　☎０４８０（２１）０２１５（音声ガイダンス「３」）

募 集

アダプテッドスポーツ教室

内　障がいのあるかたや高齢者、小さな
お子さんなど誰でも気軽に楽しめます。
時　11月15日㈯午前１０時～正午
対　市内及び近隣市町在住・在勤・在
学のかた
持　体育館シューズ、飲み物
所　勤労者体育センターアリーナ
申　当日、会場へ
他　出前教室を始めました。希望する
かたはお問い合わせください。
問　白岡アダプテッドスポーツ協議会
　　斎

さいとう
藤　☎070（1448）1295

新体力テスト参加者募集

内　走る、跳ぶなどの体を動かす能力
を調べることができます。体力年齢を
調べてみませんか？
６４歳までのかた　
　握力、上体起こし、長座体前屈、反復
横とび、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン
６５～７９歳のかた

　握力、上体起こし、長座体前屈、開眼
片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行
時　１１月２２日㈯午前10時～正午
　　（受付▶午前9時30分～10時30分）
対　どなたでも
費　無料
持　履き慣れた運動靴、運動のできる
服装、飲み物、タオルなど
所　総合運動公園野球場（雨天時は南
小学校）
申　当日、会場へ
他　体力年齢の判定は２０歳以上のか
たが対象です。
問　文化・スポーツ振興課スポーツ振興担当
　　☎0480（31）6281

不要になった本をご提供ください

内　ご提供いただいた本は、１１月２２日
㈯に開催する「こもれびの森まつり」の
ボランティアによる古本市で販売しま
す。売上は、図書館に寄贈する絵本など
の購入費用とさせていただきます。
時　１１月２１日㈮まで
所　生涯学習センター２階受付カウン
ター
他　破損や汚れの激しい本、週刊誌な
どは受け付けできません。
問　生涯学習課学びあい図書館担当
　　☎０４８０（９２）１８９４

市民企画講座の企画団体募集

内　企画・立案した講座を一般のかた
向けに開催してみませんか。
対　令和８年６～９月の公民館前期講
座内で講座を実施したい団体
申　１１月３０日㈰までに窓口で
問　中央公民館　☎0480（92）6000

地球温暖化防止活動推進員募集

内　地域の地球温暖化対策に関する
活動を行うボランティアを募集します。
時　令和８年4月から２年間
他　詳細は県ホームページで
問　県環境部温暖化対策課
　　☎０48（830）3033

埼玉未来大学
ライフデザイン科聴講生募集

内　授業の一部を県内５会場で開放し、
１日体験する聴講生を募集します。
　100歳まで認知機能を保つための脳
トレ、シニアのメンタルヘルス、論語の
世界へようこそなど（学習日によって異
なります。）
対　おおむね５０歳以上のかた
費　1,500円（受講料）
申　ホームページまたは電話で
他　詳細はホームページで
問　未来大学担当
　　☎048（728）2299

第二回埼玉未来大学
公開学習受講生募集

内　シニアの「学び直し」と「再チャレン
ジ」を応援する埼玉未来大学で、公開
学習を開催します。
第１部　卒業生活動発表
第２部　講演　テーマ「コミュニケー
ションのヒント」　
時　１２月５日㈮午後０時４５分～３時３０分
定　３００名（先着順）
講　第２部講師　作家・演出家
　　鴻

こうかみ
上�尚

しょうじ
史�氏

県ホームページ▶

申し込みはこちら▶

詳細はこちら▶
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〒349-0225　白岡市太田新井564-2

森 田 自 動 車
TEL:0480-48-5841 moritaji@hb.tp1.jp



費　１，５００円（受講料）
所　埼玉会館大ホール
申　１１月１３日㈭までにホームページ
または電話で
他　講演内容を変更・中止する場合が
あります。
問　未来大学担当
　　☎048（728）2299

催 し

第１１回全日本獅子舞
フェスティバル白岡２０２５

内　全国からさまざまな獅子舞が集
まって演舞を行います。
時　１１月１６日㈰正午～午後３時３０分
費　1,000円（資料代）※中学生以下
は無料
所　中央公民館１階講堂
問　獅子博物館　髙

たかはし
橋

　　☎０８０（５０３６）５８４７

白岡市商工会青年部
「サンタがやってくる」

内　クリスマスの夜、サンタクロースと
トナカイがお子さんへプレゼントをお
届けします。
時　１２月23日㈫午後６時３０分～９時
(時間指定不可)
対　市内在住の赤ちゃんから未就学
児まで

定　40世帯�(先着順)
費　一人につき500円
申　11月17日㈪～28日㈮に申し込み
用紙を郵送または窓口で
（受付時間▶平日午前９時～午後４時）
他　詳細はホームページで
送�問　〒３４９-０２０４白岡市篠津９４４-１３
　　　白岡市商工会
　　　☎０４８０（９２)９１５１

オレンジカフェ

内　①認知症について気軽に話せる
憩いの場で、お茶会・遊び・土いじりなど
自由に過ごせます。
②ミニ講座や介護予防体操など、参加
者同士の情報交換や相談会を実施し
ます。（１１月は薬屋さんの話を予定）
時　①１１月16日㈰午前１０時～正午　
　　②１１月１７日㈪午後２時～３時３０分
対　認知症のかたとその家族、地域の
かた
所�問　①地域包括支援センターぽっかぽか
　　　�☎０４８０（９３）８８７７
　　　�②特別養護老人ホームずいせん長寿村
　　　�☎０４８０（９０）１１５５

母子愛育会「クリスマス会」

時　12月１１日㈭午前１０時３０分～正午
　　（受付▶午前１０時１５分～１０時３０分）
対　おおむね１歳半以上の未就園児
費　無料
所　はぴすしらおか
他　汚れてもよい服装でお越しください。

問　白岡市母子愛育会　鈴
すず
木
き

　　☎０４８０（９２）8646

園庭開放「にこにこ広場」

内　体操・集団遊びなど
時　11月20日㈭午前10時～10時４５分
対　1歳～就学前の幼児と保護者
定　8組(先着順)
費　無料
申　平日午前9時～午後5時に電話で
他　雨天中止
所�問　西保育所　☎０４８０（９２）１６９０

園庭開放「あそびの広場」

内　ボール遊びなど
時　１１月１３日㈭午前１０時～１０時４５分
対　１歳～就学前の幼児と保護者
定　８組（先着順）
費　無料
申　平日午前９時～午後５時に電話で
他　雨天中止
所�問　千駄野保育所　☎０４８０（９２）１３０３

White Hills Christmas Market

内　新白岡でひと足早いクリスマス
を。クリスマスを感じるマーケットと、謎
解きゲームを楽しもう。
時　12月7日㈰午前10時～午後２時
所　白石様掘公園
他　駐車場なし
問　新白岡エリアマネジメント
　　 �shinshiraoka.am@gmail.com

ホームページ▶
申し込みはこちら▶

Shiraoka  City Information
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正 社 員 募 集

河野製紙株式会社 埼玉工場
埼玉県蓮田市井沼 381　　　☎048-766-9211

電話連絡後、履歴書（写貼）持参でお越し下さい
280,000円～　交替勤務制給与

応募

ティッシュペーパー・トイレットペーパーを
製造する機械オペレーター募集中！初心者歓迎！

BrotherHood Dance Company
Tel: 080-1032-2392

キッズ
ダンススタジオ

2025. 4 月 オープン



障がい者無料法律相談110番

内　埼玉弁護士会が障がい者のかた
がたの法律相談に、電話とFAXでお応
えします。ご家族や関係者からの相談
も可能です。
時　12月9日㈫午前10時～午後４時
費　無料
申　不要
他　FAXでの相談希望の場合は連絡
先を記載してください。
問　埼玉弁護士会法律相談センター
　　☎048（710）5666

求人企業合同面接会

時　１１月２１日㈮午後１時～４時
　　（受付▶正午～午後３時３０分）
対　令和８年３月大学・短大・専門学校
を卒業見込みのかた、３年以内の既卒
のかた
持　履歴書複数枚（会場でコピー可）
所　大宮ソニックシティビル４階市民
ホール
申　不要
他　入退場自由、求人企業情報を来場
者全員に配布、参加企業名は当協議会
ウェブサイトに開催２週間前頃に掲載
問　埼玉県雇用対策協議会
　　☎０４８（６４７）４１８５

詳細はこちら▶

稲刈り体験
　菁莪小学校５年生が、伝統行事「田んぼ学習」
で稲刈りを体験しました。
　５月に自分たちで植えた苗を、今度は自分たち
の手で収穫。初めての作業に戸惑いながらも、楽
しそうに鎌を動かす姿が見られました。
　刈り取った稲は乾燥・脱穀の工程を経て、給食
で提供されるそうです。

9 25

まちのひとこま
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ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

問合せ 福祉課障がい者福祉担当  ☎0480（31）8202

「デフリンピック」
左右それぞれの親指と人差し指で輪を作り、右手の
中指・薬指・小指の指先を上にした輪と左手の指先
を下にした輪を重ね、次は上下反対にして左手の指
先を上にした輪と右手の指先を輪を重ねます。

第63回

年に一度は身体のチェックをしませんか
人間ドック・各種健康診断を実施しています

天然温泉「琥珀の湯」
【駅前温泉館】

充実の介護
【介護館】

天然温泉付︕
自立から
お看取りまで
過ごせる
シニアレジデンス 一時入居可︕

手厚い介護で多様な
受け入れ体制ホーム

資料請求受付中︕
☎0120-077-165

有料老人ホーム

蓮田オークプラザ


