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健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201問合せ 
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開催日時：木曜日・日曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：中央公民館
予約：いりません

ご ぜん じ じ ふん

ひ よう

よ やく

む りょう

ば しょ ちゅうおう こう みん かん

かい さいにち じ にち よう びもく よう び

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

●●6●●2
●●13●●9
●●20
●●27●●23

●●30

11月
がつ

November   

日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

暮らしの

番

指標
３歳児のむし歯の保有率の減少
12歳児（市内中学１年生）のむし歯保有率
過去１年間に歯科健診を受診した者の割合の増加

（Ｒ５年度）
    6.3％
  20.4％
  56.8％

→
→
→

目標（Ｒ11年度）
           5％
         15％
         60％

糖分糖分

歯の質歯の質 虫歯菌虫歯菌虫歯虫歯

時間時間

毎食後+寝る前の歯みがき

毎日のケアが
全身の健康につながります

　市では、第３次しらおかはぴすイッチプラン（健康増進計画）を推進していくにあたり、令和11年度に向けて次の
目標を掲げています。
　「いい歯の日」をきっかけに、お口の健康について考えてみませんか。

２大イベント
コバトンALKOOマイレージ

２大イベント
コバトンALKOOマイレージ

２大イベント
コバトンALKOOマイレージ

 コバトンALKOOマイレージとは、県で実施している健康促進ウォーキングア
プリです。自動で歩数を計測し、毎日の歩数に応じて獲得できる「マイレージ
ポイント」を貯めると抽選で賞品が当たります。

　     まだコバトンALKOOマイレージに登録していない
かたを対象に登録会を行います。当日、スマートフォンに
アプリをダウンロードし、登録をしていただいたかたに
1,000円分のクオカードを進呈します。

埼玉県マスコット
「さいたまっち＆コバトン」 ※画面はイメージです

先着
100名様
限定

便利で楽しいネットに潜む危険 ～こどものネットトラブルに注意～

事例２

事例３

 幼稚園の息子が親のスマホでオンライ
ンゲームに約10万円課金していた。クレジット
カードの請求を見て気づき、ゲーム配信会社に連絡
したが返金はしないと言われた。

 未成年の娘が親の会員登録がしてある
通販サイトで勝手に買い物をした。サイトに紐づけ
られた親のクレジットカードで支払いをしたようだ。

 小学生の娘が動画共有SNSで投げ銭を
していた。キャリア決済で先月５万円、今月４万円
の請求があった。娘は投げ銭が有料とは思わなかっ
たなどと言うが、私自身も娘が見ている動画やその
課金システムを知らない。

　こどもが保護者の知らないところでインターネット上
での課金や投げ銭、商品の購入などをしていて、後日高
額な請求を受けるケースがあります。
　トラブルとなるこどものオンラインゲーム課金の多く
は、保護者がスマートフォンのアカウントに登録してい
た決済方法（クレジットカードやキャリア決済など）で行
われます。通販サイトでも、以前保護者が買い物をした
時に使用した決済方法が保存されていて、それを使用す
るケースが見受けられます。また、キャリア決済はス
マートフォンの通信契約をすると自動的に利用できるよ
うになります。
 保護者のアカウントがこどもにも使える（ログインし
た）状態にあると、こどもが保護者に無断で課金や商品
の購入をできてしまうので注意が必要です。

事例１
1　保護者の端末をこどもに使わ
せる場合は、アカウントを使え
ない（ログオフした）状態にし、
クレジットカードやキャリア決
済の暗証番号はしっかり管理し
ましょう。

2　こども用として端末を与える場合、こども専用のア
カウントを作り、保護者のアカウントで「ペアレンタ
ルコントロール」を利用して管理しましょう。こども
がどのようなサービスや決済手段を利用しているのか
を把握し、お金の使い方を家庭で話し合うようにしま
しょう。

3　未成年者が保護者の同意なく契約をした場合は、未
成年者契約の取り消しが可能な場合がありますが、保
護者のアカウントで課金していた場合は「こどもが
使った」という証明が難しいことがあります。

消費者へのアドバイス

 相談日　月・火・水・金曜日（祝日を除く。）
 時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
 会　場　市役所商工観光課内
 問合せ　☎080（9205）0678

困ったら、消費生活センターに相談
白岡市消費生活センター
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日にち▶12月21日（日曜日）
時　間▶午前10時～午後1時（受付▶午前9時45分から）
場　所▶中央公民館 1階 学習室2
費　用▶300円
申し込み▶12月15日（月曜日）までに電話で
問い合わせ▶地域振興課市民協働担当
　　　　  ☎0480（31）8679
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※本事業は白岡国際交流会に委託しています。
ほん じ ぎょう しら おか こく さい い たくこうりゅうかい

強い歯づくり

・バランスの良い食事
・フッ素塗布など

規則正しい生活
・生活リズムを整え、だ
らだら食べを避ける
・食事とおやつの摂り方

正しい歯みがき

・デンタルフロスや
歯間ブラシの併用
・定期的な歯科健診
(半年に1度くらい)

市民と外国人の交流を目的とした年末の恒例イベントです。
≪渡辺聡一郎カルテット≫のコンサートやダンスなどで年末の一日を楽しみましょう！

ご家族や友人といっしょにご参加ください。
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月8日は「いい　 の日」歯

健康増進課成人保健担当　☎0480（92）1201問合せ 

対 象　 市内在住の18歳以上のかた
日 時　 11月22日㈯午前10時～午後２時
場 所　 保健福祉総合センター （はぴすしらおか）

親子ウォーキングイベント5
12

●金　     健康運動指導士の指導のもとに、ウォーキングイ
ベントを行います。日頃の運動不足解消に、ウォーキン
グや走り方の正しいフォームや自宅でできるストレッチ
などを学んでみませんか。
　金曜日の夕方１時間、親子で楽しく身体を動かしてみ
ましょう。マスコットキャラクターのシラオ仮面も一緒に
参加します。
　正しいフォームを学んだあとは、コバトンALKOOマイ
レージのアプリを入れて運動習慣を手に入れましょう。

▲
申し込みはこちら

対 象　 市内在住の小学生とその保護者20組
日 時　 12月５日㈮午後６時～７時
           （受付▶午後５時30分）
場 所　 勤労者体育センター
申し込み　 11月５日㈬から窓口、電話または電子申請で（先着順）
持ち物　 飲み物、タオル、室内用運動靴（上履き）、動き
　　　  やすい服装でお越しください。
その他　 参加者にはプレゼントとマイレージポイント  
         （1500ポイント）を進呈します。

※すでにアプリ登録済みのかたには当日会場でマイレージポイン(1500
ポイント)をプレゼントします。楽しく歩いてポイントを貯めて景品を
当てましょう。
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