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開催日時：木曜日・日曜日
　　　　　午前10時～11時30分
費用：無料
場所：中央公民館
予約：いりません
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日本語にお困りの外国人を対象と
した教室です。参加しませんか？

さん か

に ほん ご こま がい こくじん たいしょう

きょうしつ

日本語教室
に ほん ご きょう しつ

開催予定表
かい さい よ ていひょう

暮らしの

番 ＳＮＳの「ダイエット広告」をきっかけにした怪しい痩身商品の勧誘に注意

事例２

 SNSに出てくるダイエット広告に惹
かれ、タップすると、無料メッセージアプリへの
登録を促され、薬剤師を名乗る人とやり取りが始
まった。「１か月で10キロ絶対痩せる。リバウン
ドはない」と、勧められるまま痩身茶と足の裏に貼
るパッチの購入を決め、代引きで８万円支払っ
た。その後、「それだけでは痩せない」と10万円分
のサプリメントなどの購入を次々と勧誘され困惑
している。

 SNSのダイエットトレーナーの広告
をきっかけに、個人名の相手とメッセージを交わ
し、痩せるお茶を代引き６万円で購入したが、頼
んでいない「痩せるパッチ」が同梱されていた。問
い合わせると「あなたはモニターなので追加商品
だ。費用を支払うように」と言う。モニターになっ
た覚えはない。支払いたくない。

　SNS上のダイエット関連の広告をタップしたところ
無料メッセージアプリの登録へ誘導され、無料メッ
セージアプリ上でダイエット効果を謳う商品の勧誘を
受け、購入後に次々と不要な商品を勧められるトラブ
ルが起きています。頼んでいない商品が届き代金を請
求された、個人情報を伝えていて不安といったケース
もあります。

事例１

 相談日　月・火・水・金曜日（祝日を除く。）
 時　間　午前10時～正午、午後1時～3時
 会　場　市役所商工観光課内
 問合せ　☎080（9205）0678

困ったら、消費生活センターに相談
白岡市消費生活センター

消費者へのアドバイス
　無料メッセージアプリの相手
の言うことを鵜呑みにせず、少
しでも不審に思ったら購入は控
え、相手と連絡を絶つことも考
えましょう。
・相手（事業者情報）は「会社概要」や「特定商取引法に基
づく表記」を参照して、架空や実在企業をかたった偽
者ではないか確認しましょう。
・体重の増減は個人の食や運動などの生活習慣に左右
される不確定なものです。「〇〇だけで痩せる」など
の簡単に痩身効果が得られるような説明や、「絶対痩
せる」「リバウンドしない」と断定して言うような勧誘
には注意しましょう。

外国人のための書道体験教室

外国のかたといっしょに書初めをしませんか

日　時▶令和８年１月25日（日曜日）
　　　午前10時～午後１時
　　　（受付▶午前9時45分）
場　所▶中央公民館　１階学習室２ 
参加費▶300円（教材費）
持ち物▶手ふきタオル
定　員▶20名（先着順）
申し込み▶令和８年１月16日（金曜日）までに電話で

地域振興課市民協働担当問合せ 
※本事業は白岡国際交流会に委託しています。
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作品は白岡駅市民ギャラリーに展示予定です。

口座振替クレジットカード  スマートフォン口座振替クレジットカード  スマートフォン

重度心身障害者医療費助成制度の対象を拡大します重度心身障害者医療費助成制度の対象を拡大します
保険年金課国民年金担当
☎0570（05）1165（ねんきんダイヤル）問合せ 

〒330-8530　さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-20　住友生命浦和テクノシティビル　日本年金機構埼玉広域事務センター申し込み先
　口座振替及びクレジットカード払いの１年前納、２年前納（４月開始）及び上半期（４～９月）の前納は、２月末日までに
お申し込みください。

振替方法 納付期間 申し込み期限 振替日

２年前納（４月開始） ４月～翌々年３月分

２年前納 口座振替開始月～
翌々年３月分

２月末日 ４月末日

随時 振替開始月末

１年前納 ４月～翌年３月分

６か月前納
４月～９月分
10月～翌年３月分 ８月末日 10月末日

当月末振替【早割】 当月分 随時 当月末日
翌月末振替
※割引はありません 前月分 随時 翌月末日

クレジットカードによる納付の種類（前納による割引あり）

口座振替による納付の種類（前納による割引あり）

クレジットカードの利用限度額や有効期限にご注意ください。手続きには１か月程度かかります（納付開始月をはがきでお知らせします。）。　
分割払い・リボ払いなどの利用や、過去の未払分の保険料などの納付はできません。

　現金納付やクレジットカードによる前納よりも割引額が大きくなります。振替開始月はお申し込みいただいた翌月以降となります（振替開始月をはがきでお知らせします。）。
　マイナポータルを経由して「ねんきんネット」からも手続きが可能です（口座振替納付に関する電子申請が利用可能な金融機関に限ります。）。

必要なもの
①国民年金保険料クレジットカード納
付（変更）申出書
②基礎年金番号がわかるもの
③ご利用するクレジットカード
④国民年金保険料クレジットカード納
付に関する同意書（カード名義人の
続柄が本人・配偶者以外の場合）

※①は年金事務所、金融機関、保険年金課、日
本年金機構ホームページで配布。

必要なもの
①国民年金保険料口座振替納付（変更）
申出書

②基礎年金番号がわかるもの
③預（貯）金通帳またはキャッシュカード
④通帳に使用している届出印
※年金事務所、金融機関、保険年金課、日本年
金機構ホームページで配布。

ねんきんネットを活用した
　　　「納付書によらない納付」

　納付書がお手元になくても、ねんきんネットから
インターネットバンキングなどを利用してPay-easy
（ペイジー）納付できます。
※ねんきんネットへのログインが必要です。

振替方法 割引額 納付期間 申し込み期限 立替日

2年前納 現金で２年度分を
前納する場合と同じ

４月～
　翌々年３月分

２月末日 ４月末日1年前納 現金で１年度分を
前納する場合と同じ

４月～
　翌年３月分

6か月前納
現金で6か月分を
前納する場合と
同じ

４月～９月分

10月～
　翌年3月分 8月末日 10月末日

毎月支払い 無し 各月分ごと 随時 当月末日

国民年金保険料の
　　　　　納付は で
国民年金保険料の
　　　　　納付は で

　納付書のバーコードを、決済アプリで読み取ること
でキャッシュレス決済ができます。
　　　　　　①納付書
　　　　　　②対応する決済アプリ
　　　　　　 （auPAY、d払い、PayB、PayPay、楽天ペイ）

必要なもの

スマートフォンアプリでの電子決済

※050から始まる電話でおかけになる場合には☎03（6700）1165

問合せ・申請先　 福祉課

令和８年１月から精神障害者保健福祉手帳２級のかたが新たに助成対象となります

※自立支援医療（精神通院医療）を併用した医療費のみが対象となります。入院費・内科・外科・歯科診察に係る通院費は対象外です。

自己負担（１割）自立支援医療（２割）医療保険（７割）

助成の対象

医療費総額（保険負担割合３割の場合）

自立支援医療（精神通院医療）指定医療機関 

自 己 負 担　原 則 １ 割
調 剤 薬 局調 剤 薬 局 訪 問 看 護訪 問 看 護病院・クリニック病院・クリニック

　助成を受けるには、自立支援医療（精神通院医療）と重度
心身障害者医療の両方の受給者証が必要です。受給資格登録
を受けた後に発生した医療費が助成対象となります。

　精神障害者保健福祉手帳2級所持者（65歳になる前に当該
手帳の交付を受けたかたに限る。）
※所得に応じた支給制限があります。

医療費助成の流れ新たに助成対象となるかた

12月1日㈪から申請受付開始。詳細は市公式ホームページをご確認ください。

自立支援医療（精神通院医療）の自己負担金を  助成 

▲
市公式ホームページ

　また、メッセージで返金について尋ねても自動応答
のような的外れな返事が来る、電話をしても出ないな
ど不誠実な対応をされたという相談も寄せられています。

1110 令和7年（2025年）12月 市役所☎０４８０（９２）１１１１


