
ローリングストックをご存じですか？
　ローリングストックとは、レトルト食品や缶詰、水、トイレットペーパーなどを普段から少し多めにストッ
クして、それらを日常生活で消費しながら、消費した分を買い足すことで一定量の食料や日用品を家にストッ
クする方法です。

　災害時は平時との状
況の違いに不安を感じ
やすいため、普段から
食べ慣れている物や使
い慣れている物を使用
すると安心できます。
　ストックの際は普段
購入する品物の他に、
ご当地のレトルト食品
や珍しい缶詰などを取
り入れると食料を消費
する日が楽しくなるか
もしれません。

【参照】防災首都圏ネット

など

など

防災一口メモ防災一口メモ

問合せ
安心安全課防災担当

火災発生及び鎮火時
の問い合わせは
☎0480（21）9999
テレフォンサービスへ

10月の
交通事故
発生状況

人身事故	 4件
死者数	 1人
重傷者数	 1人

軽傷者数	 2人
物損事故	 89件

10月の
火災・救急
統計

火災件数	 2件
救急件数	 229件

かえってきたら、てをあらいま
しょう。

ゆうげん様（市民応募作品）

「てをあらわない」は、
	 なしよ。

タイトル募集中

▲応募はこちら
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水まわりの修理・取替工事


