
10 月 30 日（月）に育児講座で藤生幸恵先生にリ

トミックを行っていただきました。音やリズムに合わせて

体を動かしたり、楽器に触れたり、音楽に合わせて落ち

葉遊びをしたりして楽しみました。盛りだくさんの内容

であちらこちらで素敵な笑顔が見られました。 

 

１０月 育児講座「こっこ」 

～リトミックを楽しもう！～ 

１０月４日（水）にサークル交流会をしました。登

録されているサークルが集まってにぎやかに過ご

しました。他のサークルメンバーとグループになっ

てゲームをしたり、制作をしたり、それぞれのサーク

ル活動について情報交換をしたりと交流が出来た

ようです。 

サークルに興味があるかたは職員にお声がけください。 

１０月 サークル交流会 

～はらぺこあおむし障害物リレー 他～ 

りんごのトンネルをくぐり、箱車に乗ります 

パネルをはがしていくと絵が見えてきたよ！ 
最後はマットのお山を越えてゴール！ 

ゆらゆら…こちょこちょ…ゆったりとした

雰囲気でふれあい遊びなどをしました。 

お花紙・折り紙・画用紙・クッキングシート…様々な素材の音や感触の

違いを感じながらちぎり、最後はスカーフに入れて揺らしたり、一気に舞

わせたりしました。季節感のある活動を喜ぶ参加者のみなさんでした。 お花紙の葉っぱがひらひら落ちるよ！ 


