
 

育児講座「こっこ」 ～ベビーサインを体験しよう～ 

講師の田渕先生にお越しいただき、歌に合わせてベビーサインを親子で行ってみたり、赤ちゃん・保護者 

役になって保護者のかたが赤ちゃんの気持ちを当てるゲームをしたり、ベビーサインに関わるクイズをしたり 

しました。 

  参加された保護者のかた同士お話をしたり…和気あいあいとした雰囲気で参加したお子さんもリラックスした様子が見られました。 

                                       ゲームをとおして伝えたいけれど言葉では伝えられないもどかしさを保護者のかた自身が 

体験し、よりベビーサインの魅力を感じた様子でした。「継続してやってみます！」と言った声が 

 聞こえてきました。 

  

ベビーサインとは・・・ 

まだお話しの出来な

い赤ちゃんとコミュニ

ケーションをとる育児

法です。 

 

お子さんとのコミュニケーションを楽しん

でくださいね♪                                                              

                                                             

 


