
 

 

１１月 育児講座 

リトミックを楽しもう！ 

 

１１月２６日にリトミック講師の藤生幸恵先生をお招きし、親子でリトミックを楽しみま
した。 

 

 

  

 ピアノの音に合わせてスカーフをヒラヒ
ラさせたり、触れたことのない楽器を持っ
て音を鳴らしたりと、どの活動も親子で楽
しんでいました。 
 簡単に作れる楽器や手遊び、パネルシア
ター等にも興味津々の参加者のみなさん
でした。 

スカーフどれにしようかな？ 膝の上でゆらゆら～♪  職業体験の中学生も一

緒に参加してくれました。 

参加者からの感想 

 

親子で楽しく参加

出来ました！ 

 色々な楽器を触ら

せてもらえて子どもも

楽しそうでした。 

 お家でも出来そう

なのでやってみます！ 

 鈴を付けて歩いたと

ころがお気に入りの 

ようでした♪ 


