
 

子どもクッキング 

～りんご蒸しパンを作ろう！～ 

「包丁で切るのドキドキしたな

～」「レンジで温めたら、どこかで

嗅いだことのあるにおいだ～なん

だっけ！？」 

いっぱい混ぜたら手が疲れた～ 

ゆっくり慎重に生

地をカップに入れ

ています。 

アルミカップをフライパンに並べ

て、蒸したらこんなに膨らんだよ！ 

お片付けもしっかりやってくれていま

す。洗い残しには職員の厳しいチェックが

入りますよ～ 

蒸しパンにさすピック作りもして、

可愛くデコレーションしました！ 

３月１２日に「子どもクッキング」を行いました。 

包丁はみんな緊張しながらでしたが、好みのサイズにカットすることが出来

ていました。コンポートにすると、りんごの甘い匂いが調理室に漂ってきて、生

地作りも気持ちよく進みました。生地を型に流しいれてフライパンで蒸すと、

すぐに膨らんできて、途中蓋をあけたり、のぞき込んだりして完成を楽しみに

待つ子どもたちでした。皮付きのりんごがいいアクセントになり、おいしそうな

蒸しパンが完成しました。 


