
 

  

 

 令和５年４月から「こども家庭センター」を設置しました。 

こども家庭センターでは、すべての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的に相談支援

を行います。そして、関係機関と連携し、妊娠・出産・育児に関する相談、子育てにつ

いての悩みごとなどに対して、切れ目なく支援していきます。 

 

「はじめての妊娠・出産で不安」 

「思いがけず妊娠したかもしれない」 

「出産に必要な準備が分からない」 

「赤ちゃんが泣きやまない」 

「おっぱいやミルクが足りて

いるか心配」 

「赤ちゃんのお世話がうまく

できない」 

「育児で疲れてイラ

イラしてしまう」 

「身近に助けてくれる

人がいない…」 

「子どもの発達が心配」 

 母子健康手帳の交付は、子育て支援課（はぴすしらおか１階）で

行っております。 

妊娠・出産・子育ては、不安がいっぱい… 

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください 

こんな支援を行っています 

〇乳幼児健康相談 

〇乳幼児栄養相談 

〇離乳食教室 

〇伴走型相談支援 

〇産後ケア 

〇母親学級 

〇新生児・乳幼児訪問 



 

 

 

 

白岡市こども家庭センター（はぴすしらおか１階 子育て支援課内） 

 〒349-0215 白岡市千駄野４４５番地

 TEL ０４８０－３１－９１６２         

 FAX ０４８０－９３－２３２５       月～金曜 8:30～17:15 

 E-mail kosodate@city.shiraoka.lg.jp    （祝日、年末年始を除く） 
 

子どもが学校に行きたがら

ない 

子どもを叩いてしまいそうだ 

どこに相談していいのか

分からない 

パートナーが支援してくれ

ない 

家庭の悩みを聞いてほしい 

子どもの様子がおかしい 

これって虐待なの？ 

子どもをうまく育てられ

ない 

〇家庭児童相談室 

 （はぴすしらおか１階 子育て支援課内） 

【相談日】 月～金曜 （祝日、年末年始を除く） 

【相談時間】 午前９時～午後４時 

【利用方法】 事前にお電話で予約をお願いします。 

【電話】 ９２－１１１１（内線 154） 

【費用】 無料 

～子育てに関する気がかりは、さまざまです～ 


