
 

 

  

事前打合せに来ました 

依頼会員 433名 
協力会員  79名 
両方会員  17名 
（R6年 12月末現在） 

事前打合せ 

入会説明会 

ファミサポだより 

～子育ては 地域みんなで 支えあい～ 
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白岡市ファミリー・サポート・センター 

白岡市千駄野４４５ はぴすしらおか２階（子育て支援センター・東児童館内） 

TEL 048０-９２-７３８９   FAX 048０-９２-９３３０ 

メールアドレス famisapo@city.shiraoka.lg.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さに負けない身体をつくろう！ 

～バレエストレッチ編～ 

ｂｙ 中村典子氏 

・普段使わないところが伸びていると感じ、とても気持ちがよかった。 

・指先まで気にしながら動かして、バレエっぽさを感じられた。 

・日常生活ではなかなかできない運動ですごく汗をかくことができた。 

〈1日目 講義〉 

子どもを取り巻く現状 

by 白岡市家庭児童相談員 北島まゆみ氏 

〈感想〉 

・子どもだけでなく、母親にも支援が必要と聞いて、 

協力会員として見方を変える良い機会になった。 

・今の時代に沿った方法や支援の場について知るこ 

とができた。ファミサポ活動や仕事に活かしたい。 

・会員が集まって情報交換して、物作りをして楽し 

かった。また参加したい！! 

 

〈２日目 救急救命講習〉 

by 埼玉東部消防組合 

〈感想〉 

・身体を使って覚えられ、大変勉強になった。 

・毎回新たな発見があり、定期的に受講することが 

大切だと感じた。 

・実際に遭遇した時に訓練を活かしたいと思う。 

基礎研修会 
1０月４日・１１月１８日 

フラワーポットを和気あいあい 
と楽しく制作しました。 
 
お忙しい中、ご参加いただき 

ありがとうございました！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長時間お預かりの時は、いつもドキドキで、部屋の 

片づけ、植木鉢や水槽の移動、お菓子などは隠して、 

洗面所には踏み台を！などなど．．．時間配分も抜かり

なく、飽きないように考えて！お帰りの時に、「楽しかっ

た」「また来たい」そう言ってもらえたら、とってもハッピ

ー！今は、LINEなどで連絡を取り合って、便利に安心

して預けたり受け入れたりできるようになったと思いま

す。 

これからも出来る限り長く続けていきたいと思って 

います。 

                 協力会員 Ｏさん 

 

事前打合せに来ました。 

これからよろしくお願いします！ 

夫婦の実家が遠い私たちにとって、子育ては時にと

ても心細いことがあります。2人目の出産の時に母が

来る前に産気づいたら誰に頼ればいいの？ と不安に

なったのがきっかけでお世話になるようになりました。 

協力会員さんは子どもたちとよく打ち解けてくれる

ので、安心して預けることができます。 預ける予定が

ない日にも「今日行ける？」と聞いてきます。「ママはお

仕事行っていいからね。」と言われると妬けちゃいます

が、安心して仕事に集中することができます。とても心

強いです！これからもよろしくお願いします。 

                             依頼会員 Ｋさん 

音楽の仕事をしているのですが、子どもを預けなけ

ればならない時が土日だったり、長時間に渡ったりし

ます。不定期なスケジュールで 0歳の時から子どもや

夫に負担をかけて、それでも仕事を続けるべきなのか

と自問自答を繰り返し、辞めてしまおうかと思う時期

もありました。しかしファミサポの存在で、私の生きが

いにもなっている仕事をなんとか続ける事ができ、子

どもは良い刺激を受けながらすくすくと成長していま

す。 

サポーターさんの優しさ、センターの方々のご協力

に心より感謝しています。 

                       依頼会員 Hさん 

仕事の間の預かりを 

お願いしています。 

在宅ワーク時の預かりや 

保育所の迎えをお願いしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広報誌てつなぎについて】 

来年度より配布方法が変わります。メールアドレスの登録があるかたへメール配信となります。 

配信をご希望のかたは、メールアドレスの登録をお願いいたします。右記のQRコードから登録 

いただけます。「てつなぎ」は、白岡市ファミリー・サポート・センターの HPにも掲載しています。  

紙面版は、公共施設に配置しております。 

【幼児教育・保育の無償化の実施について】 

ファミリー・サポート・センター事業の利用料も無償化に 

なる場合があります。詳しくは、白岡市役所こども保育課へ 

お問い合わせください。（TEL ０４８０－９２－１111） 

【会員登録について】 

♦退会を希望するかたはセンターへご連絡ください。 

♦ひとり親家族には、優先的に協力会員を探しています。 

【依頼会員さんへ】 

・提供会員さんに援助依頼をしたら、毎月必ずセンターに連絡してください 

・依頼から間が空く活動の前には、協力会員さんに確認連絡をしましょう。 

・事前打合せ後のキャンセルは、なるべく避けてください。 

・利用料（報酬）は、おつりのないようにご用意ください。 

 

【提供会員さんへ】 

・今年度より、研修会のご案内をメールにてお知らせしています。メールアドレスのご登録 

がお済みでないかたは、登録をお願いいたします。 

・救急救命講習（ＡＥＤ講習）は、５年に１度の受講が義務付けられています。未受講のかた、 

前回の受講から５年が経っているかたは、受講をお願いします。 

 

※会員情報（住所・電話番号・家族状況等）に変更のあるかたは、センターへご連絡をお願いします。 

※キャンセルをする場合は、都合が悪くなった会員さんから、センターへ連絡をお願いします。 

令和 7年度行事予定 

 
ステップアップ研修会   
  ６月 16日 

 
基礎研修会（講習＆制作）     

10月 10日 
 

基礎研修会（救急救命講習）    
11月 18日 

日頃より、ファミリーサポート事業にご理解・ご協力いただきありがとう

ございます。令和６年も「習い事」にかかわる学童や保育所・幼稚園の迎えが

全体の 8５％以上を占めました。 

市内と市外で別に定めていた交通費を、令和７年 

4月 1日より距離に準じて算定いたします。 

10㎞未満 100円 

10㎞以上 ５㎞ごとに 50円加算 

詳細は、お問い合わせください。 
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487

490

放課後児童クラブ終了後の預かり

保育所・幼稚園の送り

保育所・幼稚園の迎え

放課後児童クラブの迎え

子どもの習い事等の場合の援助

主な活動TOP５（R6.1月～12月）

 
メールアドレス登録用 

ＱＲコード 


