
※食材の都合により、献立の一部を変更することもあります。

※土曜日の給食は千駄野保育所での提供になります。

※0歳児クラスの牛乳の飲めないお子様にはフォロアップミルクや他のおやつ等で栄養補給を行ないます。

乳児おやつ
エネルギー

乳児

牛乳
お楽しみパン

507

幼児

541 584

359

たまねぎ・ぴーまん・きゃ
べつ・きゅうり・にんじ
ん・だいこん・いんげん ジョア

麦茶
おかかおにぎり

452

ごはん

ミートローフ
ポテトサラダ
キャベツのスープ

あぶら・ぱんこ・
じゃがいも・まよ
ねーず・こめ

牛乳
クッキー

26 火
ロール
パン

スパニッシュオムレツ
ハムサラダ
大根のスープ

じゃがいも・あぶ
ら・さとう・とうも
ろこし・ばたーろー
る

27 水

326 394

609 595

498

611

608 678

420

719

586

633

625 626

536 591

579

599

325

白岡市立千駄野保育所

牛乳
お麩ラスク

麦茶
せんべい

牛乳
カステラ

麦茶
ギンビス

721

454

575

636

507

447 473

620 602

355 433

604

牛乳
バナナケーキ

557 616

牛乳
ビスケット

567

324 402

539

618

牛乳
ふがし

ジョア

麦茶
せんべい

牛乳
マフィン

乳幼児おやつ

牛乳
ツナサンド

牛乳
マドレーヌ

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
ドーナッツ

牛乳
せんべい

麦茶
せんべい

野菜ジュース
焼そば

牛乳
ジャムサンド

麦茶
パイ菓子

麦茶
パイ菓子

月 ごはん

ごはん

とうふ・ぶたひき
にく・ろーすは
む・とりささみ

たまご・べーこ
ん・ぎゅうにゅ
う・ろーすはむ

昭和の日

こまつな・えのき・にんじ
ん・しいたけ

まよねーず・あぶ
ら・ほんみりん・さ
とう・こめ

たら・みそ・あぶ
らあげ・はんぺ
ん・わかめ・かつ
おぶし

ごはん

タラの味噌マヨ焼き
小松菜の煮浸し
はんぺんのすまし汁

30 土

25

23

ごはん

豚肉の生姜焼き
キャベツのごま和え
じゃが芋のみそ汁

22 金

土

しょうが・たまねぎ・にん
じん・きゃべつ・もやし

チキンカレー
ブロッコリーのサラダ

とりにく にんじん・たまねぎ・ぐり
んぴーす・にんにく・しょ
うが・ぶろっこりー

じゃがいも・あぶ
ら・とうもろこし・
さとう・こめ

ごはん

ハヤシライス
花野菜サラダ
ゼリー

20 水

たまねぎ・しめじ・ぐりん
ぴーす・にんにく・ぶろっ
こりー・かりふらわー・に
んじん

ごはん

八宝菜
ほうれん草の中華和え
中華スープ

21 木

こめ・ばたー・まよ
ねーず・ぜりー

ささみふらい・つ
な・みそ・にぼし

きゃべつ・にんじん・きゅ
うり・ほうれんそう・たま
ねぎ

あぶら・さとう・し
ろごま・じゃがい
も・しらたまふ・こ
め

ぶたにく・わか
め・みそ・にぼし

あぶら・さとう・か
たくりこ・ごまあぶ
ら・しろごま・こめ

ぶたにく・わかめ はくさい・しいたけ・にんじ
ん・みずにたけのこ・ちんげ
んさい・にんにく・ほうれん
そう・もやし・たまねぎ・え
のき

ごはん

ささみフライ
ツナサラダ
ほうれん草のみそ汁

19 火

ほんみりん・さと
う・あぶら・こめ

あぶら・さとう・あ
ぶら・こめ

ジョア

牛乳
せんべい

ぶたにく

きりぼしだいこん・にんじ
ん・ほししいたけ・いんげ
ん・もやし・ながねぎ

あぶら・さとう・こ
め

わかめ
ごはん

鰆の西京焼き
切干大根煮
もやしのみそ汁

18 月

ジョア

さとう・あぶら・ま
かろに・まよねー
ず・こめ

とりにく・ろーす
はむ・あぶらあ
げ・みそ・にぼし

にんにく・きゅうり・にん
じん・きゃべつ 牛乳

せんべい

さわら・みそ・さつ
まあげ・にぼし・あ
ぶらあげ・みそ・た
きこみわかめ

しょうが・たまねぎ・ぐり
んぴーす・もやし・ながね
ぎ

ごはん

バーベキューチキン
マカロニサラダ
春キャベツのみそ汁

15 金

ぶたにく・みそ・
とりささみ

ぶたにく・わか
め・にぼし・みそ

ごはん
豚丼
もやしの味噌汁

16 土

ごはん

豚肉とキャベツの味噌炒め
中華胡瓜
中華スープ

14 木

きゃべつ・たまねぎ・にん
じん・いんげん・きゅう
り・だいこん・ほうれんそ
う

12 火

きゃべつ・にんじん・きゅ
うり・ほうれんそう・しめ
じ

ごはん

筍ごはん
蒸し餃子
小松菜のすまし汁

13 水

こむぎこ・ぱんこ・
あぶら・とうもろこ
し・さとう・しょく
ぱん

ほき・べーこん・
ぎゅうにゅう

こめ・あぶら・さと
う・ほんみりん・は
なふ

食パン

ホキのバジルソースフライ
コーンサラダ
ミルクスープ

じゃがいも・あぶ
ら・かれーるう・さ
とう・ぜりー・こめ

とりにく・ぎゅう
にゅう・ろーすは
む

にんじん・たまねぎ・にん
にく・しょうが・ぶろっこ
りー・きゅうり

さとう・あぶら・ほ
んみりん・ごまあぶ
ら・くりーむこーん
かん・こめ

牛乳
ビスケット

とりにく・あぶら
あげ・ぎょうざ・
かつおぶし

みずにたけのこ・にんじ
ん・こまつな・えのき

ごはん

チキンカレー
ブロッコリーサラダ
ゼリー

11 月

こめ・あぶら とりにく たまねぎ・みっくすべじた
ぶる・ほうれんそう・にん
じん

ごはん

ポークケチャップ
切り干し大根のサラダ
豆腐のみそ汁

8 金

たまねぎ・しめじ・にんじ
ん・ぴーまん・きりぼしだ
いこん・きゅうり・ちんげ
んさい

ごはん
ケチャップライス
野菜スープ

9 土

あぶら・さとう・ご
まあぶら・しろご
ま・こめ

ぶたにく・とう
ふ・みそ・みそ・
にぼし

ぱんこ・あぶら・は
るさめ・さとう・ご
まあぶら・こめ

ぶたひきにく・と
うふ・ろーすは
む・わかめ・み
そ・にぼし

たまねぎ・にんじん・きゅ
うり・なめこ・ながねぎ

ごはん

鶏肉の唐揚げ
春キャベツのゴマ和え
小松菜のみそ汁

6 水

しょうが・きゃべつ・にん
じん・えのき・たまねぎ・
こまつな

ごはん

豆腐ハンバーグ
春雨サラダ
なめこのみそ汁

7 木

かたくりこ・あぶ
ら・しろごま・さと
う・こめ

とりにく・みそ・
みそ・にぼし

ジョア
ほんみりん・こむぎ
こ・あぶら・さと
う・こめ

さば・ひじき・さ
つまあげ・にぼ
し・あぶらあげ・
みそ・みそ

ほししいたけ・にんじん・
いんげん・だいこん・こま
つな

ごはん

厚揚げのそぼろ煮
ほうれん草のサラダ
えのきのみそ汁

4 月

ながねぎ・にんじん・に
ら・しょうが・ほうれんそ
う・えのき

ごはん

鯖のインディアン焼き
ひじきの煮物
大根のみそ汁

5 火

牛乳
クラッカー

あぶら・さとう・か
たくりこ・とうもろ
こし・ごまあぶら・
こめ

なまあげ・ぶたひ
きにく・みそ・わ
かめ・にぼし・み
そ

2 土

ながねぎ・ぐりんぴーす・
にんにく・しょうが・たま
ねぎ

さとう・ほんみり
ん・あぶら・しろご
ま・はなふ・こめ

とりにく・みそ・
かつおぶし

野菜ジュース

ごはん
麻婆豆腐丼
ワカメスープ

令和4年

1 金

主な材料と体内での働き

主に熱や力の
もとになるもの

主にからだを
つくるもの

主にからだの調子を
整えるもの

牛乳
クッキー

こまつな・もやし・にんじ
ん・しめじ・ばんのうねぎ

こめ・あぶら・さと
う・かたくりこ・ご
まあぶら・とうもろ
こし

ぶたひきにく・と
うふ・みそ・わか
め

日
付

曜
日 主食 昼食＜乳児・幼児＞おかず

ごはん

照り焼きチキン
小松菜のごま和え
花麩のすまし汁

597

牛乳
ふがし

野菜ジュース
ナポリタン

ジョア
りんごジュース
カラフルおにぎり

牛乳
たまごボーロ

牛乳
味噌ポテト

牛乳
ビスコ

牛乳
人参ケーキ

ジョア

ぶたひきにく・わ
かめ

ぶたにく・こうや
どうふ・みそ・に
ぼし

たまねぎ・もやし・あかぴー
まん・ちんげんさい・にんに
く・ほうれんそう・にんじ
ん・しめじ・はくさい

たまねぎ・みっくすべじた
ぶる・きゅうり・にんじ
ん・きゃべつ

609

264

479ジョア
麦茶
柏餅

571 557

金

ごはん

牛乳
たまごボーロ

450

29

28 木

焼肉炒め
ほうれん草の和え物
しめじのみそ汁

あぶら・さとう・し
ろごま・とうもろこ
し・ごまあぶら・こ
め

チャーハン
ワカメスープ

こめ・あぶら・ごま
あぶら・とうもろこ
し

ながねぎ・みっくすべじた
ぶる・たまねぎ

町の
パン屋さん


