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夏本番、暑い日が続いています。園ではそんな暑さに

もめげない子どもたちが、元気いっぱいに遊んでいます。

暑さのために食欲がなくなったり、体力を消耗したり

と、体の調子が崩れやすくなっています。活動と休息の

バランスをとり、規則正しい生活リズムを保つように心

がけましょう。

7月は食物アレルギーってなあに？でした。

なぜアレルギー反応がおこるのか、どんな症状がおこるのか

食物アレルギーがあるお友達にどのように接してほしいのかと

いうことをお話しました。難しい内容でしたが、真剣に聴いて

くれていました。

食育レポート

《 正しいはしの持ち方 》

１．はしの片方（固定ばし）を親指の根元に挟みます。

２．薬指を軽く曲げて第一関節を下に添え、親指と薬指で支えます。

３．もう片方のはし（作用ばし）は親指のはらで挟み、中指の第一関節で支えます。

４．作用ばしの支えをしっかりさせるために、小指を薬指に添わせます。

８月４日は「はしの日」


