
※食材の都合により、献立の一部を変更することもあります。

※0歳児クラスの牛乳の飲めないお子様にはフォロアップミルクや他のおやつ等で栄養補給を行ないます。

乳児おやつ
エネルギー

乳児 幼児

463 528

ヨーグルト

麦茶
青菜おにぎり

わかめ
ごはん

しょうが・たまねぎ・ほう
れんそう・にんじん・なが
ねぎ

牛乳
せんべい

牛乳
ドーナツ

ツナピラフ
野菜スープ

492

561 57526 月 ごはん

豚肉の生姜焼き
ほうれん草サラダ
豆腐の味噌汁

さとう・あぶら・と
うもろこし・ごまあ
ぶら・こめ

ぶたにく・とう
ふ・わかめ・にぼ
し・みそ

牛乳
せんべい
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526 603

643 612

491 563

584 631

白岡市立千駄野保育所

牛乳
お楽しみパン

麦茶
おはぎ

麦茶
ビスケット

612 636

398

ジョア
お好み焼き

273 342

448

407

麦茶
せんべい

麦茶
ヨーグルト
クッキー

牛乳
人参ケーキ

乳幼児おやつ

牛乳
きな粉揚げパン

牛乳
ごまポテ

牛乳
豆腐ドーナツ

麦茶
カラフルおにぎり

麦茶
せんべい

ごはん

鮭の葱のみそ漬け
切干大根煮
小松菜の味噌汁

ぱせり・きりぼしだいこ
ん・にんじん・ほししいた
け・いんげん・こまつな・
たまねぎ

麦茶
バニラアイス
ウエハース

ヨーグルト

牛乳
パイ菓子

麦茶
せんべい

牛乳
ジャムサンド

ごはん24 土

たまねぎ・みっくすべじた
ぶる・きゃべつ・にんじ
ん・ほうれんそう

30 金

こめ・あぶら つな

金

まよねーず・あぶ
ら・さとう・ほんみ
りん・こめ

さけ・さつまあ
げ・にぼし・あぶ
らあげ・みそ・み
そ

23

ごはん

ホキのごま風味揚げ
小松菜の和え物
えのきの味噌汁

22 木

しょうが・こまつな・もや
し・にんじん・えのき・だ
いこん

秋分の日

たまねぎ・にんじん・きゅ
うり・ほうれんそう・しめ
じ

ごはん

ポークカレー
チーズサラダ
ゼリー

20 火

たまねぎ・にんじん・にん
にく・しょうが・きゃべ
つ・きゅうり

ごはん

ハンバーグ
さつま芋サラダ
ミルクスープ

21 水

こめ・じゃがいも・
あぶら・かれーる
う・さとう・ぜりー

ぱんこ・しろごま・
あぶら・さとう・ご
まあぶら・こめ

ほき・わかめ・み
そ
・にぼし

ぱんこ・さつまい
も・まよねーず・こ
め

ぶたひきにく・と
うふ・ろーすは
む・ぎゅうにゅう

敬老の日19 月

牛乳
せんべい

あぶら・さとう・こ
め

ぶたにく・わか
め・とうふ・にぼ
し・みそ

しょうが・たまねぎ・ぐり
んぴーす・ながねぎ

ヨーグルト
ぶたにく・ぎゅう
にゅう・ぷろせす
ちーず

ごはん

鰆の西京焼き
大根旨煮
花麩のすまし汁

16 金

だいこん・にんじん・ほし
しいたけ・いんげん・しめ
じ・ばんのうねぎ

ごはん
豚丼
わかめのみそ汁

17 土

ほんみりん・さと
う・あぶら・はな
ふ・こめ

さわら・みそ・さ
つまあげ・にぼ
し・かつおぶし

じゃがいも・しらた
き・あぶら・さと
う・ほんみりん・こ
め

ぶたにく・なっと
う・かつおぶし・
あぶらあげ・にぼ
し・みそ

たまねぎ・にんじん・ぐり
んぴーす・きゃべつ・きゅ
うり・だいこん・ながねぎ

牛乳
クラッカー

ヨーグルト

14 水
しょうが・いんげん・な
す・たまねぎ

ごはん

肉じゃが
納豆和え
大根の味噌汁

15 木

とりひきにく・た
まご・しゅーま
い・あぶらあげ・
にぼし・みそ・み
そ

はくさい・しいたけ・にん
じん・みずにたけのこ・に
んにく・ほうれんそう・も
やし・ながねぎ・にら

ごはん

鶏肉の唐揚
花野菜サラダ
ほうれん草のみそ汁

ごはん

三色丼
シューマイ
茄子のみそ汁

12 月

おろししょうが・にんに
く・ぶろっこりー・かりふ
らわー・にんじん・ほうれ
んそう

ごはん

八宝菜
ナムル
ワンタンスープ

13 火

かたくりこ・あぶ
ら・まよねーず・し
らたまふ・こめ

とりにく・あぶら
あげ・にぼし・み
そ

あぶら・さとう・か
たくりこ・ごまあぶ
ら・しろごま・わん
たんのかわ・こめ

牛乳
クッキー

こめ・さとう・ほん
みりん・あぶら

ぶたにく・とりに
く

ごはん

チキンカレー
和風サラダ10 土

にんじん・たまねぎ・ぐり
んぴーす・にんにく・しょ
うが・ぶろっこりー

じゃがいも・あぶ
ら・とうもろこし・
さとう・こめ

とりにく

あぶら・とうもろこ
し・ごまあぶら・さ
とう・こめ

ささみふらい・と
うふ・みそ
・にぼし

だいこん・きゅうり・なめ
こ・ばんのうねぎ 牛乳

せんべい

ごはん

焼肉炒め
春雨サラダ
ニラの中華スープ

8 木

たまねぎ・もやし・にんじ
ん・ぴーまん・にんにく・
きゅうり・にら

ごはん

ささみフライ
大根と胡瓜の和え物
なめこの味噌汁

9

ぶたにく・ろーす
はむ

こめ・さとう・ごま
あぶら・とうもろこ
し・まよねーず・は
るさめ

ぶたひきにく にんじん・みずにたけの
こ・ながねぎ・ほししいた
け・いんげん・きゃべつ・
ほうれんそう・たまねぎ

ごはん

中華風混ぜご飯
インゲンのマヨサラダ
春雨スープ

7 水

金

あぶら・さとう・し
ろごま・はるさめ・
ごまあぶら・とうも
ろこし・こめ

たまねぎ・もやし・にんじ
ん・ぴーまん・にんにく・
きゅうり・にら

ごはん

鶏肉の香味焼き
ひじきの煮物
ワカメのみそ汁

6 火

ながねぎ・きゅうり・にん
じん・きゃべつ・たまねぎ

ごはん

さばの塩焼き
ポテトサラダ
キャベツの味噌汁

5 月

牛乳
ビスコ

ほんみりん・さと
う・あぶら・じゃが
いも・まよねーず・
こめ

とりにく・ひじ
き・さつまあげ・
にぼし・わかめ・
あぶらあげ・みそ

牛乳
ビスケット

あぶら・さとう・し
ろごま・はるさめ・
ごまあぶら・とうも
ろこし・こめ

さけ・みそ・ろー
すはむ・わかめ・
みそ・にぼし

ながねぎ・ぐりんぴーす・
にんにく・しょうが・たま
ねぎごはん

麻婆豆腐丼
ワカメスープ

3 土

こめ・あぶら・さと
う・かたくりこ・ご
まあぶら・とうもろ
こし

ぶたひきにく・と
うふ・みそ・わか
め

ヨーグルト

ごはん

照り焼きチキン
キャベツの和え物
豚汁

2 金

きゃべつ・もやし・にんじ
ん・だいこん・しめじ・ご
ぼう・ながねぎ

令和4年

1 木

主な材料と体内での働き

だいこん・きゅうり・にん
じん・ぶろっこりー・たま
ねぎ

牛乳
ふがし

ほんみりん・さと
う・あぶら・こめ

とりにく・かつお
ぶし・ぶたにく・
とうふ・にぼし・
みそ・みそ

ころっけ・あぶら・
ごまあぶら・さと
う・こめ

とりにく・たきこ
みわかめ

日
付

曜
日 主食 昼食＜乳児・幼児＞おかず

食パン

ポテトコロッケ
大根サラダ
野菜スープ

主に熱や力の
もとになるもの

主にからだを
つくるもの

主にからだの
調子を整えるもの

とりにく・ぎゅう
にゅう・つな

ヨーグルト
牛乳
クッキー

牛乳
たまごボーロ

牛乳
ビスケット

ヨーグルト

野菜ジュース
肉うどん

たまご・ろーすは
む・ひじき・とう
ふ・みそ
・にぼし

とうふ・ぶたに
く・とりにく

はくさい・にんじん・ほし
しいたけ・にんにく・きゅ
うり・だいこん・しめじ・
れたす

たまねぎ・にんじん・ぶ
ろっこりー・きゃべつ・
きゅうり27 火

ロール
パン

ホワイトシチュー
ツナサラダ
ゼリー

じゃがいも・ば
たー・こむぎこ・さ
とう・あぶら・ぜ
りー・しょくぱん

牛乳
クッキー

牛乳
カステラ

527 608ヨーグルト

608 567

468 53629

28 水

豆腐の中華風煮
胡瓜の中華和え
レタスのスープ

ごまあぶら・さと
う・かたくりこ・こ
め

牛乳
たまごボーロ

木

ごはん

プレーンオムレツ
ひじきのサラダ
なめこの味噌汁

こむぎこ・あぶら・
さとう・こめ 牛乳

せんべい
ヨーグルト

にんじん・きゅうり・なめ
こ・ばんのうねぎ

町の
パン屋さん


