
※食材の都合により、献立の一部を変更することもあります。

※0歳児クラスの牛乳の飲めないお子様にはフォロアップミルクや他のおやつ等で栄養補給を行ないます。

牛乳
マドレーヌ

麦茶
せんべい

にんじん・たまねぎ・にん
にく・しょうが・ぶろっこ
りー

あぶら・さとう・ほ
んみりん・はるさ
め・ごまあぶら・し
らたまふ・こめ

ぶたにく・なまあ
げ・たまご・ろー
すはむ・にぼし・
みそ

にんじん・にら・きゅう
り・なす・たまねぎ 牛乳

ビスケット

28 金

パンプキンシチュー
ツナサラダ
ゼリー

ばたー・こむぎこ・
さとう・あぶら・ぜ
りー・しょくぱん

627

土

食パン

チキンカレー
ブロッコリーのサラダ

こめ・じゃがいも・
あぶら・とうもろこ
し・さとう・ごまあ
ぶら

63031 月 ごはん

豚肉と野菜のチャンプルー
春雨サラダ
茄子のみそ汁

576 575

395 49429

211 225

とりにく

とりにく・なまく
りーむ・ぎゅう
にゅう・つな

かぼちゃ・たまねぎ・にん
じん・ぶろっこりー・きゃ
べつ・きゅうり

野菜ジュース27 木 遠足

574 586

ヨーグルト
麦茶
フライドポテト

牛乳
せんべい

牛乳
マカロニきな粉

ヨーグルト

牛乳
ジャムケーキ

ヨーグルト
麦茶
味噌ポテト

日
付

曜
日 主食 昼食＜乳児・幼児＞おかず

ごはん
麻婆豆腐丼
ワカメスープ

主に熱や力の
もとになるもの

主にからだをつく
るもの

主にからだの
調子を整えるもの

ヨーグルト

牛乳
せんべい

ながねぎ・ぐりんぴーす・
にんにく・しょうが・たま
ねぎ

令和4年

1 土

主な材料と体内での働き

こめ・あぶら・さと
う・かたくりこ・ご
まあぶら・とうもろ
こし

ぶたひきにく・と
うふ・みそ・わか
め

ごはん

鯖の味噌煮
ポテトサラダ
なるとのすまし汁

3 月

ヨーグルト

ほんみりん・さと
う・こーんふれー
く・あぶら・とうも
ろこし・ばたー・こ
め

とりにく・とう
ふ・みそ・にぼし

牛乳
せんべい

さとう・ほんみり
ん・じゃがいも・ま
よねーず・こめ

さば・みそ・ろー
すはむ・なると・
かつおぶし

しょうが・きゅうり・にん
じん・こまつな・ながねぎ

ごはん

鶏肉のコーンフレーク焼き
ポパイソテー
なめこの味噌汁

4 火

ほうれんそう・しめじ・な
めこ・ばんのうねぎ

ごはん

キーマカレー
ツナサラダ
ゼリー

5 水

牛乳
ビスコ

あぶら・さとう・ほ
んみりん・まよねー
ず・こめ

ぶたにく・たま
ご・かにかま・と
うふ・わかめ・み
そ・にぼし

牛乳
ふがし

こめ・あぶら・か
れーるう・さとう・
ぜりー

ぶたひきにく・つ
な

たまねぎ・にんじん・な
す・ぴーまん・とまとみず
に・にんにく・しょうが・
きゃべつ・きゅうり

ごはん

豚肉の柳川風煮
ブロッコリーサラダ
豆腐のみそ汁

6 木

ごぼう・にんじん・ほしし
いたけ・いんげん・ぶろっ
こりー・きゅうり・ながね
ぎ

ごはん

ミートボール甘酢あん
ワカメと胡瓜の酢の物
春雨スープ

7 金

さとう・かたくり
こ・はるさめ・こめ

みーとぼーる・か
にかま・わかめ・
べーこん

きゅうり・もやし・にんじ
ん・にら・たまねぎ

運動会8 土

10 月

ロール
パン

ポークケチャップ
コールスローサラダ
コーンスープ

11 火

牛乳
クラッカー

あぶら・さとう・と
うもろこし・くりー
むこーんかん・ば
たーろーる

ぶたにく・ろーす
はむ・ぎゅうにゅ
う・なまくりーむ

たまねぎ・しめじ・にんじ
ん・ぴーまん・きゃべつ・
きゅうり・ぱせり

こめ・さつまいも・
さとう・ほんみりん

ヨーグルト

ぶたにく・かにか
ま・とりささみ・
たまご

12 水

おろししょうが・にんに
く・もやし・ほうれんそ
う・にんじん・にら・たま
ねぎ・しめじ

ごはん

チンジャオロース
カニカマのごまマヨサラダ
中華風かき玉汁

13 木

かたくりこ・あぶ
ら・ごまあぶら・し
ろごま・こめ

とりにく・にぼ
し・みそ

かたくりこ・あぶら・
さとう・まよねーず・
しろごま・くりーむ
こーんかん・ごまあぶ
ら・こめ

しょうが・ぴーまん・たけ
のこかん・あかぴーまん・
きゃべつ・きゅうり・にん
じん・ばんのうねぎ

ごはん

鶏肉の唐揚げ
もやしの和え物
ニラのみそ汁

ごはん

秋の香りご飯
シューマイ
ほうれん草のみそ汁

14 金

しめじ・にんじん・いんげ
ん・ほうれんそう・ながね
ぎ

ごはん
豚丼
わかめのみそ汁

15 土

とりにく・しゅー
まい・あぶらあ
げ・にぼし・みそ

牛乳
ふがし

あぶら・さとう・こ
め

ぶたにく・わか
め・とうふ・にぼ
し・みそ

しょうが・たまねぎ・ぐり
んぴーす・ながねぎ

ぶたひきにく・たま
ご・なっとう・かつ
おぶし・あぶらあ
げ・にぼし・みそ

ごはん

赤魚の西京焼き
金平蓮根
じゃが芋のみそ汁

17 月

牛乳
ビスケット

さとう・ほんみり
ん・あぶら・ごまあ
ぶら・じゃがいも・
こめ

あかうお・みそ・
さつまあげ・わか
め・にぼし・みそ

れんこん・にんじん・いん
げん・たまねぎ 牛乳

せんべい

ヨーグルト

ほき・べーこん・
とうにゅう・み
そ・たきこみわか
め

ごはん

五目玉子焼き
納豆和え
大根のみそ汁

18 火

たまねぎ・にんじん・しい
たけ・きゅうり・きゃべ
つ・だいこん・こまつな

ごはん

ポークカレー
ハムサラダ
ゼリー

19 水

あぶら・さとう・こ
め

こめ・じゃがいも・
あぶら・かれーる
う・さとう・ぜりー

ぶたにく・ろーす
はむ

にんじん・たまねぎ・にん
にく・しょうが・きゃべ
つ・きゅうり

こめ・あぶら・ごま
あぶら・はるさめ

ぶたひきにく・わ
かめ

わかめ
ごはん

ホキのバジルソースフライ
キャベツのごま和え
豆乳スープ

20 木

きゃべつ・もやし・にんじ
ん・ほうれんそう・しめじ

ごはん

バーベキューチキン
中華胡瓜
豆腐のみそ汁

21 金

こむぎこ・ぱんこ・
あぶら・しろごま・
さとう・とうもろこ
し・こめ

さとう・あぶら・ご
まあぶら・こめ

とりにく・とう
ふ・わかめ・み
そ・にぼし

にんにく・きゅうり・だい
こん・にんじん・ながねぎ

ごはん
チャーハン
中華スープ

22 土

ながねぎ・みっくすべじた
ぶる・もやし

ごはん

ごはん

鶏肉のカレー焼き
ひじきの煮物
小松菜のみそ汁

しょうが・いんげん・ちん
げんさい・にんじん・なが
ねぎ

こめ・さとう・ほん
みりん・あぶら

とりひきにく・た
まご・ぎょうざ・
とりささみ

三色丼
餃子
チンゲン菜のスープ

牛乳
クラッカーサンド

24 月

にんにく・にんじん・いん
げん・こまつな・たまねぎ

あぶら・いとこん
にゃく・さとう・ほ
んみりん・こめ

とりにく・ひじ
き・さつまあげ・
にぼし・あぶらあ
げ・みそ

25 火

野菜ジュース
クッキー

ジョア
焼きそば

牛乳
ごまポテ

牛乳
シュークリーム

454

牛乳
カステラ

麦茶
せんべい

乳幼児おやつ

牛乳
ドーナツ

牛乳
クッキー

牛乳
マージャムサンド

578

277

野菜ジュース
ナポリタン

麦茶
せんべい

486 560

349

519

650

292

白岡千駄野保育所

麦茶
わかめおにぎり

牛乳
お楽しみパン

556

609

568

501

677 693

566 658

529 606

620

369

502

529

473 513

599

650 661

523 588

608 655

317 394

648 643

26 水 ごはん

豆腐ハンバーグ
マカロニサラダ
もやしのみそ汁

ぱんこ・あぶら・ま
かろに・まよねー
ず・こめ

ぶたひきにく・と
うふ・ろーすは
む・わかめ・にぼ
し・みそ

ごはん

たまねぎ・きゅうり・にん
じん・もやし・ながねぎ 牛乳

ビスコ
牛乳
クッキー

595

牛乳
ココアケーキ

牛乳
クッキー

麦茶
かぼちゃプリン
せんべい

乳児おやつ
エネルギー

乳児

麦茶
ビスケット

640

幼児

町の
パン屋さん


