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風邪のはやる季節です。手洗い・うがいでの予

防も大切ですが、基本は栄養バランスの良い食事

です。12月は、食生活や生活リズムも乱れやす

くなります。ふだんの食事に気を配りながら、風

邪に負けない身体作りをして、早めの予防・回復

で年末を乗り切りましょう。

給食室で実際に使っている調理器具を触って

もらいました。

「おうちのお鍋より大きい～」

「大きいけど軽いね」

とお話しながらおままごとのように

調理している真似をしてくれました。

またその調理器具を使ってどのように調理するの

かを説明しました。


