
箱の中に入っている野菜について、
どんな形なのか、どんな大きさなのかを
お友達に説明してもらい、入っている野菜を
みんなで考えました。その後どんなふうに
野菜が出来ているのか、そのお野菜は
からだの中でどんな働きをするのかを
お話しました。
冬は白菜、ほうれん草などお鍋の具材が旬
です。旬のものは栄養価も高くなりとても
おいしいのでぜひ食べてください。
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あけましておめでとうございます。

お正月はご家族でゆっくり過ごせましたでしょうか。

年末年始は、不規則な生活が続いてしまいがちです。

早寝・早起き・バランスのとれた食事で生活リズム

を整え、今年も一年元気に過ごしましょう。

今年もどうぞよろしくお願い致します。

おせち料理って？

黒豆→「毎日をマメで元気に過ごす」

田作り→「豊作を祈る」

昆布巻き→「毎日の健康をよろ”こぶ”」

れんこん→「先々の見通しが利くように」

など、無病息災・子孫繁栄の

願いが込められています。

家族で新年を迎えた喜びを分かち合い、

新たな気持ちで一年を始めましょう。


