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令和７年度  白岡市高齢者等実態調査  設問項目表 
 

 

①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

○国が示す「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を含む内容で、対象者は、介護認定を

受けていない高齢者及び要支援認定者から抽出して実施します。 

○「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」の必須項目を中心に、必要に応じてオプション

設問を追加するとともに、白岡市独自の調査内容を付け加えています。 
 

問№ 調査項目 
ニーズ調査 

必須項目 
備  考 

 調査の記入者   

 基本属性等  
 

問１ 性別   

問２ 年齢  
 

問３ 地区  日常生活圏域を区分 

問４ 要支援認定区分  
状態の区分 

問５ 介護サービスの利用状況  

 （１）ご家族や生活状況   

問６ 家族構成 ○ 
 

問７ 主観的な介護の必要度 ○ 
 

問８ 主観的な経済状態 ○ 
 

 （２）からだを動かすこと   

問９ 階段を昇ること ○  

問10 椅子から立ち上がること ○  

問11 15分位歩くこと ○  

問12 過去１年間に転んだこと ○  

問13 転倒に対する不安 ○  

問14 週１回以上の外出 ○ 
 

問15 外出が昨年より減っているか ○ 
 

問16 外出を控えているか オプション  

問17 外出を控えている理由 オプション  

問18 外出する際の移動手段 オプション  

問19 外出時に感じる不便  新規 

問20 利用したい移動支援サービス  新規 

問21 移動支援サービス利用で重視すること  新規 

問22 高くて乗車の利用を控える料金  新規 
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問№ 調査項目 
ニーズ調査 

必須項目 
備  考 

 （３）食べること   

問23 身長と体重 ○ 
 

問24 半年前より固いものが食べにくいこと ○ 
 

問25 歯の数と入れ歯の状況 ○ 
 

問26 体重減少があるか オプション 新規 

問27 共食の状況 ○ 
 

 （４）毎日の生活   

問28 物忘れ ○ 
 

問29 １人での外出 ○ 
 

問30 食品・日用品の買物 ○ 
 

問31 食事の用意 ○ 
 

問32 請求書の支払い ○ 
 

問33 預貯金の出し入れ ○ 
 

 （５）就労   

問34 現在の就労状態 オプション 新規 

問35 引退時期 オプション 新規 

 （６）地域での活動   

問36 会・グループの参加状況  
 

 ①ボランティアのグループ ○  

 ②スポーツ関係のグループやクラブ ○  

 ③趣味関係のグループ ○  

 ④学習・教養サークル ○  

 ⑤介護予防のための通いの場 ○  

 ⑥老人クラブ ○  

 ⑦行政区・町内会・自治会 ○  

 ⑧収入のある仕事 ○  

問37 会・グループに参加しない理由  新規 

問38 地域づくりの活動の参加意向 ○  

問39 地域づくりの企画・運営の参加意向 ○  

 （７）たすけあい   

問40 心配事や愚痴を聞いてくれる人 ○ 
 

問41 心配事や愚痴を聞いてあげる人 ○ 
 

問42 看病や世話をしてくれる人 ○ 
 

問43 看病や世話をしてあげる人 ○ 
 

問44 地域での交流や支え合いの状況  新規 

問45 家族や友人以外の相談相手 オプション  
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問№ 調査項目 
ニーズ調査 

必須項目 
備  考 

 （８）認知症の相談窓口   

問46 本人または家族の認知症の有無 ○ 
 

問47 認知症の相談窓口の周知状況 ○ 
 

 （９）健康   

問48 主観的健康感 ○  

問49 主観的幸福感 ○  

問50 １か月間に気分が沈んだこと ○ 
 

問51 １か月間に物事に興味がわかないこと ○ 
 

問52 喫煙習慣 ○ 
 

問53 治療中・後遺症のある病気 ○ 
 

 （10）高齢者福祉や介護保険等   

問54 敬老会開催の意向  新規 

問55 認知症について関心のあること   

問56 成年後見制度の周知状況   

問57 生きがいや楽しみ   

問58 介護予防のために参加したい講座   

問59 地域包括支援センターの周知状況   

問60 地域包括支援センター利用時の満足度  新規 

問61 介護の意向   

問62 保険料と介護保険サービスの充実度の意向  新規 

問63 行政に期待すること   

 自由意見欄   
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②在宅介護実態調査 

○介護離職者の実態把握、仕事と介護の両立を進める観点から、国が示す「在宅介護実

態調査」＜手法Ⅲ:郵送調査（非接続方式）＞の必須項目を中心に、必要に応じてオプ

ション設問を追加するとともに、白岡市独自の調査内容を付け加えています。 
 

問№ 調査項目 
在宅介護 

必須項目 
備  考 

 調査の記入者 ○ 在宅介護実態調査Ａ票問１ 

 基本属性等   

問１ 性別 ○ 在宅介護実態調査Ａ票問３ 

問２ 年齢 ○ 在宅介護実態調査Ａ票問４ 

問３ 地区   

問４ 世帯類型 ○ 在宅介護実態調査Ａ票Ｑ２ 

問５ 世帯全体の年収   

 （１）健康状態や医療   

問６ 介護度 ○ 在宅介護実態調査Ａ票Ｑ５ 

問７ 訪問診療の利用状況 オプション 在宅介護実態調査Ａ票問13 

問８ 医療と介護の連携の考え   

問９ 認知症の診断   

問10 （認知症の方）日常生活での困り事  新規 

問11 
（認知症の方）思いを共有できる家族、 

友人、仲間等の有無 

 
新規 

問12 （認知症の方）望む生活ができているか  新規 

問13 主観的幸福感  新規 

 （２）施設入所の意向   

問14 施設入所の意向 ○ 在宅介護実態調査Ａ票問６ 

 （３）介護保険サービスの利用   

問15 介護保険サービスの利用状況 ○ 在宅介護実態調査Ａ票問８ 

問16 各サービスの利用状況 ○ 在宅介護実態調査Ａ票問９ 

問17 在宅生活の維持が難しくなってきているか  新規 

問18 介護保険サービスの総合評価   

問19 介護保険サービスを利用してよかったこと  新規 

問20 サービスを利用していない理由 オプション 在宅介護実態調査Ａ票問10 

問21 
介護保険サービス以外で、現在利用して

いる支援・サービス 

オプション 
在宅介護実態調査Ａ票問11 

問22 今後必要な支援・サービス オプション 在宅介護実態調査Ａ票問12 
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問№ 調査項目 
在宅介護 

必須項目 
備  考 

 （４）高齢者福祉や介護保険等   

問23 福祉や介護についての相談先   

問24 成年後見制度の周知状況   

問25 認知症について関心のあること   

問26 保険料と介護保険サービスの充実度の意向  新規 

問27 行政に期待すること   

 （５）介護者の状況   

問28 家族や親族からの介護の日数 ○ 在宅介護実態調査Ａ票問14 

問29 主な介護者 オプション 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ２ 

問30 介護者の年齢 ○ 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ４ 

問31 介護の内容 オプション 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ５ 

問32 介護のために仕事を辞めた家族等の有無 ○ 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ１ 

問33 介護者の勤務形態 ○ 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ７ 

問34 介護者の働き方の調整状況 ○ 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ８ 

問35 介護者の就労継続の見込み ○ 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ10 

問36 介護者が望む勤務先からの支援内容 オプション 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ９ 

問37 介護者が不安に感じている介護の内容 ○ 在宅介護実態調査Ｂ票Ｑ６ 

問38 介護する上で困っていること   

問39 介護する家族への支援で重要なこと   

 自由意見欄   

 

 

③施設サービス利用者調査 

○前回の調査内容を基本としつつ、いくつか新規項目を追加しています。 
 

問№ 調査項目 備  考 

 調査の記入者  

 基本属性等  

問１ 性別  

問２ 年齢  

問３ 介護度  

問４ 認知症の診断  

 （１）入所施設  

問５ 入所している施設の種類  

問６ 入所期間  

問７ 入所した理由  
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問№ 調査項目 備  考 

 （２）施設のサービス  

問８ 施設サービスの項目別満足度  

問９ 施設サービスの全体の満足度  

問10 施設サービスを受けてよかったこと 新規 

問11 施設費用の主な負担者 新規 

問12 施設費用の負担感 新規 

問13 施設に不満があるときの相談先  

問14 施設サービスの改善の有無  

問15 施設サービスの改善点  

 （３）今後の意向や要望  

問16 退所や他施設への入所希望  

問17 申し込み施設の種類  

問18 退所して自宅に戻りたい理由 新規 

問19 緊急事態時に必要な手続き等をしてくれる身内 新規 

問20 成年後見制度の周知状況 新規 

問21 行政に期待すること  

 自由意見欄  

 

④サービス提供事業者調査 

○前回の調査内容を基本としつつ、特に、介護人材の確保等に関する課題や提案を把握

できるよう新規設問を追加しています。 

 

問№ 調査項目 備  考 

問１ 回答事業所概要  

問２ サービスの実施状況  

問３ サービスのニーズへの対応状況  

問４ 今後の事業展開の予定  

問５ ３年以内に開始予定のサービス内容・開始理由 新規 

問６ 施設・居住系サービスの実施の有無 新規 

問６‐２ 施設・居住系サービスの利用者数の状況 新規 

問７ 市内での事業所の開所理由 新規 

問８ 介護人材の採用・育成・定着等の困り事 新規 

問９ 問８に対して、市に期待するサポートや改善提案 新規 

問10 介護人材以外に関する運営上の課題  

 自由意見欄  
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⑤ケアマネジャー調査 

○前回の調査内容を基本としつつ、地域資源の現状やケアマネジメント業務の負担につ

いてより把握できるよう、新規設問を追加しています。 
 

問№ 調査項目 備  考 

問１ ケアマネジャー歴  

問２ 受け持ち人数  

問３ ケアプラン作成で重視すること  

問４ 医療機関との連携状況  

問５ 医療機関との連携が取れていない理由  

問６ もっと連携を取りたい機関・団体  

問７ 各サービスの供給バランスに対する評価  

問８ 地域資源の把握状況  

問９ 地域資源を把握するための機会 新規 

問10 

(１) 

介護保険・福祉サービス以外で、地域にあって助かって

いる手助け・地域資源 

新規 

問10 

(２) 

介護保険・福祉サービス以外で、地域に不足しているが、

あると助かる手助け・地域資源 

新規 

問11 ケアマネ活動で感じる問題点  

問12 ケアマネ業務の負担感 新規 

問13 ケアマネ業務を負担に感じる要因 新規 

問14 虐待が疑われるケースの有無  

問15 虐待防止のために特に必要なこと  

問16 行政に期待すること  

 自由意見欄  

 


