
○ 訪問介護など の在宅サービ ス が増加し ている も のの、 重度者を 始めと し た要介護高齢者の在宅生活を２ ４ 時間支える 仕組みが不足し
ている こ と に加え、 医療ニーズが高い高齢者に対し て医療と 介護と の連携が不足し ている と の問題がある 。

○ こ のため、 ①日中・ 夜間を通じ て、 ②訪問介護と 訪問看護の両方を 提供し 、 ③定期巡回と 随時の対応を 行う 「 定期巡回・ 随時対応型
訪問介護看護」 を 創設（ 平成24年４ 月） 。
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利用者からの通報により、
電話やICT機器等による応対・訪
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訪問介護と訪問看護が一体的
又は密接に連携しながら、
定期巡回型訪問を行う

＜定期巡回・随時対応サービスのイメージ＞

＜サービス提供の例＞

・日中・夜間を通じてサービスを受けるこ
とが可能

・訪問介護と訪問看護を一体的に受ける
ことが可能

・定期的な訪問だけではなく、必要なとき

に随時サービスを受けることが可能
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経緯

〇「 定期巡回・ 随時対応型訪問介護看護」 と は、

・ 定期巡回訪問、 ま たは、 随時通報を 受け利用者（ 要介護者） の居宅を介護福祉士等が訪問し 、 入浴・ 排せつ・ 食事等の介護、 調
理・ 洗濯・ 掃除等の家事等を 行う と と も に、 看護師等によ る 療養上の世話や診療の補助を 行う も の（ 訪問看護を 一体的に行う 場合）

ま たは

・ 定期巡回訪問、 ま たは、 随時通報を受け訪問看護事業所と 連携し つつ、 利用者（ 要介護者） の居宅を 介護福祉士等が訪問し 、 入
浴・ 排せつ・ 食事等の介護、 調理・ 洗濯・ 掃除等の家事等を 行う も の（ 他の訪問看護事業所と 連携し 訪問看護を行う 場合）

のう ち、 いずれかを いう 。

定義

定期巡回・随時対応型訪問介護看護の概要
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鈴木一郎さ ん（ 8 0 歳）は、 妻幸子さ ん（ 7 6 歳）と 二人暮ら し です。

一郎さ んは、 現在要介護4 で、 介助を し て も ら える と 何と か歩く

こ と ができ ますが、 家で は寝たり 起き たり の毎日です。 食事や洗

濯などご主人の日常で必要なこ と は、 主に幸子さ んがし ています。

一郎さ んは、 毎週月曜日と 水曜日の2 回はデイ サービ スを 利用

し ていて、 ホームヘルパーが、 シ ーツ の交換や清拭、 ト イ レ 介助

などの身体介護で週３ 日来ています。 こ のと こ ろ 、 寝ている 時間が

徐々に増えてき ている こ と から 、 体調の変化を みても ら う ために、

訪問看護師に週１ 回来ても ら っ ています。

電車で１ 時間ほど のと こ ろ に息子家族が住んでいま すが、 夫婦

定期巡回・ 随時対応サービスは
どのよう なサービスか

共稼ぎと いう こ と も あっ て、 鈴木さ んに会いに来るのは、 月に１ 、 2 回のペースです。

１ 週間前、 幸子さ んが腰を 痛め、 病院にかかっ たと こ ろ し ばら く 入院する こ と になっ てし まい、 一郎さ んの

ケアができ なく なっ てし まいまし た。 その連絡を 受けたケアマネジャ ーの増田さ んが鈴木さ ん宅を ケアプラ ン

の見直し のために訪問し まし た。 話し 合いの末、 増田ケアマネジャ ーから 、 2 0 1 2 年 4 月から でき た「 定期             

  巡回・ 随時対応サービス 」が提案さ れまし た。

こ んにちはー。

ケアマネジャ ーの

増田です

最近は、 昼間も ベッ ド にいる 時間が

増えま し た。 朝の洗面やお手洗い

など も 手伝っ ていま す。 居間から

ベッ ド に連れて行っ たり ト イ レ に

行っ たり 。 私が居ないと

そのたびにヘルパーさ んに

頼むわけにも いかないし …

腰を 痛めてし まわれたと 伺いまし た。

入院は大変ですね。 今日は、 入院中の

ご主人のケアについてご相談を さ せて

いただき たいと 思います

2012年4 月から

「 定期巡回・ 随時対応サービ ス 」

と いう のが始まり まし た
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おむつ交換

歯みがき

従来サービス

ト イ レ介助

幸子さ んが退院し た後も 、

そのままご利用になれるんですよ

従来の訪問介護は、 日中に 3 0 分

以上滞在する こ と が多く 、 利用は

週数回程度がほと んど でし た。

新し いサービスの例

朝は、 夜間のおむつ交換、

ト イ レ の介助、

洗顔や歯磨き 、

朝食の配下膳

昼は、 ト イ レ 、 昼食

夜は、 ト イ レ 、 夕食

それなら

母さ んが居なく ても

何と かやっ ていける

かも し れないな

でも 、

だれも いない時に

助けてほし いこ と に

なっ たら …

そんな時には、 緊急時の

呼び出し コ ールをすれば、

24 時間連絡に応じ て

駆けつけるよう に

なっ ています
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1 日に 3～6 回前後、

定期的に訪問し ます。

その時に必要な こ と

だけを支援し ますから 、

短時間でも 大丈夫

なのです
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ト イレ介助

食事介助

口腔ケア

1 日1 回だけのケア

夜間に来て

も ら えない
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ナイト ケア

モーニングケア

清掃等

食事・ 排泄

食事・ 排泄
食事・ 排泄水分補給

1 日に 短時間で必要な

ケアが何回も 受けら れる
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でも 、 そのサービスになると

（ 自己負担額が） 毎月かかる の

でし ょ う 。 う ち は年金暮ら し

だから 心配

現在の金額と ご負担にそれほど

大差はないと 思います。

人によっ ては安く なる場合も

あり ます。

ま あ。

それは助かる

わね

にこ
　 にこ

そのサービスに

し てみまし ょ う ！

「 定期巡回・ 随時対応サービ ス 」 

では、 訪問看護を 利用する場合は

一郎さ んは要介護4 で

2 万5,147円になり ます ※

ヘルパー
ステ ーショ ン

10
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訪問看護を
利用する 場合

訪問看護を
利用し ない場合

・ 要介護 1 9,593円 6,658円

・ 要介護 2 14,035円 11,100円

・ 要介護 3 20,704円 17,769円

・ 要介護 4 25,147円 22,212円

・ 要介護 5 30,389円 26,654円

利用回数が増えても 月々一定額

※上記は定期巡回・ 随時対応サービスの単位（ 連携型事業所） に、
　 総合マネジメ ント 体制強化加算（ 1,000単位） を 加え、 地域区分
 （ 10円） を乗じ た場合の利用者負担1割の金額になり ます。
　 場合によっ て、 加算や負担割合が変更さ れるこ と があり ます。
　

緊急通報

随時訪問

定期巡回

短時間でも 大丈夫

1 日複数回
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定期巡回・ 随時対応サービスの内容
こ う し て一郎さ んは「 定期

巡回・ 随時対応サービ ス 」

を 利用する こ と に な り ま

し た。 一郎さ んの月曜日

のスケジュ ールです。

ではまた木曜日

伺いますね！

一郎さ ん、

お薬ですよー

ああ

ど う も …

8:15~ 9:00

食事・ 排泄・ デイ 準備

9:00~ 15:30

デイ サービス

15:45~ 16:00

水分補給

15:30

送　 迎

17:45~ 18:30

食事・ 排泄

21:15~ 21:45

ナイト ケア
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