
第９期介護保険事業計画作成のための地域分析・検討結果記入シート
保険者名

#N/A #N/A
#N/A #REF!

R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年報・R5のみ最新月時点）

14.2 14.4 14.8 16.2 16.7 17.0 18.9 19.0 19.3 15.9 16.6 17.0

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

16.2 16.1 - 18.0 18.3 - 18.9 19.0 - 17.4 17.9 -

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

6.7 6.5 - 6.5 6.6 - 6.5 6.5 - 6.8 6.9 -

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護
２）

B6-b ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

9.5 9.6 - 11.6 11.7 - 12.4 12.5 - 10.6 11.0 -

R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5 R3 R4 R5

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 2.7 2.7 2.6 2.5 2.5 2.6 2.8 2.8 2.8 3.0 3.0 3.0

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 1.2 1.2 1.3 1.3 1.4 1.4 1.3 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 7.5 7.7 7.7 8.3 8.6 8.8 10.2 10.4 10.5 7.8 8.2 8.4

受給者1人あたり給付
月額（在宅および居
住系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 124,412 125,223 129,174 127,131 127,802 131,442 130,298 130,071 133,624 121,618 120,822 127,068

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス）

D15-b 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 109,485 110,265 113,215 114,718 114,920 118,390 119,151 118,718 122,272 105,110 104,566 111,321

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護）

D17-a 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 49,484 55,721 58,788 59,928 62,037 64,973 75,248 76,919 79,747 46,590 50,742 57,282

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 16.0 18.3 19.4 19.8 20.4 21.2 25.6 26.2 26.9 15.0 16.4 18.7

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護）

D17-b 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 63,012 61,825 65,522 62,158 61,010 61,149 62,640 61,810 63,246 63,573 64,075 70,032

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 5.1 4.8 5.1 4.9 4.8 4.8 5.0 4.9 4.9 4.9 4.9 5.3

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護）

D17-c 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 51,005 48,626 48,295 41,986 41,896 42,690 41,445 41,295 42,196 47,720 48,619 48,514

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 9.4 8.9 8.8 8.8 8.8 9.1 8.9 8.9 9.2 9.5 9.4 9.9

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ）

D17-d 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 42,289 40,409 41,765 37,045 35,970 36,883 35,122 33,674 34,160 40,606 38,736 40,080

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リハ）

D31-d 回
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点5 14.0 13.5 14.0 12.5 12.1 12.6 11.7 11.5 12.0 13.5 13.0 13.4

〇介護保険制度の周知と、要介護
認定の適正化
受給率が低い理由として、必ずしも
サービスを必要としない人も認定を
受けている（お守り認定）である可
能性がある。

〇ケアプランの適正化
高齢者を支える家族等の負担軽減
強化を図る。

全般的に、全国平均・
県平均より低い。

経年変化は、ほぼ横
ばいで、国・県・当市と
もほぼ同様の傾向を
示している。

近隣の蓮田市も、ほ
ぼ同様の傾向である
が、全体的に蓮田市
の方が1ポイント程度
高い。

調整済み重度認定率
は国・県・当市・蓮田
市ともほぼ同様であ
る。
調整済み軽度認定率
は、全国平均より約3
ポイント低く、県平均
より約2ポイント低い。

①高齢独居世帯、高齢夫婦世帯
の割合が他の地域と比べて低く、
そのために認定率が低いのでは
ないか。

②第１号被保険者の内、前期高
齢者の割合が高いため、軽度認
定率が低いのではないか。

「見える化」システムの指標を活用。

①「A7-a　高齢独居世帯の割合」(R2)
当市9.4、県10.5、全国12.1、蓮田市11.6
「A8-a　高齢夫婦世帯の割合」(R2)
当市12.5、県10.7、全国10.5、蓮田市15.0

高齢独居世帯、高齢夫婦世帯の割合が共
に他の地域と比べて低い（高齢世帯が少な
い）ために認定率が低いのではないかと考
えていたが、実際は高齢独居世帯の割合
は少ないが、高齢夫婦世帯の割合は県や
全国より多いことが分かった。当市の認定
率が他より低いことは、高齢独居世帯の割
合と相関関係を持つと考えられる。

②「B2-a　前期・後期高齢者割合」(R5)
前期高齢者割合
当市46.0、県45.1、全国44.9、蓮田市42.3

前期高齢者の割合が全国、県、当市の順
に増えており、それに反比例して軽度認定
率も全国、県、当市の順に減っているため、
相関関係を持つと考えられる。

当市の医療系サービスについて
は、受給者1人あたりの日数・回数
が多いのではないか。また、その
理由として、当市では医療系の
サービス事業所が多いのではな
いか。

〇介護予防、自立支援・重度化防
止に努める。
各サービスの受給者1人あたりの給
付費が少ないということは、当市に
おいては、比較的元気な高齢者が
多いと考えられることから、この状
況を維持すべく、介護予防、自立支
援・重度化防止に努める。

総じて全国平均・県平
均よりも低いが、訪問
看護、訪問リハ、通所
リハといった医療系
サービスについては、
全国平均、県平均より
高いことが当市の特
徴である。

R４年度及びR５年度
における受給者１人あ
たり給付月額（在宅お
よび居住系サービス）
は蓮田市とほぼ同様
である。

施設サービス及び居
住系サービスは国・県
並み、在宅系サービ
スは国・県よりも低
い。

経年変化は、ほぼ横
ばいである。

①地域内の要介護者のニーズを
満たしていないのではないか。
（サービスを使いたくても事業所の
定員が足りないために使えない状
況があるのではないか）

②高齢者を支える家族等に過度
な負担がかかっていないか。

①「見える化」システムの指標を活用。
「D28　要支援・要介護者1人あたり定員（施
設サービス別）」(R４)　当市0.167、県0.169、
全国0.159、蓮田市0.178
「D29　要支援・要介護者1人あたり定員（居
住系サービス別）」(R４)　当市0.190、県
0.118、全国0.081、蓮田市0.152
「D30　要支援・要介護者1人あたり定員（通
所系サービス別）」(R４)　当市0.180、県
0.199、全国0.225、蓮田市0.121
1人当たり定員については、施設サービスで
は国、県とほぼ同様であり、居住系・通所系
についても他と比較して低い訳ではない。

②在宅介護実態調査の、介護者に対する
就労継続の可否に関する質問結果を確
認。
「問題なく、続けていける」「問題はあるが、
何とか続けていける」が67.2％、「続けていく
のは、やや難しい」「続けていくのは、かなり
難しい」が23.4％
大半の介護者において就労継続は可能と
考えているが、２割強は就労継続が難しい
と回答。
「見える化」システムの指標を活用。
「D31-c 受給者1人あたり利用日数・回数
（訪問看護）」「D31-d （訪問リハ）」「D31-f
（通所リハ）」(R1)。
左記の表の値のとおりであり、医療系サー
ビスの利用日数・回数が国・県より多いため
に、医療系サービスの給付月額も多くなっ
ている。それに対し、医療系サービス以外
のサービスについては、日数や回数が国・
県より全般的に少ない傾向がある。

「K3-c　サービス提供事業所数（訪問看護）
[人口10万対]」(R3)
当市5.7、県7.5、全国11.8、、蓮田市13.0
「K3-d　サービス提供事業所数（訪問リハ）
[人口10万対]」(R3)
当市3.8、県3.4、全国4.5、、蓮田市3.2
「K3-h　サービス提供事業所数（通所リハ）
[人口10万対]」(R3)
当市3.8、県4.0、全国6.7、蓮田市3.2
全て全国平均を下回っており、県や蓮田市
と比較しても当市では特別に医療系サービ
ス事業所が多いという訳ではない。

当市では医療系サービスの日数や回数が
多いが、全体の給付額は抑えられている。
それはケアマネジャーが必要なサービスと
量を適切に見込んでいるためであることが
考えられる。

白岡市

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

〇生活支援体制整備事業の強化
現在は高齢夫婦世帯であっても、
配偶者が亡くなれば高齢独居世帯
の割合は増すことになり、それに伴
い認定率が増加することが予想さ
れる。
そのため、高齢独居世帯となっても
自分の居場所がなくならないよう、
地域での居場所づくりを進めてい
く。

設定した仮説の
確認・検証方法比較地域

（　　蓮田市　　）

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点

等の考察（仮説の設定）

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
自保険者 都道府県平均 全国平均



問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

設定した仮説の
確認・検証方法比較地域

（　　蓮田市　　）

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点

等の考察（仮説の設定）

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
自保険者 都道府県平均 全国平均

受給者1人あたり給付
月額（通所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 79,470 80,417 84,756 86,141 84,591 87,189 84,960 83,257 86,043 76,322 73,097 77,825

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 10.3 10.3 10.6 11.0 10.8 11.1 11.0 10.7 11.0 9.9 9.4 10.0

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ）

D17-g 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 65,393 63,849 64,093 61,473 60,197 62,173 59,650 58,136 60,197 64,072 62,973 65,320

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 7.0 6.7 6.8 6.2 6.1 6.3 5.9 5.7 5.9 6.7 6.7 7.1

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 105,567 112,400 105,217 120,467 119,167 119,591 109,769 108,557 107,150 110,981 100,296 98,037

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 11.6 12.5 11.5 14.0 13.7 13.6 12.9 12.7 12.4 12.4 11.1 10.7

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養
介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 81,173 80,480 106,713 103,685 104,429 104,405 92,181 91,341 91,365 77,357 73,785 88,169

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 7.0 7.3 9.3 9.0 9.1 9.0 8.2 8.1 8.0 6.5 6.1 7.1

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 13,360 13,411 13,581 12,638 12,885 12,993 11,778 11,966 12,080 12,351 13,074 13,559

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居
者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 185,481 186,957 192,300 181,993 186,402 189,985 181,731 184,041 187,374 185,032 185,210 193,857

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 13,813 14,024 13,973 13,486 13,619 13,678 13,051 13,138 13,193 13,814 14,007 14,122

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問介護看
護）

D17-m 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 315,630 249,289 0 153,149 155,194 156,208 161,593 166,008 168,601 163,185 187,321 211,570

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪
問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 0 0 0 29,763 35,301 39,245 37,505 38,815 39,154 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通
所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 81,400 80,516 83,213 71,694 70,848 71,824 76,705 74,762 76,350 80,371 75,562 80,216

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 9.2 9.5 9.7 9.3 9.1 9.3 9.7 9.4 9.6 9.3 9.1 9.3

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 113,755 133,148 97,950 121,732 122,468 126,039 117,876 116,352 120,258 100,192 0 0

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 10.2 11.8 8.8 10.8 10.9 11.1 10.9 10.6 10.9 8.0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能
型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 186,148 185,672 181,363 193,961 198,363 201,630 188,919 191,607 194,168 152,911 183,274 182,484

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 262,331 270,887 272,692 261,902 263,981 269,262 258,749 260,639 264,842 254,664 252,497 258,409

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特
定施設入居者生活介
護）

D17-r 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 0 0 0 203,427 205,067 209,121 198,287 198,574 199,701 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多
機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（各年度3月時点、R5のみ最新月時点） 279,610 337,415 316,947 266,626 277,040 279,929 257,477 260,420 264,996 280,359 344,645 338,314

当市の医療系サービスについて
は、受給者1人あたりの日数・回数
が多いのではないか。また、その
理由として、当市では医療系の
サービス事業所が多いのではな
いか。

〇介護予防、自立支援・重度化防
止に努める。
各サービスの受給者1人あたりの給
付費が少ないということは、当市に
おいては、比較的元気な高齢者が
多いと考えられることから、この状
況を維持すべく、介護予防、自立支
援・重度化防止に努める。

総じて全国平均・県平
均よりも低いが、訪問
看護、訪問リハ、通所
リハといった医療系
サービスについては、
全国平均、県平均より
高いことが当市の特
徴である。

R４年度及びR５年度
における受給者１人あ
たり給付月額（在宅お
よび居住系サービス）
は蓮田市とほぼ同様
である。

「見える化」システムの指標を活用。
「D31-c 受給者1人あたり利用日数・回数
（訪問看護）」「D31-d （訪問リハ）」「D31-f
（通所リハ）」(R1)。
左記の表の値のとおりであり、医療系サー
ビスの利用日数・回数が国・県より多いため
に、医療系サービスの給付月額も多くなっ
ている。それに対し、医療系サービス以外
のサービスについては、日数や回数が国・
県より全般的に少ない傾向がある。

「K3-c　サービス提供事業所数（訪問看護）
[人口10万対]」(R3)
当市5.7、県7.5、全国11.8、、蓮田市13.0
「K3-d　サービス提供事業所数（訪問リハ）
[人口10万対]」(R3)
当市3.8、県3.4、全国4.5、、蓮田市3.2
「K3-h　サービス提供事業所数（通所リハ）
[人口10万対]」(R3)
当市3.8、県4.0、全国6.7、蓮田市3.2
全て全国平均を下回っており、県や蓮田市
と比較しても当市では特別に医療系サービ
ス事業所が多いという訳ではない。

当市では医療系サービスの日数や回数が
多いが、全体の給付額は抑えられている。
それはケアマネジャーが必要なサービスと
量を適切に見込んでいるためであることが
考えられる。


