
買物への移動手段に困っている方、皆様の地域とベルクを繋ぐ
「ささえあいカー」を使ってみませんか。

対象者

⚫ 対象地域に住む７５歳以上の方
⚫ 店内において１人で買物ができる方
※６５歳以上７５歳未満で利用したい方は、高齢介護課まで連絡ください。

予約のルール

⚫ 利用するかたは、事前の予約が必要です。
⚫ シルバーカーなどを乗せる場合には、予約時にお申し出ください。
⚫ 予約時に住所・年齢・連絡先を確認させていただきます。
⚫ 予約は、各運行日の１週間前から前日までとなります。

白岡市

対象地域

ささえあい
カー

ささえあいカー利用案内

1週間前 前日 運
行
日

予約受付期間

⚫ 宮山団地
⚫ 海老島団地
⚫ あけぼの、大蔵団地
⚫ 東伸団地

白岡市健康福祉部高齢介護課地域支援担当 ０４８０－３１－８２０８

予約の方法

電話予約のみ（先着順）

年中無休
９：００～１６：００

予約・キャンセル受付時間予約・キャンセル番号

昭和タクシー

０４８０－９２－０２３７

「ささえあいカーの予約」

とお伝えください。

行き先

ベルク白岡上野田店

往復



※宮山団地と東伸団地は出発場所が２か所
あります。予約時にどちらかをご指定く
ださい。
※出発５分前には集合してください。※１月１日の運行はありません。

ささえあいカー運行ダイヤ
料金無料
出発場所・時間

海老島団地集会所発
１１：００

ベルク発 １２：００

海老島団地

①元まるびし前発

１１：３０
②宮山団地コミュニティ会館発

１１：３５

ベルク発 １２：３５

宮山団地

あけぼの集会所発
１３：１０

ベルク発 １４：１０

あけぼの・大蔵団地

①浅野芳生堂裏駐車場発
１３：４０

②東伸自治会館発
１３：４５

ベルク発 １４：４５

東伸団地

１週目 7/31～8/6 ８月 7日

２週目 8/7～8/13 14日

３週目 8/14～8/20 21日

４週目 8/21～8/27 28日

５週目 8/28～9/3 ９月 4日

６週目 9/4～9/10 11日

７週目 9/11～9/17 18日

８週目 9/18～9/24 25日

９週目 9/25～10/1 １０月 2日

１０週目 10/2～10/8 9日

１１週目 10/9～10/15 16日

１２週目 10/16～10/22 23日

１３週目 10/23～10/29 30日

１４週目 10/30～11/5 １１月 6日

１５週目 11/6～11/12 13日

１６週目 11/13～11/19 20日

１７週目 11/20～11/26 27日

１８週目 11/27～12/3 １２月 4日

１９週目 12/4～12/10 11日

２０週目 12/11～12/17 18日

２１週目 12/18～12/24 25日

２２週目 1/1～1/7 1月 8日

２３週目 1/8～1/14 15日

２４週目 1/15～1/21 22日

２５週目 1/22～1/28 29日

予約期間 運行日（木曜日）


