
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

お問い合わせ  

白岡市 高齢介護課 地域支援担当 

☎ ０４８０－９２－１１１１ 

（内線：１７４・１７５） 

掲載団体 募集中！！ 

 

 

地域で活動中の団体を掲載しました！！ 

お近くで興味のある活動に参加してみませんか？ 

元気に楽しく、毎日を過ごしましょう♫ 

 

参加を希望する団体がありましたら、 

高齢介護課までお問い合わせください。 
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➆太田新井海老島団地集会所 

⑧太田新井集会所 

➈彦兵衛１区集会所 

⑩ケアハウスおおるり 

⑪東伸自治会館 

⑫ひこべえの森 

 
１ 

♫活動場所♫ 

①岡泉行政区集会所 

②特別養護老人ホームわかば 

③上野田公会堂 

④宮山団地コミュニティ会館 

➄下野田集会所 

⑥爪田ケ谷集会所 



 

 

  

NO 団体名 地図 場所（住所） 活動 料金 活動日・時間など

1
絵手紙教室

「ますます会」
個人宅 個人宅（岡泉） 絵手紙

月：

700円

毎月第３木曜日

１３時３０分～１６時頃

2
太田新井寿会

ゲートボール部

⑧

・

蓮田

市黒

浜

日・水曜日：

太田新井集会所周辺

(太田新井263-1国井

ブロイラー隣)

月・金曜日：

蓮田市黒浜

ゲートボール
年間：

1000円

太田新井

毎週　日・水曜日　9時～11時

蓮田市黒浜

毎週　月・金曜日　9時～11時

3 健だま運動クラブ ②
特別養護老人ホーム

わかば

(岡泉902)

健だま、体操 無料

火曜日（第１週、３週、４週）

１３時３０分～１５時３０分

指導者：健だま運動指導員所属

4 白岡緑と土の会 ⑫ ひこべえの森 森の整備 無料 月一回

NO 団体名 地図 場所（住所） 活動 料金 活動日・時間など

5 オープンカフェ ⑪
東伸団地自治会館

(太田新井433-2)

懇親、将棋、オセ

ロ,麻雀等のレク

リエーション

1回：

100円
毎週水曜日１０時～１６時

6 岡泉健玉クラブ ①
岡泉集会所

(岡泉1121-3)
健だま、体操

1回：

100円

毎月第１、第３水曜日

１３時３０分～１５時３０分

指導者：健だま運動指導員所属

7 ひこちゃんクラブ ⑨
彦兵衛１区集会所

(彦兵衛あけぼの集会

所)(彦兵衛88-1)

健だま体操、ゲー

ム、脳トレ

1回：

100円

毎週　金曜日

９時３０分～１１時４５分

指導者：健だま運動指導員所属

8 バルーン友の会 ⑪
東伸団地自治会館

(太田新井433-2)
けん玉 1回100円

毎週　金曜日

13時30分～16時

地域活動リスト　　菁莪小学校区

【社会福祉協議会】
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３ 



  

①横宿集会所 

②上宿集会所 

③宿集会所 

④神山自治会館 

➄野牛集会所 

♫活動場所♫ 

 
４ 

⑥馬立集会所 

➆カーブス白岡 

⑧消防会館（白岡３区４区集会所） 

➈白岡１東行政区あずま館 



  

 
５ 



 

  

 
６

♫活動場所♫ 



 

  

NO 団体名 地図 場所（住所） 活動 料金 活動日・時間など

1
柴山グラウンドゴ

ルフクラブ
②

柴山集会所付近

(柴山945-4)
グラウンドゴルフ

年間：

2000円

毎週水・木・金曜日

９時00分～11時00分頃

2 健康クラブ ①
柴山集会所

(柴山1021-2)

健康体操、ラジオ体

操、自彊術(じきょ

うじゅつ）

使用料

月：500円

※R5年4月より活動再開予定

日時は検討中

地域活動リスト　　大山小学校区
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♫活動場所♫ 

①実ヶ谷自治会館 

②千駄野自治会館 

③いなほの里 

④ふれあいの森公園運動広場 

➄白岡市総合運動公園 

⑥はぴすしらおか 

⑦中央公民館 

 

 

⑧シルバー人材センター 

⑨久伊豆公園 

⑩小久喜久伊豆神社 

⑪小久喜区民会館 

⑫パークシティクラブハウス 

⑬沖山集会所・沖山児童遊園地 

⑭こもれびの森 



 

 

NO 団体名 地図 場所（住所） 活動 料金 活動日・時間など

1 太極拳　バイホウ ⑦
中央公民館

(小久喜1227-1)
太極拳

月：1１00円

入会金：

500円

火曜日（第1週～第3週）

１０時～１１時３０分

2
もっと元気　スマイ

ル会
⑦

中央公民館

(小久喜1227-1)
体操

月：1500円

保険代

月：５０円

火曜日（第１週～第４週）

１３時１５分～１７時

3 やよい会 ⑫
小久喜区民会館

(小久喜21-1)
ヨガ（アレンジあり） 月：1000円

月曜日（第1週、第3週）

１０時～１１時３０分

4 朋友クラブ ⑦
中央公民館

(小久喜1227-1)
気功

2か月：1000

円

毎週金曜日

９時３０分～１１時頃まで

5 墨彩画クラブ ⑦
中央公民館

(小久喜1227-1)
墨彩画 月：1500円

火曜日（第２週、第４週）

１３時３０～１５時３０分

6 白岡盆栽クラブ ⑦
中央公民館他

展示場所あり

(小久喜1227-1)

盆栽
年間：

5000円

基本は各自で栽培し、文化祭等展

示会がある際に持ち寄る。

※代表者が指導してくれる

7 幸会(みゆきかい） ⑦
中央公民館

(小久喜1227-1)
新舞踊 月：200円

毎週　火曜日

13時00分～16時00分

8 白岡書道愛好会 ⑦
中央公民館

(小久喜1227-1)
書道(毛筆のみ）

２か月

2500円

火曜日（第1週、第3週）

９時～11時30分

9 油絵　火曜会 ⑦ 通常は中央公民館 油絵 月：3000円
毎週月曜日（祝日休み）

９時～１２時

10 白菊会 ⑦
中央公民館

(小久喜1227-1)
卓球

3か月

2000円

毎週火曜日

１０時～１２時

11
一三会

(いちさんかい)
⑦

中央公民館

(小久喜1227-1)
卓球

年間：

４000円

毎週木曜日

１０時～１２時

経験者のみ

12 寺塚睦会 ⑤
白岡市総合運動公園

多目的広場

（千駄野345）

グラウンドゴルフ
年間：

1000円

第２・４週　金曜日

14時00分～⒗時00分

13 寺塚睦　愛好会 ④
ふれあいの森公園

運動広場

(小久喜765)

グラウンドゴルフ 無料 毎週月曜日　14時～17時

14
リフレッシュ健康体

操
⑧

シルバー人材センター

（小久喜1229－6）

タオルや棒を使った体

操
無料 火曜日（第１週・第３週）

10時～11時30分

15
中医気功　健康開発

スクール　ひまわり
⑭ こもれびの森 気功 月：1500円

火曜日（第2週、第4週）

１３時１５分～１４時３０分

16 茄子のヘタの会 ⑭ こもれびの森 絵手紙 月：1000円
金曜日（第３週）

1０時０0分～1２時００分

地域活動リスト　　南小学校区
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1０ 



  

 
1１ 



  

 
1２ 

①山集会所（YCC）    

②新田集会所 

③山の憩いの森公園    

④白岡八幡宮 

➄コミュニティセンター  

⑥ウエルシアハウス 

 

♫活動場所♫ 

➆ツツジヶ丘公園     

⑧西・南集会所 

➈西・北集会所      

⑩白岡公園（野球場） 

⑪神山西集会所      

⑫モミジ公園 

⑬横宿西集会所  



  

NO 団体名 地図 場所（住所） 活動 料金 活動日・時間など

1
山の憩い

ラジオ体操
③

山の憩いの森公園

(白岡751付近)
ラジオ体操 無料

毎日9時00分～9時15分

※雨天休み

1/1 10時～10時15分

1/2　9時30分～9時45分

2 山　吹き矢クラブ ③
山の憩いの森公園

(白岡751付近)
スポーツ吹き矢

無料

入会金あり
毎週水曜日　１４時～１６時

3 手芸 ⑧
西・南集会所

(西2-7-6)

裁縫、編み物

※メンバー間で教え

合う

1回：100円
毎月第３火曜日

９時～１４時

4 寺塚睦　愛好会 ⑩
白岡公園

野球場

（西5－12）

グラウンドゴルフ 無料
毎週木曜日か金曜日　14時～

（木か金曜日どちらか予約が取れる日）

5 勝活サロン ⑥
ウエルシアハウス

(白岡1143-1)
マット体操 1回：100円

毎週月曜日

13時30分～15時30分

第１・２火曜日

13時30分～15時30

毎週水曜日

10時～12時

13時30～15時30分

6 さわやか体操会 ⑨
西・北集会所

(西5-1-1)

自彊術（じきょう

じゅつ）呼吸法、要

の体操

月：500円
毎週火曜日

１０時～１１時３０分

7 やまびこ会 ⑩
白岡公園

（西5－12）
グラウンドゴルフ

入会金：

2000円

年：2000円

毎週金曜日

9時30分～11時30分

8 木曜会 ⑩
白岡公園

（西5－12）
グラウンドゴルフ

年間：

1000円

毎週木曜日

夏：８時～１０時位

冬：９時～１１時位

9 さくら草の会 ⑨
西・北集会所

(西5-1-1)

健だま、タオル、

ペットボトルを使っ

た体操

月：200円
毎週木曜日（祝日休み）

１０時～１１時３０分

10 たんぽぽの会 ⑨
西・北集会所

(西5-1-1）

健だま、タオル、

ペットボトルを使っ

た体操

月：500円 毎週月曜日　10時～11時30分

11 ネオステンドアート ⑥
ウエルシアハウス

(白岡1143-1)
ステンドアート

毎回：500円

材料費別途

火曜日（第1週、第3週）

９時３０分～１５時３０分

12
琴城流　大正琴

つくしの会
⑥ ウエルシアハウス

(白岡1143-1)
大正琴の演奏 月：2000円

月2回　活動

第２月曜日　9時30分～12時00分

※あともう一日はウエルシアハウスが空

いている日

13
山の広場グランドゴ

ルフ
①

山の広場白岡

【山集会所ＹＣＣ近

く】

グランドゴルフ 年会費200円
毎週　金曜日

９時30分～１１時30分

地域活動リスト　　西小学校区

 1３ 



  

 
1４ 



  

 
1５ 

①高岩集会所 

②忠恩寺  

③老人福祉センター 

④アメニティノースプラザ 

➄アメニティセンタープラザ 

 

⑥ルネ・グランガーデン集会所 

➆アメニティサウスプラザ  

⑧高岩公園 

➈ソレアード新白岡 

 

♫活動場所♫ 



 

  

 
1６ 



  

 
１７ 



 

NO 団体名 地図 場所（住所） 活動 料金 指導者 活動日・時間

1
しらおか

音楽お届け隊

依頼された場所へ出向

き、音楽を届ける
無料 なし 依頼された時間、場所による

地域活動リスト　　市内全域

 1８ 



 

 

区域 施設名 所在地 

菁
莪
小
学
校
区 

①岡泉行政区集会所 白岡市岡泉１１２１－３ 

②特別養護老人ホームわかば 白岡市岡泉９０２ 

③上野田公会堂 白岡市上野田５３３－１ 

④宮山団地コミュニティ会館 白岡市上野田５２９－４ 

➄下野田集会所 白岡市下野田９４１－４９ 

⑥爪田ケ谷集会所 白岡市爪田ケ谷５８５－２ 

➆太田新井海老島団地集会所 白岡市太田新井１３７１－８ 

⑧太田新井集会所 白岡市太田新井１１７８－１ 

➈彦兵衛１区集会所 白岡市彦兵衛８８－１ 

⑩ケアハウスおおるり 白岡市上野田１７４１－１ 

⑪東伸自治会館 白岡市太田新井４４３－２ 

⑫ひこべえの森 白岡市彦兵衛１０２－１ 

篠
津
小
学
校
区 

①横宿集会所 白岡市篠津１８３４-１ 

②上宿集会所 白岡市篠津３０７４－１ 

③宿集会所 白岡市篠津１７９８ 

④神山自治会館 白岡市篠津１９４６－２ 

➄野牛集会所 白岡市野牛６５２－１ 

⑥馬立集会所 白岡市篠津２６９３ 

➆カーブス白岡 白岡市白岡東１２－１５ 

⑧消防会館（白岡３区４区集会所） 白岡市白岡１４８７－６ 

➈白岡１東行政区あずま館 白岡市白岡東１０－９ 

♫活動場所一覧♫ 

 １９ 

P.1～ 

P.4～ 

 



 

区域 施設名 所在地 

大
山
小
学
校
区 

①柴山集会所 白岡市柴山１０２１－２ 

②柴山グラウンドゴルフ 白岡市柴山 

③荒井新田区集会所 白岡市荒井新田５４９－１ 

④住吉神社 白岡市下大崎１３４０ 

⑤大山農村センター 白岡市下大崎１３４１－１ 

南
小
学
校
区 

①実ケ谷自治会館 白岡市実ケ谷４７８ 

②千駄野自治会館 白岡市千駄野８１４－１ 

③いなほの里 白岡市千駄野６６３－１ 

④ふれあいの森公園運動広場 白岡市小久喜７６５ 

➄総合運動公園 白岡市千駄野３４５ 

⑥はぴすしらおか 白岡市千駄野４４５ 

➆中央公民館 白岡市小久喜１２２７－１ 

⑧シルバー人材センター 白岡市小久喜１２２９－６ 

⑨久伊豆公園 白岡市小久喜２１－１ 

⑩小久喜久伊豆神社 白岡市小久喜２ 

⑪小久喜区民会館 白岡市小久喜２１－１ 

⑫パークシティクラブハウス 白岡市小久喜６７５－１ 

⑬沖山集会所・沖山児童遊園 白岡市小久喜５２４－１ 

⑭こもれびの森 白岡市千駄野４３２ 

西
小
学
校
区 

①山集会所（YCC） 白岡市白岡７１４－５ 

②新田集会所 白岡市白岡１０５９－８ 

③山の憩いの森公園 白岡市白岡 

 ２０ 

P.6～ 

 

P.8～ 

P.12～ 



 

区域 施設名 所在地 

西
小
学
校
区 

④白岡八幡宮 白岡市白岡８８９ 

➄コミュニティセンター 白岡市白岡８５７－６ 

⑥ウエルシアハウス 白岡市白岡１１４３－１ 

➆ツツジヶ丘公園 白岡市西２－４ 

⑧西・南集会所 白岡市西２－７－６ 

➈西・北集会所 白岡市西５－１－１ 

⑩白岡公園（野球場） 白岡市西５－１２ 

⑪神山西集会所 白岡市西８－１８－３ 

⑫モミジ公園 白岡西９－４ 

⑬横宿西区集会所 白岡西１０－１０－２１ 

白
岡
東
小
学
校
区 

①高岩集会所 白岡市高岩１６１６－１ 

②忠恩寺 白岡市高岩２１４８ 

③老人福祉センター 白岡市高岩２１７７ 

④アメニティノースプラザ  白岡市新白岡１－１９－４ 

➄アメニティセンタープラザ 白岡市新白岡２－１７－１４ 

⑥ルネ・グランガーデン集会所 白岡市新白岡３－４１ 

➆アメニティサウスプラザ 白岡市新白岡３－１２－１６ 

⑧高岩公園 白岡市新白岡３－４３ 

⑨ソレアード新白岡 白岡市新白岡８－１２－３ 

 

 

 ２１ 

P.12～ 

P.15～ 



 

 

 

 

ぽっかぽか  

【場所】白岡市上野田３５７番１ 

【電話】９３－８８７７ 

【担当】日勝圏域 

岡泉、実ケ谷、千駄野、小久喜、 

上野田、下野田、爪田ケ谷、 

太田新井、彦兵衛 

  

ウエルシアハウス 

 

【場所】白岡市白岡１１４３番地１ 

【電話】９０－３０２２ 

【担当】篠津・大山圏域 

篠津、野牛、高岩、新白岡、 

寺塚、白岡、白岡東、西、 

柴山、荒井新田、下大崎 

♫白岡市地域包括支援センター♫ 

出典：ウエルシアハウス Facebook 

 

出典：ぽっかぽか HP 

 

 ２２ 



 

 

地域の高齢者が、健康増進、教養の向上、健康相談、レクリエーションの場として利

用できる施設です。 

利用の際は、利用者証が必要となりますので、詳しくは老人福祉センター窓口でお問

合せください。（※送迎や各団体の活動についても、直接お問合せください。） 

 【施設ＨＰ（ホームページ） https://shiraoka-roujinfukushi.jp/ 】 

 

 

【所 在 地】白岡市高岩２１７７番地 

【電  話】９２－１２０５ 

【利用時間】午前９時３０分～午後４時 

【休 館 日】月曜日、祝日、 

１２月２８日～１月４日 

【利用上限人数】４６人 

【利用可能な場所】ロビー、大広間、娯楽室、浴室、庭、軽運動室 

利用者 料金 

６０歳以上（６市町※に居住の方） 無料 

６０歳未満（６市町に居住の方） １００円 

６市町以外に居住の方 ３００円 

※白岡市、久喜市、蓮田市、幸手市、宮代町、杉戸町 

【利用料金】 

 

 

 

 

 

 

♫老人福祉センター♫ 

老人福祉センター 

 ２３ 

https://shiraoka-roujinfukushi.jp/


 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この冊子の内容についてのお問合せは… 

白岡市健康福祉部高齢介護課 地域支援担当 

０４８０－９２－１１１１（内線１７４） 

老人福祉センターの活動についてのお問い合わせは… 

０４８０－９２－１２０５（９時３０分～１６時、月曜休館） 

令和５年4月 

白岡市 


