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つぶしがゆから始める。
すりつぶした野菜等も試してみる。

慣れてきたら、つぶした豆腐・白身魚・卵黄等を試してみる。
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	授乳の目安
	母乳又は育児用ミルクは、授乳のリズムに沿って欲しがるだけ与える
	離乳食後に与え、このほかに授乳のリズムに沿って母乳は欲しがるだけ、ミルクは１日に３回程度与える
	離乳食後に与え、このほかに授乳のリズムに沿って母乳は欲しがるだけ、ミルクは１日２回程度与える
	子どもの離乳の進行及び完了の状況に応じて与える
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	乳歯が生え始める
	1歳前後で前歯が生えそろう
離乳完了期の後半頃に奥歯(第一乳臼歯)が生え始める

	摂食機能の目安
(食べる機能)
	口を閉じて取り込みや飲み込みができるようになる
	舌と上あごでつぶしていくことができるようになる
	歯ぐきでつぶすことができるようになる
	歯を使うようになる


＊あくまでも目安です。お子さんの食欲や成長・発達の状況に応じて調整しましょう。
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