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危険

室内用のWBGT簡易推定図

出典：日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針 Ver.4 , 2022」
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25未満
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警戒

28以上31未満

厳重警戒

31以上

【注意】

この図は、「日射のない室内専用」です。屋外では使用できません。

また、室内でも日射や発熱体のある場合は使用できません。

そのような環境では、黒球付きのWBGT測定器等を用いて評価して下さい。


