
参考データ

※５０～５５歳男性（平均体重６８ｋｇ）

約４，４００歩
※５０～５５歳女性（平均体重５５ｇ）

約５，７００歩

③ 原ヶ井戸南公園

○ ○ ○ ○

② 久伊豆公園

○ ○ ○ ○

① 原ヶ井戸北公園

○ ○

水

道

【注意】
ウォーキングなどでコースを利用される場
合は、安全に十分ご注意下さい。

公園を利用したウォーキングコース（白岡コース：３．５ ｋｍ) № 公　園　名
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