
 【 】 

問 　 任 意 事 業 の 配 食 サ ー ビ ス は 、 配 達 す る の

か 。 そ れ と も 施 設 で 食 べ る の か 。  

答 　 配 食 サ ー ビ ス に つ い て は 、 要 介 護 状 態で、

自 分 で 食 事 を 作 る こ と が 困 難 な 方 を 対 象 に 、

事 業 者 が 個 別 に 家 庭 訪 問 し て 食 事 を 提 供 し 、

同 時 に 安 否 確 認 を 実 施 し て い る 。
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 【 】 

問 　 シ ニ ア 元 気 ア ッ プ 教 室 に つ い て 、 詳 細 は 。

答 　 シ ニ ア 元 気 ア ッ プ 教 室 は 、 65 歳 以 上 の 方

を 対 象 に 、 い き い き さ ぽ ー と 及 び 保 健 セ ン タ

ー 分 館 に お い て 、 委 託 事 業 者 が 実 施 し て い る

事 業 で 、 マ シ ン を 使 っ た 筋 力 ト レ ー ニ ン グ で

あ る 。 3 か 月 で 1 期 と し 、 年 間 3 期 実 施 し て

い る 。 教 室 修 了 者 に 対 す る フ ォ ロ ー 事 業 と し

て 、 フ リ ー ト レ ー ニ ン グ で マ シ ン を 使 え る よ

う に し て い る 。
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